
Fyziologie trFyziologie tráávenveníí a a 
vstvstřřebebáávváánníí



Funkce  trFunkce  tráávicvicíího ho úústrojstrojíí
(GIT (GIT -- gastrointestingastrointestináálnlníí trakt)trakt)

�� TrTráávenveníí

�� VstVstřřebebáávváánníí

�� PPřřememěěna a skladovna a skladováánníí žživinivin

�� VyluVyluččovováánníí





Stavba stStavba stěěny trny tráávicvicíí trubicetrubice



Principy motility GITPrincipy motility GIT

�� Typy pohybTypy pohybůů v GITv GIT

�� CelkovCelkovéé -- peristaltickperistaltickéé

�� MMíístnstníí -- segmentasegmentaččnníí a kývava kývavéé

⇒⇒ mmííchcháánníí a  a  aboraboráálnlníí
posun trposun trááveniny (veniny (chymuchymu))



Principy motility GITPrincipy motility GIT

�� ŘŘíízenzeníí pohybpohybůů

�� plexyplexy

�� hornhorníí 1/3 1/3 žžaludku aludku -- centrum centrum –– provokuje pohyby hl.   provokuje pohyby hl.   
svaloviny (BER)svaloviny (BER)

�� sympatikus (sympatikus (--) a parasympatikus (+)) a parasympatikus (+)

�� loklokáálnlníí hormonyhormony



KrevnKrevníí zzáásobensobeníí GITGIT

�� TepnyTepny
�� ArteriolyArterioly -- prvnprvníí
kapilkapiláárnrníí systsystéémm

�� ŽŽííly ly →→ portportáálnlníí žžííla la 
(druhý kapil(druhý kapiláárnrníí
systsystéém) m) 

�� PortPortáálnlníí sytsytéémm



ŘŘíízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT
1. Nervov1. Nervovéé řříízenzeníí

�� od  jod  jíícnu acnu ažž po po anusanus
�� nervovnervovéé pletenpleteněě

�� PlexusPlexus myentericusmyentericus AuerbachiAuerbachi -- motilitamotilita
�� PlexusPlexus submucosussubmucosus MeissneriMeissneri –– sekrece a loksekrece a lokáálnlníí prokrvenprokrveníí

�� mechanomechano-- a a chemoreceptorychemoreceptory
��VegetativnVegetativníí nervový systnervový systéémm –– parasympatikus a sympatikusparasympatikus a sympatikus

++--Tonus Tonus sfinktersfinkterůů

--++Motilita GITMotilita GIT

--++Sekrece trSekrece tráávicvicíích ch ššťťáávv

--++Sekrece slinSekrece slin

SympatikusSympatikusParasympatikusParasympatikusFunkceFunkce



ŘŘíízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT

2. Humor2. Humoráálnlníí řříízenzeníí

�� hormony endokrinnhormony endokrinníích ch žžllááz z –– tyroxin, somatotropin, tyroxin, somatotropin, 
aldosteronaldosteron

�� tktkááňňovovéé hormony hormony –– ovlivovlivňňujujíí sekreci sekreci trtráávv. . ššťťááv a motilituv a motilitu
�� GastrinGastrin
�� CholecystokininCholecystokinin
�� SekretinSekretin
�� VIPVIP
�� GIP GIP 
�� SomatostatinSomatostatin
� Substance P, Enteroglukagon (glukagon), Motilin, Bombezin, 

Neurotenzin, Histamin



ÚÚloha loha gastrinugastrinu v v řříízenzeníí ččinnsotiinnsoti
GITGIT



ÚÚloha CCK v loha CCK v řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



SchSchééma hormonma hormonáálnlníího ho řříízenzeníí
pochodpochodůů v GIT na pv GIT na přřííkladu CCKkladu CCK



ÚÚloha sekretinu v loha sekretinu v řříízenzeníí ččinnosti innosti 
GITGIT



+ vyprazdňování žaludku
+ sekreci enzymů
z pankreatu

+ motilitu a vyprazdňování
žlučníku 

natrávené bílkoviny 
a mastné kyseliny 
s dlouhým řetězcem 
v duodenu

duodenumCCK 
(cholecy
stokinin
)

+ žaludeční sekreci (produkce 
HCl, pepsinogenů, vnitřního 
faktoru, 
+ motilitu  žaludku
(promíchávání)

+ tonus pylorického svěrače 
(zpomaluje vyprazdňování

žaludku)
+ sekreci pankreatu         
(enzymy,voda, elektrolytů)

posun pH na alkalickou 
stranu
mechanické rozpětí
antra
(=>stimulace vagu, 
lokální reflexy)
noradrenalin
neutrální aminokyseliny
mléko, Ca, alkohol
inzulin. hypoglykémie

G-buňky 
žaludku 
(antrum)
δ-buňky 
pankreatu 
duodenum

Gastrin

Funkce (+ posílení, -
zeslabení)

Podnět pro výdejMísto vznikuHormon



- žaludeční sekreci
- motilitu žaludku
+ uvolňování inzulinu

mastné kyseliny
a aminokyseliny, 
glukóza
v duodenu

duodenumGIP (gastric
inhibitory 
peptide)

- žaludeční sekreci HCl
- motilitu žaludku
+ tonus pyloru
+ sekreci vody  a HCO3

-

z pankreatu

pokles 
intraluminárního
pH pod 4,5 = 
vstup kyselého 
chymu do 
duodena
MK v chymu

duodenumSekretin

- sekreci žaludeční šťávy
- motilitu žaludku
- gastrin
- sekreci střevní šťávy
=> zpomalení zpracování

potravy ze střev

snížení pH v 
antru
tuky, proteiny ve 
střevech
okyselení obsahu 
duodena

duodenum
pankreas
žaludek

Somatostatin

- sekreci žaludeční šťávy
-motilitu žaludku
+ vazodilatace střeva
+ sekreci střevní šťávy

duodenum
tenké střevo

VIP (vasoactive
intestinal
peptide)

Funkce (+ posílení,
- zeslabení)

Podnět pro 
výdej

Místo 
vzniku

Hormon



+ žaludeční sekreci HClžaludekHistamin

- GIT motility
- žaludeční sekreci HCl
- vyprazdňování žaludku

přítomnost tuků v 
ileu

ileum
a celé střevo

Neurotenzin

+ sekreci gastrinustřevoBombezin

+ motilitu střev a  žaludku
(regulátor motility v době

mimo trávení)

hladověníduodeum
jejunum

Motilin

- žaludeční sekreci HCl
- motilitu žaludku a colon
- sekreci štáv pankreatu i GIT

hypoglykémieileum
kolon

Enteroglukagon
(glukagon)

+ motilitu střevtenké střevoSubstance P

Funkce (+ posílení, 
- zeslabení)

Podnět pro výdejMísto vznikuHormon



Dutina Dutina úústnstníí
�� HlavnHlavníí funkcefunkce

�� Funkce souvisejFunkce souvisejííccíí s trs tráávenveníímm
�� Funkce nesouvisejFunkce nesouvisejííccíí s trs tráávenveníímm

�� ŽŽvýkvýkáánníí -- mechanickmechanickéé rozmrozměělnlněěnníí potravypotravy

�� Sekrece slin  (1Sekrece slin  (1--2 litry)2 litry)
�� slosložženeníí slin slin –– 99,5% vody, 99,5% vody, mucinmucin, , αα--amylamylááza, za, 
lyzozymlyzozym, , imunoglobulinimunoglobulin A, HCOA, HCO33

--, K, K++, Cl, Cl--, Na, Na++, Ca, Ca2+2+

�� Enzymy:Enzymy: slinnslinnáá αα--amylamylááza, (jazykovza, (jazykováá liplipááza)za)



JJíícencen
�� TransportnTransportníí funkcefunkce

�� PolykPolykáánníí -- reflexnreflexníí
dděějj

�� HornHorníí ttřřetina petina přřííččnněě
pruhovanpruhovanéé svalstvo, svalstvo, 
pozdpozděěji se mji se mííssíí s s 
hladkou svalovinouhladkou svalovinou

�� KardieKardie



ŽŽaludekaludek
�� FunkceFunkce –– skladovskladováánníí, mechanick, mechanickéé

a chemicka chemickéé zpracovzpracováánníí

�� Objem Objem žžaludkualudku -- 50 ml, 50 ml, 
�� ppřři ji jíídle adle ažž 1,5 1,5 –– 2 l  2 l  

�� Po 20min. Po 20min. –– 1 hod. za1 hod. začčíínnáá žžal. al. 
peristaltika peristaltika 

�� rozmrozměěllňňovováánníí a proma promííchcháávváánníí =>=>
chymuschymus



ŽŽaludekaludek

�� ŽŽaludealudeččnníí ššťťáávava

��22--3 litry denn3 litry denněě

��PrPráázdný zdný žžaludek aludek –– neutrneutráálnlníí aažž
slabslaběě zzáásaditsaditéé pHpH

��ParietParietáálnlníí a hlavna hlavníí (peptick(peptickéé) ) 
bubuňňkyky

��SloSložženeníí: proteolytick: proteolytickéé enzymy enzymy 
(pepsiny), (pepsiny), vnitvnitřřnníí ((intrinsicintrinsic) ) 
faktorfaktor, , mucinmucin, , HClHCl, voda, ionty, , voda, ionty, 
žžal. lipal. lipááza, amylza, amylááza, za, žželatinelatináázaza



ŽŽaludekaludek

��HlavnHlavníí úúlohy lohy HClHCl::
•• pepsinogenupepsinogenu →→ pepsinpepsin
•• pHpH
•• BobtnBobtnáánníí vaziva v mase vaziva v mase 
•• Denaturace bDenaturace bíílkovin lkovin 
•• Redukce Redukce žželeza a veleza a váápnpnííku ku 
•• ZabrZabráánněěnníí inaktivace vitaminu Binaktivace vitaminu B11, B, B22 a C oxidaca C oxidacíí
•• antimikrobiantimikrobiáálnlníí ochranochranaa GITGIT



ŘŘíízenzeníí produkce produkce HClHCl v v žžaludkualudku



ŘŘíízenzeníí žžaludealudeččnníí peristaltiky a peristaltiky a 
sekrecesekrece

�� V klidu V klidu –– nervusnervus vagusvagus

�� Po pPo přřííjmu potravy jmu potravy –– aktivace aktivace žžaludealudeččnníí
sekrecesekrece

•• 1. reflexn1. reflexníí ffáázeze -- cefalickcefalickáá
•• 2. 2. žžaludealudeččnníí ffááze ze –– gastrickgastrickáá
•• 3. intestin3. intestináálnlníí ffáázeze



CefalickCefalickáá ffáázeze



GastrickGastrickáá ffáázeze



IntestinIntestináálnlníí ffáázeze



ŽŽaludekaludek

�� Doba setrvDoba setrváánníí stravy v stravy v žžaludkualudku
��Voda 10 Voda 10 –– 20 minut20 minut
��SmSmíšíšenenáá kolem 4 hodinkolem 4 hodin
��S pS přřevahou cukrevahou cukrůů 22--3hodiny3hodiny
��BohatBohatáá na tuky ana tuky ažž 7 hodin7 hodin

�� VyprazdVyprazdňňovováánníí žžaludkualudku
��PeristaltickPeristaltickáá vlna vlna →→ pyloruspylorus →→ duodenumduodenum
��ZpZpěětntnáá vazbyvazby
��ŘŘíízenzeníí nervovnervovéé a hormona hormonáálnlníí -- sekretin, CCKsekretin, CCK



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� 3 3 ččáásti sti 

�� DuodenumDuodenum
�� JejunumJejunum
�� IleumIleum

�� Funkce Funkce 
�� TrTráávenveníí
�� VstVstřřebebáávváánníí

�� DDéélka lka 
�� 5 5 –– 7 m7 m



TenkTenkéé ststřřevoevo



Duodenum Duodenum -- dvandvanááctnctnííkk

��ŘŘííddíí sekreci a vyprazdsekreci a vyprazdňňovováánníí žžaludku aludku 
(nervov(nervověě a humora humoráálnlněě))

��Na Na VaterskouVaterskou papilu papilu úúststíí vývody vývody 
pankreatu a pankreatu a žžluluččnnííku ku =>=> trtráávv. enzymy, . enzymy, 
pankreatpankreat. . ššťťááva a va a žžlulučč

��VstVstřřebebáávváánníí vit. Bvit. B11, B, B22 a Ca C



JejunumJejunum -- lalaččnnííkk

�� DDéélka lka 
�� 1 1 –– 1,5 m1,5 m

�� VstVstřřebebáávváánníí

�� DDéélkalka
�� 2 2 –– 2,5 m2,5 m

�� TrTráávenveníí a vsta vstřřebebáávváánníí

IleumIleum -- kykyččelnelnííkk



Pankreas Pankreas –– slinivka bslinivka břřiiššnníí

�� 2 hl. funkce2 hl. funkce
�� EndokrinnEndokrinníí –– glukagonglukagon, , 
inzulininzulin

�� ExokrinnExokrinníí ––
pankreatickpankreatickáá ššťťááva va 
(1(1--2l)2l)

•• SloSložženeníí:: voda, HCOvoda, HCO33--, , 
trtráávicvicíí enzymyenzymy

�� PapillaPapilla VateriVateri, , ductusductus
accessoriusaccessorius



Pankreas Pankreas –– slinivka bslinivka břřiiššnníí

�� ŘŘíízenzeníí sekrecesekrece

�� NervovNervovéé

�� HumorHumoráálnlníí -- sekretin, CCKsekretin, CCK

�� Kyselý Kyselý chymuschymus



PankreatickPankreatickéé enzymyenzymy
�� ProteProteáázyzy –– enzymy enzymy ššttěěppííccíí bbíílkovinylkoviny

��TrypsinogenTrypsinogen =>=> trypsintrypsin
��ChymotrypsinogenChymotrypsinogen =>=> chymotrypsinchymotrypsin
��ProkarboxypeptidProkarboxypeptidáázaza A, B A, B =>=> karboxypeptidkarboxypeptidáázaza A, BA, B

�� PankreatickPankreatickáá αα--amylamyláázaza –– ššttěěppíí cukrycukry
��ŠŠttěěppíí šškrob a glykogen krob a glykogen =>=> oligooligo-- a disacharidy (malta disacharidy (maltóóza, za, 
maltotrimaltotrióózaza, , αα--dextrindextrin, lakt, laktóóza, sacharza, sacharóóza)za)

�� PankreatickPankreatickáá liplipáázaza –– ššttěěppíí tukytuky
��PankreatickPankreatickáá liplipááza za ššttěěppíí triacylglycerolytriacylglyceroly

=>=> monoacylglycerolymonoacylglyceroly a volna volnéé MKMK
��ProkolipProkolipáázaza =>=> kolipkolipáázaza
��ChlesterylesterhydrolChlesterylesterhydroláázaza

�� NukleNukleáázy (zy (ribonukleribonukleáázaza, , desoxyribonukledesoxyribonukleáázaza), ), 
elastelastáázyzy, , fosfolipfosfolipáázyzy, , kolagenkolagenáázyzy



JJáátratra
�� 3 hlavn3 hlavníí funkcefunkce

�� MetabolickMetabolickáá funkcefunkce
�� HematologickHematologickáá funkcefunkce
�� Produkce Produkce žžluluččee

�� SloSložženeníí žžlulučče e 
�� Voda, bilirubin, Voda, bilirubin, žžluluččovovéé
kyseliny kyseliny 

�� 500 500 –– 600 ml 600 ml žžlulučči o neutr. i o neutr. 
aažž slabslaběě kyselkyseléém m pHpH



ŽŽluluččnnííkk
�� Tvorba Tvorba žžlulučče: dva e: dva 

mechanismymechanismy
��A) zA) záávislý na vislý na žžluluččových ových 
kyselinkyselinááchch

��B) nezB) nezáávislý na vislý na žžluluččových ových 
kyselinkyselinááchch

�� ŽŽluluččnníík k –– koncentrace koncentrace žžlulučči  i  
asi 12x (40 asi 12x (40 –– 80 ml)80 ml)

�� Kontrakce a vyprKontrakce a vypráázdnzdněěnníí
�� reflexivnreflexivněě, humor, humoráálnlněě -- CCKCCK

�� Sekretin Sekretin –– stimuluje tvorbu stimuluje tvorbu žžlulučče v je v jáátrech (trech (choleretikacholeretika))

�� SilnSilnéé podnpodněěty pro vyluty pro vyluččovováánníí žžluluččee
�� tukytuky v potravv potravěě, , vajvaj. . žžloutek, MGSO4 (loutek, MGSO4 (cholagogacholagoga) a tak) a takéé proteinyproteiny

�� ŽŽluluččíí se vyluse vyluččujujíí i cizorodi cizorodéé lláátkytky



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� StStřřevnevníí ššťťáávava –– 1,5 1,5 –– 2,6l, 2,6l, pHpH 7,5 7,5 –– 8,08,0
�� BrunnerovyBrunnerovy žžlláázy zy –– hlen, roztok elektrolythlen, roztok elektrolytůů bohatý na bohatý na 

HCOHCO33--

�� TrTráávicvicíí enzymyenzymy
��PeptidPeptidáázyzy, , dipeptiddipeptidáázyzy, nukle, nukleáázy, zy, enteropeptidenteropeptidáázyzy, , 
aminopeptidaminopeptidáázyzy

peptidy peptidy =>=> AMKAMK

��SacharSacharááza, maltza, maltááza, laktza, laktááza, za, izomaltizomaltáázaza ((disachariddisacharidáázyzy), ), 
oligosacharidoligosacharidáázyzy ((αα--limitnlimitníí dextrindextrináázaza, , glukoamylglukoamyláázaza))

sacharsacharóóza, za, maltooligosacharidymaltooligosacharidy, lakt, laktóóza, za, dextrinydextriny =>=>
monosacharidy monosacharidy 

��StStřřevnevníí liplipáázaza

��FosfolipFosfolipáázyzy



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� Pohyby: segmentaPohyby: segmentaččnníí a a 

kývavkývavéé
=>=> aboraboráálnlníí posun posun 

trtrááveninyveniny
�� Regulace:Regulace:

��NNervovervováá
�� sympatikus (zpomalensympatikus (zpomaleníí))
�� parasympatikus parasympatikus 

(zrychlen(zrychleníí))
�� reflexy reflexy 

��HumorHumoráálnlníí
�� ↑↑ substance P, substance P, 

bombezinbombezin, , neurotenzinneurotenzin, , 
motilinmotilin

�� ↓↓ somatostatinsomatostatin, GIP, GIP



TlustTlustéé ststřřevoevo
�� TenkTenkéé ststřřevo evo =>=> ileocekileocekáálnlníí

chlopechlopeňň =>=> tlusttlustéé ststřřevo evo =>=>
rektumrektum

�� Hl. funkce: Hl. funkce: 
�� VstVstřřebebáávváánníí iontiontůů a vodya vody (80 (80 ––

90 %)90 %)
�� SkladovSkladováánníí zbytkzbytkůů chymuchymu
�� Tvorba a  defekace stoliceTvorba a  defekace stolice
�� Produkce vitaminu KProdukce vitaminu K

�� Pohyby tlustPohyby tlustéého stho střřeva: eva: 
�� mmíístnstníí –– mmííssííccíí
�� celkovcelkovéé –– peristaltickperistaltickéé

�� Regulace  Regulace  -- reflexnreflexníí, , 
parasympatikus(+)parasympatikus(+)

�� Bakterie: Bakterie: ššttěěpenpeníí rostlinnrostlinnéé
vlvláákniny, tvorba vitaminu K, Bkniny, tvorba vitaminu K, B11 a a 
BB22, st, střřevnevníí plynyplyny



SekretorickSekretorickáá ččinnost GITinnost GIT



VstVstřřebebáávváánníí žživinivin
�� Dutina Dutina úústnstníí –– alkohol a nalkohol a něěkterkteréé llééky ky 
(nitroglycerin)(nitroglycerin)

�� ŽŽaludek aludek –– alkohol v omezenalkohol v omezenéém mnom množžstvstvíí

�� TenkTenkéé ststřřevoevo
��cukrycukry –– monosacharidy monosacharidy -- duodenum, proximduodenum, proximáálnlníí jejunumjejunum
(sekund(sekundáárnrníí aktivnaktivníí transport)transport)

��tukytuky –– micelymicely ((žžlulučč. kyseliny + . kyseliny + monoacylglycerolymonoacylglyceroly a MK) a MK) =>=>
membrmembráána erytrocytna erytrocytůů =>=> rozpad  (MK a rozpad  (MK a monoacylglycerolymonoacylglyceroly
projdou pprojdou přřes stes střřevnevníí ststěěnu, nu, žžll. kyseliny se vrac. kyseliny se vracíí do lumen do lumen 
ststřřeva)eva)

�� MK o MK o kratkkratkéémm řřetetěězci zci =>=> do krvedo krve
�� MK o delMK o delšíším m řřetetěězci zci =>=> znovu vytvznovu vytváářřeneníí triacylglyceroltriacylglycerolůů a a 
tvorba  tvorba  chylomikerchylomiker =>=> lymfa lymfa =>=> krevkrev

��proteinyproteiny –– AMK AMK -- sekundsekundáárnrníí aktivnaktivníí transporttransport



VstVstřřebebáávváánníí žživinivin
�� TenkTenkéé ststřřevoevo

�� vodavoda –– po osmotickpo osmotickéém gradientu do m gradientu do enterocytenterocytůů

�� ionty ionty –– jednomocnjednomocnéé -- snadnosnadno
-- dvojmocndvojmocnéé –– obtobtíížžnněě –– aktivnaktivníí transporttransport

�� SodSodííkk –– osmotický gradient, osmotický gradient, kotransportkotransport s Cls Cl--, AMK , AMK čči gluki glukóózou, zou, antitransportantitransport
s K+ a H+ iontys K+ a H+ ionty

�� ChloridyChloridy –– rychlrychláá resorpce v duodenu a resorpce v duodenu a jejunujejunu –– pasivnpasivníí difdifúúzeze
�� ŽŽelezo elezo –– aktivnaktivníí resorpce v tenkresorpce v tenkéém stm střřevevěě (podm(podmíínka redukce trojmocnnka redukce trojmocnéého FE ho FE 

v v žžaludku pomocaludku pomocíí HClHCl na dvojmocnna dvojmocnéé))
�� VVáápnpnííkk –– v duodenu v duodenu –– aktivnaktivníí vstvstřřebebáánníí v zv záávislosti na hormonvislosti na hormonáálnlníím m řříízenzeníí

kalcitriolemkalcitriolem

�� vitaminyvitaminy –– rozpustnrozpustnéé ve vodve voděě –– duodenumduodenum
-- rozpustnrozpustnéé v tucv tucíích ch –– spolespoleččnněě s tuky do lymfys tuky do lymfy

�� vitamin B12 vitamin B12 –– termintermináálnlníí ileusileus

�� TlustTlustéé ststřřevoevo –– 1500 ml tr1500 ml trááveniny veniny –– vvěěttššina se vstina se vstřřebebáá (voda, (voda, 
ionty, ionty, žžlulučč. kyseliny, vitamin K). kyseliny, vitamin K)


