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Uvod

= Mgr. Lucie Mandelova
= Katedra sportovni mediciny
a zdravotni télesné vychovy

» E -mail: mandelova@fsps.muni.cz

» Telefon: 5 49498664

» Konzultacni hodiny:
pondéli: 13,30 - 14.30
streda: 14,30-15.30
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Sylabus predmeétu

O OVOd

= Bilkoviny, sacharidy, tuky - trdveni a
vstrebavani

x Vitaminy, minerdlni latky - vstrebavani
» Voda a vodni hospodarstvi

= Trdveni, metabolismus a vstrebdvani
zdkladnich zivin - prehled

= Preména latek, energeticky metabolismus

= Rizeni metabolismu

= Jafra, ledviny, slinivka brisni a jejich dloha pri
traveni a metabolismu
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Zapocet
O PF'ednciéky
= zdpoCtova pisemka - podminka ke zkousce
s Seminare
= Povinnd dochdzka

s Max. 2 absence
s Ukonceni - zkouskou — test
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Fyziologie vyzivy

= Vyziva
= Vyznamny faktor Zivotniho stylu - ovliviiuje zdravi
= Pokryvd potrebu energie jedince
= Spojena s emocemi, pocity uspokojeni
= Proces, béhem kterého organismus vyuziva potravu
|

Zahr‘nUJe trdveni, vstrebavani, tfransport, metabolismus a
skladovani zivin

s Vyznam vyzivy

= Udrzovani zivota (Zivotni funkce)
Zdravi

Rust

Reprodukce

Funkce orgdnt

= Tvorba energie
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Vzajemne interakce mezi vyzivou,
geny a nutricnim stavem
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Energeticka rovnovaha

hetvori a pri své premene z jedne formy na
druhou ani nezanika.

» Kaloricky prijem nizsi nez vydej =
: p(sgoTF'eba zcisob)y J
= Kaloricky prijem je vyssi nez vydej =
(ukladani energie)

15.9.2006 8




Prijem potravy

a Rizenisivelkou presnosii
= Telesnd hmotnost je urcena rovhovahou mezi

energetickym pri E])rpem a vydejem - relativne
konstantni v prubehu delsiho casoveho obdobi
= Prijem - regulace jednotlivymi jidly

» \Wdej - 24 hod. cyklus

s Cinnostirizend - hypotalamicka centira

s Centrum sytosti — odmitani potravy

s Centrum hladu — ptijem potravy (poskozeni centra —
anorexie)

= Centrum hladu je trvale aktivni, prechodné: je jeho cinnost
tlumena centrem sytosti po poziti stravy

15.9.2006




Prijem potravy

s STimulaceseluborem, fiyziblogickych informacis

= Hladové kontrakce zaludku => aktivace centra pro prijem
potravy X distenze zaludku => aktivace pocitu sytosti

= Chladové podnéty (teplo - ztrdta chuti k jidlu)

= Teplota krve protékajici mozkem -T=> | prijem potravy

= Hladina glykémie - | => stimulace prijmu potravy

= Impulzy z vyssich oddili CNS - modifikace potravniho
chovani, zvyklosti, hladu, ¢asového rozvrhu apod.

= Hormony GIT a jiné (CCK, kalcitonin - | chut’ k jidlu)
» Hlad - subjektivni pocit s objektivnim
podkladem
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Prijem tekutin

x Centrum pro rizeni tekutin
Hypotalamus

s Rizeni pocitu zizné
= Osmolalita plasmy (i => ZiZen)
« Objem ECT
= Suchost hltanu (produkce slin do DU)
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Zakladni slozky vyzivy

= Makronutrienty

s Sacharidy
= Bilkoviny
N Tuky

s Mikronutrienty

N Vl'l'amlny
0 Miner'ély

= Voda
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Fyziologicka energeticka hodnota

Zivin

Fyziologicka energetickd hodnota

Zivin (1 gram) kcal kJ

Cukry 41 17,2
Tuky 9,3 38,9
Bilkoviny 4,1 17,2
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Doporuceny trojpomer
zakladnich, zivin

7> CEP Detiido 2 | Detiido 3 | Dospeli
roku let
Bilkoviny
8- 10 10 - 12 12 - 15
Tuky
401- 50 35 - 40 25 - 30
Cukry

40 - 52 48 - 55 53 - 65
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Zakladni' funkce travicihor systemu

= iraventi
» mechanicke a chemicke zpracovani potravy

s V/Strebavani
s resorpce a transport rozlozenych zivin do
krevniho a mizniho obehu
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Zakladni funkce traviciho systemu

s Meilabolismus

proces vymeny latek a energie

premena zivin po traveni a vstrebavani v organismu

zakladni podminka pro zachovani existence organismu

Podminka - prisun latek ze zevniho prostiredi, ze kierych je mozno
uvolnit potrebnou gngran a budovat organismus. Privod latiek musi
byt v rovnovaze s jejich vydejem. Proto se na metabolismu podili
krome soustavy travici fake soustava cevni, dychaci a mocova.

= metabolické pochody:

. ANQB(E)LICKE - biosyntéza-vznik novych sl., vytvdri se energ. zdsoby, je
treba

. KATABOLICKé - rozkladné, oxidativni procesy, které uvolnuji ze sloucenin E
= AMFIBOLICKE -  krizovatka®, setkdvaji se a. i k. déje (citrdtovy cyklus)

s Energie
= je oxidaci uvolnéna z Zivin
» z chem. energie zivin vznikd energie biolegicka vyuzitelnd v org.
= Organismus md moznost ziskat energii rozstépenim vysoce

energetickych makroergnich vazeb nekterych organickych latek
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Premena energie

chemickd energie \

Ziviny

biologicka energie

osmoticka prce (franspor)
mechanickd prace (pohyb)
chemicka prdce (biosyntézg)




