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Metabolismus bilkovin - obsah

» AMK a jejich hlavni funkce

s Potreba esencidlnich AMK

= Pool AMK

s V/znik novych AMK

x Vznik uhlikatych koster a amoniaku
s Metabolismus uhlikatych koster

s Vznik mocoviny.

» Dusikova bilance

x Hladoveéni




Aminokyseliny
s L-isomery - pro vyssi organismus vyuzitelna

s Zkratky AMK - Gly, Ala, Val, Leu, Ile, Ser,
Thr, Cys, Met, Phe, Tyr, Trp, Asp, ASh, Gin,
Glu, Arg, Lys, His, Pro, Hyp

x Deleni AMK - kyselée, zasadité, neutralni -
reakce zavisla na pomeru kyselych (COOH)ia
zasaditych (NH,) skupin v molekule




Aminokyseliny

Val, Lew, Tle - stimulacni’ Gcinky na proteosyntezu,
podpora anabolismu

Cys, Meii = zdroj S, |ze vytvorit Cysiz Met, ale ne
naopak, vwskyt .- inzulin, keratin, hadbytek Ci
nedostatek Met - porucha fu jater

Phe, Tyr (tvorba z Phe) - hormony adrenalin, tyroxin
Try - syntéza k. nikotinove

Lys - limitini v psenici ,

K. glutamova - v gliadinu, oddaluje sval. Unavu,
zlepsuje vyssi nervovou cinnost, vysoke davky toxicke
His - rls a obnova tkani

Arg - soucast maleho Krebsova cyklu

Pro a Hyp - obsahuji pyrolove jadro, obsazeno v Hb,
cytochromech, v kolagenu a pojivove tkani




Potreba esencialnichr AMK dle FAO/WHO! v zavislosti na veku
(mg/g ciste bilkoviny)
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Pool AMK

s B> AMK

s I¢lesne protieiny - hydrolyzaina AMK a
neustala resyntéza na B
s Rychlost endogenni obmeny B 80 - 100 g/den
= Nejrychlejsi - strevni sliznice
= Nejpomalejsi - kolagen
s AMK z potravy a endogennii AMK - stejne a
tvori

Pool AMK




Pool AMK

Mala kapacita - celkem 600 - 700 g AMK
Vzhledem k tiomu, ze prijimdme dostatek Bive strave - no problem

RozloZeni poolu
s AMK resorbované z GIT (exogenni zdroj) - 1/3
= Vlastni telni bilkoviny, syntetizované (endogennii zdroje) - 2/3

Vekem posun rovnovahy mezii AMK a B (syntéza B prevysuje rozpad B)

Ztrata maleho mnozstvil B - vlasy, menstruaci, moci, stolici' - nahrada
syntezou z AMK poolu

Ledviny - filtrace AMK - resorpce zpet vetsiny

Osud AMK po vystupu z poolu

Stavebni materidl k vystavbe novych tkani
Odbgr AMK pro vystavbu plasmatickych
Po dekarboxylaci syntéza biologicky dulezitych dusikatych latek (puriny,
pyrimidiny, kr'ea‘rin\g
Nepouzite AMK
= Nelze skladovat v podobé tukt ¢i sacharidu
= Metabolické palivo, stavebni materidl (glukoneogeneze)
= Zdroj energie pri hladovéni ci poruchdch organismu (DM)




Deaminace, aminace a transaminace

= Vzdjemnd premena AMK a dalsich produkti
katabolismu S a T
s Prenos, odstranéni ¢i tvorba amineskupin

s Prvnil krok - odstranéni aminoskupiny.

¥ Zb)’/vaﬂci uhlikove skIeIeTY (citratovy cyklus, dychaci fetézec) —
CO, a H,0 nebo syntéza lipidu ¢i sacharidu

= Aminoskupina - premena na formu vylucitelhou z erganismu

s Iransaminace - tvorba novych AMK

5 ﬁﬁeména AMK na ketokyselinu za soucasné premeény: jiné
etokyselina na AMK

= Katalyza - transaminazy (aminotransferazy) (v krvi)
s Pyridoxalfoesfat - nosic aminoskupiny (kofaktor)
s Pii opacné reakci - pyridoxaminfosfat




Deaminace, aminace a transaminace

n Aerobhitdeaminace
= Probihd pokud je potreba odbourat AMK naienergii
Ci vyivorit z nich tiuk

s Jatra (mitochondrie)

= Dehydrogenace => iminokyselinai— hydrolyza —
ketokyselina

AMK+=INAD—iminhokyselina +INADH
Iminokyselina #1550 — ketokyselinag + N

s NH,’je v rovnovaze s NH; (amoniak)
= AMK zachycuji NH,* a tvofi prislusny amid - vazba NH,*
v mozku s glutaminem
= Opacnad reakce - ledviny - NH,* je:zmeénen ha NH; a o f’(e
vylouceno moci po reakci s H* zarvzniku NHH,* coz vede
vylucovani H*




Biosynteza AMK

s Pouziva se dusik vazany v: AMK uvolnénych
hydrolyzou B potravy ci vliastnich tkani
s Esencialni AMK - nelze syntetizovat
s Spolecne rysy biosyntezy AMK
= Uhlikove skelety AMK pochdzi z meziproduktu
glykolyzy, pentozového ci citratoveho cyklu
= Biosyntéza AMK vychdzi ze spolecnych prekurzord
a probihad pres spolecné meziprodukty a dalsi AMK
se tvori jiz prestavbou jinych AMK
= Biosyntéza neesencidlnichr AMK - ¢asto obracene
odbouravani




Degradace uhlikovych koster
AMK

s Oxidaéni odbourdni - ruzne cesty
x Obeche rysy:
= L
s 20 AMK - kazdd md vlastniicestu odbouravani
= Preména na meziprodukty zapojitelne do metabolismu S Cil T
= Vznik 7 ruznych 2 - 5 C latek
— zapojeniido citratiovehor cyklul jako:
s Sukcinyl-CoA (Val, Ile, Met, Thr)
s Fumardt (Phe, Tyr, Asp)
s Oxalacetat (Asp, Ash)
s 2-oxoglutarat (Glu, Gln, Arg, Pro, His)
—zapojeni' do cyklu pies acetyl-CoA:
s Acetyl-CoA (Leu, Ile, Trp)
s Acetoacetyl-CoA (Leu, Phe, Tyr, Lys, Trp)
s Pyruvat (Ser, Ala, Cys, Gly, Thr, Met, Trp)




Degradace uhlikovych koster

AMK

s Obecne rysy:
= 2.
5 Neklv§echny atomy uhlikt AMK vstupujil do citrdtoveho
cyklu
o erré‘ra (odbouravanim) i syntéza (puriny, pyrimidiny) pri
Jinych reakcich
= 3.
= Dle konecnych produktt odbourdvani a dle moznosti

zapo jeni do metabolismu S'a T, je |ze z metabolického
hlediska delit:

s Glukogenni (glukoplastické)
» Ketogenni (ketoplasticke)
s Glukogenni i ketogenni




Ketogenni' a glukogenni AMK

s Ketogenni AMK

= Moznd premena na acetoacetat (acetyl-CoA a acetoacetyl-CoA),
Z nichz se syntetizuji MK

= Leu, Lys,
s Glukegennir AMK

= Vznik sloucenin (pyruvat, oxalacetat), kiere jsou premeny na
glukozuinebo meziprodukty citratovehor cyklu, ktere se meni na
oxalacetat

= 14 AMK - Ala, val, Thr, Met a dalsi
= Glukogenniii-ketogennit AMK

= Stépi se bud’ na:
s Acetyl ¢i acetoacetyl hebo
s Sukcindt, fumardt i pyruvat
= Aromatické AMK - Phe, Tyr, Try
= Ile
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Konecny krok v katabolismu bilkovin

AMK vstupuji' do citratoveho cyklu primo Ci neprimo

Citratovy cyklus

Dychaci retezec

=> energie + CO, +\H0

Energeticky zisk pri-degradaci AMK - ruzny
Dle jednotek ATP

= Ala - 16, Leu - 40, Ile - 41, Phe - 39, Tyr - 41
Odpovidd zhruba 4 - 6 ATP na 1 atom C

Oxidacni degradace - pri hladovéni




Metabolismus amoniaku
a tvorba mocoviny

» Synteza biomolekul
obsahujicich aminoskupinu = AMK, puriny...
Cl

s Prevod na vhodny odpadni produkt
s Cyklus mocoviny (maly Krebsiv, orhithinovy)
s Jatra
s NH,* vzniklé deaminacii AMK => mocovina

= Pri vyssim pifjmu B B
zvySit prijem tekutin
(jinakiriziko akumulace v krvi)

= Denn¢ se vytvoii a vylouci
25 - 33 g mocoviny
Nejprve do krve a pak do ledvin




Kyselina mocovara dna

Vzhik rozpadem purint
Vlyluéuje se mocii - dennc 1 g

Ledviny - filtrace, zpétna resorpce (987%), vylouceni
(2%) (207%)

s + kyselina mocova z tubularni sekrece (807%)

Dnai = opakovane zdchvaty artritidy, ukladanim soli
kKs,ejmy mocove v Kloubech, ledvinach a jinych
tkanich, zvysenou hladinou kyseliny mocove v krviia v

moci

» Nejcastéjsi misto postizeni - metatarsofalangealni’ kloub

palce

= Primdrni dna - zvyseni k. mocové v dusledku enzymovych

abnhorma

it

s Sekunddrni dna - selektivni porucha rendlniho tubuldrniho

transportu k. mocové
s Lécba: zmirnéni projevi artritidy, Ieky snizujici hl. k. mocové




tkanove bilkoviny
{14 000 g)
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Proteosynteza

s Mnohastuphovy procesiregulace

s Energeticky narocny

= Podminka: dostatecny prisun AMK pri
dostatechem prijmulenergie

s | prisun AMK => 1 inzulinemie =>1
proteosyntéze

s Nedostatek B => | proteosyntezy

s Hormony: inzulin, testosteron, tyroxin,
STH




Dusikova bilance

Prijem dusiku - v podobé protint ze stravy
Vydej dusiku - moci, stolict,
Jeliimnozstvi dusiku rovno prijmu = dusikova rovnovaha
Zvyseny prijem B —
= nadbytecnée AMK - deaminace a vzestup hl. mocoviny pro jeji viyrovnani

= Zvysenad sekrece katabolickych hormoni kiry nadledvin, snizena sekrece
inzulinu ¢i pri hladoveni => negativnil bilance

Rist, zotavovani, anabolické hormony => pozitivni bilance

Chybi-liresencidlni AMK

=> nedojde k syntéze proteinu, ktery ji vyzaduje

=> ostatni AMK z fohoto proteinu jsou deaminovany, stejnc
i ostatni hadbytecne AMK, dusik vyloucen moci

=> negativni bilance




Reakce na hladoveni

Dostatek energie, malo B => snizeni vylucovani
mocoviny. it kys. mocove (507)

Mnozsitvii vylouceneho Kreatininu se nemeni (prirozene
opotiebovani)

Mnozstvi vylouéeneho dusiku neni nizsi nez 3,6 g/d
Pokud je strava nedostatecna take kaloricky stoupa

mnozstvi N na 10'g/d - katabolismus B pro. zisk
energie

Velmi'malé mnozstvi glukozy snizi tento efekt,
prostiednictvim zvyseni hl. inzulinu (brani rozpadu
proteinu ve svalech)

Tuky take setii N, pri hladoveni pouziva mozek a jine
tkane energii pochazejici z tuku




Reakce na hladoveni

= Spalovanii proteinu pri hladoveni - z
jater, sleziny, svalt

x Poivycerpani jaterniho glykogenu vznika
ketoza a katabolizuje se tuk

= Po spotrebe tuku, jeste se zvysi
katabolismus B => smrt




