
První pomoc 
neúrazové urgentní stavy 
 
1. Mezi příznaky infarktu myokardu patří především 

a. mdloba, zvracení, bolest hlavy 
b. palčivá bolest na hrudi, slabost, pocení, neklid, strach  

o život  
c. poruchy vidění a slzení 

 
2. Při podezření na infarkt myokardu 

a. transportujeme pacienta co nejrychleji k lékaři 
b. zajistíme klid, pacienta položíme, zvedneme dolní končetiny 

a přivoláme ZZS 
c. pacienta uklidňujeme, nejvýhodnější poloha je v polosedě; přivoláme 

ZZS 
 
3. K typickým příznakům cévní mozkové příhody patří 

a. dušnost s bolestí na hrudi, dávivý kašel 
b. acetonový zápach z úst 
c. poruchy hybnosti končetin, poruchy řeči, dezorientace  

 
4. Diabetikovi s příznaky (pocení, motorický neklid, slabost) by měla 

být poskytnuta následující první pomoc 
a. okamžitá aplikace inzulínu a monitorování stavu pacienta 
b. podání sladkého nápoje nebo sušenky a monitorování stavu pacienta 
c. uklidnění pacienta a transport do nemocnice 

 
5. Při bolestech břicha nejasného původu 

a. podáme léky proti bolesti a vyčkáme, zda se stav zlepší 
b. nepodáváme léky, podle stavu pacienta voláme ZZS nebo zajistíme 

transport k odbornému lékaři 
c. podáváme projímadlo a vyčkáme, zda se stav zlepší 

 

 

 

 

 

 

Řešení: b), c), c), b), b) 


