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Stav a teoreticka vychodiska

 Astma se stava celosvéetovym probléemem

* VVyznamne se podili na nakladech verejneho i soukromeho zdravotnictvi
a zpusobuje vysokou socialni a ekonomickou zatéz

* Podle evropskeé studie z roku 2011 byly odhadované celkove naklady na
leCbu osob s astmatem ve veku 15 az 64 let na 19,3 miliard EUR

« Zprava o zdravi obyvatel CR (2014) uvadi:
o astmatem trpi kazde desate dite starsi peti let veku

o pocet dispeqzarizovanych pacientu, kterym lékar diagnostikoval astma,
vykazuje v Ceske republice dlouhodobe mirné rostouci tendenci

| pfes relativné vysoky podil astmatiku v populaci se predpoklada, ze
rada nemocnych neni diagnostikovana viibec nebo chybné
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Uvod

Pruduskové astma je chronickym respiraénim onemocnénim
Vyvoj i prubéh astmatu lze preventivné ovliviovat
Pro astma je typicky aspekt dlouhodobosti a celozivotni zatéeze

Muze zpusobovat i znaéné socialni a ekonomické problémy jak
samotnym pacientum, tak jejich rodinam (tzv. ,nemocné rodiny*)

Komplex faktoru, které ovliviauji vznik astmatu, |ze rozdélit na:
1) faktory primarné geneticky podminené a
2) na faktory Zivotniho prostredi, vcetne zpusobu Zzivota

V soucasné dobe souvisi astma i s pandemii COVID-19: mezi hlavni rizikove
faktory patri také pfitomnost internich komorbidit vC. respiracnich
onemochéni a s nimi spojenou imunosuprese) —
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Stav a teoreticka vychodiska

« Z epidemiologickych studii vyplyva, ze celosvetovy pocCet nemocnych
s diagndzou pruduskové astma je vice nez 300 milionu

 Nemoc se vyskytuje s riznou prevalenci a s vyznamnou geografickou
variabilitou:

o nejnizsi primérné prevalence (<5 %) hodnot v Indii, Indonésii, Iranu,
Malajsii, Albénii, Ciné a Recku

o prevalenci nad 10-15 % ma USA, Brazilie, Kanada, Irsko, Australie,
Novy Zéland nebo Anglie

o nejvyssi ve Skotsku (18,4%)

o Ceska republika patfi do skupiny zemi, u nichZ se prevalence
pohybuje v rozmezi 7-10 %
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Socialni a ekonomicka dimenze nemocnosti

 Nemoc se kromé fyzickych omezeni spojuje se socialnimi,
ekonomickymi a psychickymi nasledky

 Nemoc redukuje moznosti vykonavani pracovnich cinnosti a aktivit
spoleCenskych, kulturnich, sportovnich aj.

* Rodina jako socialni skupina hraje v procesu lécby nezastupitelnou
ulohu

« Socialni dusledky nejsou pouze individualni povahy, ale mohou se projevit
| v rodinnych vztazich (ovliviuji kazdodenni Cinnosti rodinného zivota,
organizaci provozu rodiny)

LRIV 4

- Astmatické déti, které ziji pouze s jednim z rodi¢u nebo v rodiné s
nizsim socioekonomickym statusem, maji horsi mentalni i fyzické
zdravi a socialni vnimani i kvalitu zivota
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Socialni a ekonomicka dimenze nemocnosti

 Nemoc a péce o dité v ,nemocné rodine” ovlivinuje vybér povolani rodice
a muze snizovat participaci v zaméstnani, motivaci k praci a vést az ke
ztraté zamestnani

« Se snizenim participace v zameéstnani Ci nezamestnanosti souvisi pokles
finan€énich prijmid v domacnosti

- Vydaje na podpurnou léébu astmatu mohou pfedstavovat vyznamnou
¢ast prijmu rodiny

 Nemocné déti mohou trpét socialnim odlouéenim z divodu ¢asté
nemocnosti

« Kvalita zivota deti s astmatem je nizsi, vykazuji vyssi skolni absenci
(az trojnasobneé) a soucasné nizsi kvalitu zivota, dochazi casteéji k
opozdeéeni nastupu do skoly ¢i k nutnosti opakovani ro€niku
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Cil vyzkumu, pouzité metody a data

* Hlavnim cilem vyzkumu je charakterizovat socialni a
ekonomickou dimenzi kvality zivota rodin chronicky nemocnych
détskych pacientu a stanovit konkrétni ekonomické a socialni
dusledky onemocnéni ditéte pro ,,nemocné rodiny*

« K prezentaci vysledku je pouzita metoda popisné statistiky
* Mezi vybranymi ukazateli je stanovena mira zavislosti:

a) porodni hmotnost ditéte a vzdélani matky

b) porodni hmotnost ditéte a vek matky pri porodu

c) Vvliv nejvyssiho dosazeného vzdélani na konzumaci tabaku
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Deéetska léCebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy

733 pacientu / dokumentace za poslednich 10 let, nahodny vybér
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Cil vyzkumu, pouzité metody a data
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*

 Ekonomicka situace rodin je relativné dobra, ale kazda desata rodina ma
obc¢as problém s nedostatkem financnich prostiredkt nebo s placenim
béznych uctu

* Priblizné 14 % rodin nedokaze vytvaret zadné financni rezervy
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*

* V dobé nemoci zajist'uje péci o dité matka (82 %), prarodice (13 %)
a otec (5 %)

- Casta a zvy$ena nemocnost déti s astmatem komplikuje zejména

matkam ucast na trhu prace
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*

Zadna ich

do 2 000
20014000
4 001-6000 N
G 001-10000
10001-15 000
20000

25000

50000

100 000

nevi

nezjisteno I

intervalu

"% s

0 5 10 15 20 25 30
7

& MENDELU
@ Fakuvlta regionalniho
@ rozvoje a mezinarodnich
@ studii




Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*
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Socialni a ekonomicka dimenze kvality zivota ,,nemocnych rodin*

« Vztah vzdeélani matky a porodni hmotnosti ditéete -> nepotvrdilo se, ze by
vzdelani matky melo vliv na porodni hmotnost ditete

« Vztah mezi vekem matky a porodni hmotnosti ditéte -> témer zadny vliv
véku na porodni hmotnost

* VIliv nejvyssiho dosazeného vzdeéelani na konzumaci tabaku -> stredné
silna zavislost na hodnote 0,48. Respondenti s vyssim odbornym a
vysokoskolskym vzdelanim jsou vyznamné casteji nekuraky nez
respondenti s Jinym nizSim vzdelanim

« Podil nekuraku je ve skupiné respondenttu s dokonéenym vysSim
odbornym a vysokoSkolskym vzdelanim 46 %, dale u osob s dokoncenym

strednim vzdélanim s maturitou 36 %, se stfrednim odbornym vzdelanim
bez maturity 14 % a se zakladnim vzdélanim 4 %
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Shrnuti a diskuze vysledku

« Vzdeélani je faktorem ovliviujicim socioekonomicky status, kvalitu zivota

a zdravi jedince nebo rodiny, zdravotni gramotnost a schopnost pracovat
s informacemi

« Nadprumérna vzdélanosti iroven respondentt je pozitivhim
faktorem pro zajisténi optimalniho vnejSiho prostredi ditéte s astmatem
(nekuracka domacnost, eliminace alergenu aj.), pro pravidelnost navstév
u lékare Ci spravné uzivani podpurné IéCby

« Vék matek déti s astmatem se nijak neliSi od celorepublikového pruméru
v&ku matek pfi porodu (dotazované 29,5 let a Ceska republika 30,1 let)

* Porodni hmotnost je dulezitym zdravotnim faktorem - nizka porodni
hmotnost novorozencu se poji se zdravotnimi komplikacemi a
onemocneni astatem vznika Castgji
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Zaver
 Astma je v sou€asnosti vnimano jako epidemie moderni spolecnosti

« K narustu onemocnéni dochazi v posledni dobé predevsSim u déti a
mladistvych. V détském veku astma ovliviiuje nejen zdravotni stav ditéte,
ale také jeho emocionalni zdravi a kvalitu zivota cele rodiny

« Astma jako chronické onemocnéni nelze definitivné vylécit, l1ze pri

dodrzovani doporuéeni a pokynu stanovenych lékarem dosahnout
plnohodnotného zivota

* V obdobi pandemie COVID-19 jsou osoby s chronickym onemocnénim
dychacich cest ohrozenou skupinou a dusledky onemocnéni mohou
prohlubovat snizeni kvality zivota ,,nemocnych rodin“ v oblasti
socialni i ekonomickeé
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PhDr. Dana Hubelova, Ph.D.
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