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Tiskova zprava, 4. listopadu 2014
Ze zavéru studie chovani déti na internetu vyplynulo pét rad pro rodice

Ctyflety celoevropsky vyzkum EU Kids Online sledujici chovéani déti na internetu, na kterém se za
Cesko podileli védci z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, piinesl finalni vysledky. Ceské
déti z n&j vysly jako ty spiSe nadpramérné ohrozené riziky internetu. V Evropé vSak zaroven patii kK t€m
digitalné nejgramotnéjSim a schopnym vyuzivat pozitivnich stranek svétové sité.

., Déti v Cesku jsou sice nadpriimérné vystavené rizikovym situacim, diky svému castému vyuzivani
internetu ale tézi z vyhod, které prinasi. Vyzvou je zejména vice vzdélavat rodice, aby dokdzali dat
detem potrebnou podporu a aby se otupily konflikty, které v rodindch ohledné pouzivani internetu

vznikaji, “ uvedl vedouci ¢eské sekce vyzkumu, psycholog David Smahel.

Vyzkum EU Kids Online se odehral v letech 2011 az 2014. Data se sbirala v 25 tisicich domacnostech v
25 evropskych zemich vcetné Ceska. VE&dci se dotazovali déti ve véku 9 az 16 let a jejich rodici.

5 hlavnich zjiSténi

1. Cim vice déti pouZivaji internet, tim lepsi jsou jejich digitalni dovednosti a tim 1épe dovedou vyuZivat
I prilezitosti, které¢ internet nabizi.

2. Na druhou stranu: Cim &ast&ji déti internet pouZivaji, tim vétsi je i riziko ujmy. O to vic je tedy
potieba vénovat se prevenci.

3. Kli¢ovou roli v tom, jestli bude internet pro déti pfinosny, sehravaji rodice a jejich schopnost
podporovat své potomky v pozitivnim pfistupu k online aktivitam.

3. VSechna rizika nemusi vést k ujmé. Zalezi na digitalni gramotnosti déti a jejich odolnosti.
Ohrozen¢jsi jsou spise mladsi déti, zejména divky a déti s problémy i z redlného svéta.

4. Nejvice déti znepokojuje pornografie, té€sné nasledovana nasilim (zejména tim realnym nebo
realistickym) pachanym na téch nejzranitelnéjsich — détech nebo zvifatech. Rizika nasilnych obsahti Si
pfitom vetejnost v§ima daleko méné nez téch sexualnich.

5 rad pro rodice

1. Informujte se o vyhodach i rizicich, které jsou s pouzivanim internetu spojené, a podporujte déti uz od
ran¢ho véku v objevovani online svéta.

2. Zaméite se na to, aby vaSe déti posilovaly své digitalni dovednosti, a zvySovaly tak svoji odolnost
vici potencialnim rizikim.

3. Myslete méné na rizika internetu, berte je s rezervou a spiSe se soustfed’te na zabavné a pozitivni
aktivity, které online svét vasim détem piinasi.

4. Pravideln¢ se bavte s détmi o tom, S ¢im se setkavaji na internetu a co mtize byt problematické.

5. Nastavte jasna pravidla vztahujici se k chovani déti v online prostiedi.

Finalni zprava v piehledné interaktivni podob¢ zde: http://goo.gl/wfhQ6F

Kontakt: Tereza Fojtova, tel: 549 49 49 49, mobil: 724 517 335, e-mail: fojtova@muni.cz

Na vytvoreni mezioborového tymu odbornikti zabyvajiciho se vyzkumem chovani lidi na internetu ziskala Masarykova
univerzita dotaci z evropského Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt Vytvoteni
interdisciplinarniho tymu v oblasti vyzkumu internetu a novych medii (VITOVIN - CZ.1.07/2.3.00/20.0184) potrva do
roku 2015 a jeho vystupem je fada védeckych i popularizaéné zamétenych publikaci.
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