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Tiskova zprava, 19. kvétna 2014
Vic nez se stravovanim, maji Cesi problém s pohybem, ukazal vyzkum

Vysledky ojedinélého vyzkumu fyzické zdatnosti ¢eské populace maji po tiech letech prace v rukou védci
z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. Vyzkum prokézal, Ze s nadvahou a obezitou bojuji
Cast&ji muZzi neZ zeny a nejvice omezuje starsi lidi. Data ukazuji, Ze vice nez nevhodné stravovani ohrozuje
obyvatele Ceské republiky jejich negativni vztah k pohybu. Setfeni pomoci dotazniki se ucastnilo asi 5800
dobrovolnik a z toho piiblizné 1200 absolvovalo podrobnd méfeni télesné zdatnosti.

., U muzi i Zen plati, Ze se s vékem hodnota body mass indexu (BMI) zvysuje, ale muzi jsou na tom hur-

V normé jsou v primeru jen ti ve vékové skupiné 18 az 29 let, “ uvedl vedouci védecké skupiny Jan Cacek.
Dalsi vysledky ukazuji, Ze uz muzi od tficeti let véku maji primérnou hodnotu BMI 25,51 kg/m?, coz uz je
V pasmu nadvahy, a ta se dal zvySuje az na hodnotu 28,67 ve vékové skupiné nad 70 let, coz uz znadi téméf
obezitu (zagina na hodnoté 30). Zeny si vedly 1épe. V pasmu nadvahy se objevily aZ reprezentantky vékové
skupiny nad 50 let.

Negativni obrazek dokresluje i dalsi ukazatel, mnozstvi télesného tuku. ,, Pokud bychom obezitu klasifikovali
z tohoto hlediska, tak se do kategorie obéznich radi priimérny muz od 40 let véku, “ pise se ve studii, ktera
upozoriuje rovnéZ na celkovou miru nartstu mnozstvi tuku v t€le muzi. Z poéateéni praimérné hodnoty 14,5
procenta ve vékové skupiné 20-29 narostla az na 29,3 ve skupiné nad 70 let.

Dobie na tom zéstupci ¢eské populace nejsou ani s mnozstvim a kvalitou svald. Oboji se s rostoucim vékem
piirozend snizuje, u Cechti a Cesek se tak ale d&je piilis rychle, coz doklada nedostate¢nou pohybovou
aktivitu. ,, Pokles mnoZstvi svaloviny pak miize za nizsi schopnost distribuovat silu do jakéhokoliv pohybu,
sportu i obycejné chiize. Hlavné starsi lideé jsou proto slabi, nejsou napriklad schopni zabranit padiim a
vyrazné si svalovou nedostatecnosti snizuji kvalitu Zivota, “ popisuje Cacek medicinsky jev, jemuz se fika
sarkopenie. Ta je podle odbornikii spolu s cukrovkou nejvétsim problémem lidi seniorského véku. ,, Na
rozdil od cukrovky se ale o sarkopenii nemluvi. Pritom FesSeni priznakii tohoto syndromu stoji zdravotnicky
system ohromné financni prostiedky, “ doplnila ¢lenka vyzkumného tymu Dita Hlavonova.

Na zaklad¢ velkého mnozstvi dat ted’ védci budou formulovat doporuceni, ktera by méla pomoct situaci
zlepsit. Apeluji predevSim na to zaméfit se na mladsi generaci, a to i prostiednictvim tfeti hodiny télesné
vychovy. ,, Nejde ale jen o mnoZstvi, ale i o néaplit hodin. V Cesku se stdle objevuji tendence vést déti

k vircholovému sportu. Ona je to ale vychova a opravdu ma v détech budovat kladny vztah k pohybu a sportu,
coz se dnes V Fadé pripadit nedeje “ uvedl Cacek.

Provést cely vyzkum umoznila podpora z Opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost ve
vysi 16,8 milionii korun.

Kontakt: Tereza Fojtova, tel: 549 49 49 49, mobil: 724517335, e-mail: fojtova@muni.cz, Jan Cacek, vedouci vyzkumu,
mobil: 777 605 049, e-mail: cacek@fsps.muni.cz
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