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Do pristiho roku vstupuji lidé s optimismem, ne vS§ak vuci politice

Sviij osobni zivot v roce 2014 vidi 1idé spis optimisticky. Netyka se to vSak hodnoceni narodni
politiky, ekonomiky nebo socidlnich otazek, kde je jejich ocekavani prevazné pesimistické. Vyplyva
to z prvnich vysledki mezinarodniho vyzkumu Nadgje 2014, do které se Ceska republika zapojila
vubec poprvé diky Psychologickému ustavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity (MU).
Béhem listopadu odpovédélo v internetovém dotaznikovém Setieni vice nez 1400 respondenti ve
véku 15 az 75 let. Pfevazna vétsina z nich byly Zeny.

., Prvni vysledky analyzy dat ukazuji, Ze i kdyz to tak nemusi vypadat, mezi lidmi nadéje stdle je,
zhodnotila prvotni vystupy Setfeni garantka vyzkumu pro CR Alena Slezatkova z Psychologického
ustavu Filozofické fakulty MU. Nejcastéji dotazovani vkladaji nadéji sami v sebe a pro mnoho lidi
jsou zdrojem nad¢je i zivotni partneti a pratelé. ,, Priizkum ukazal, Ze vyznamné pro nase osobni
nadeje jsou i priklady jinych lidi, kteri si uméji v Zivoté poradit, “ uvedla psycholozka.

Diiraz na mezilidské vztahy je patrny i z toho, co si lidé do pfiStiho roku nejvice pteji. Na prvnim
misté je Stastné partnerstvi, manzelstvi a rodina. Hodné lidi touzi po dobrém zdravi a harmonii

Vv zivote a na ¢tvrtém misté v celkovém hodnoceni jsou dobré a divérné vztahy s druhymi lidmi.
Pfani mit vice penéz nebo byt uspéSny v praci se ve vyzkumu ocitly na opacném konci zebiicku.

Pti naplilovani svych predstav a nadé¢ji lidé vyuZzivaji rizné strategie. Nejcastéji se snazi analyzovat
okolnosti svého zivota a premyslet o nich. Druhou z ¢asto uvadénych moznosti je, ze 1idé ¢tou a
informuji se, a na pomyslném tfetim misté je ptijimani zodpovédnosti a angazovani se.

., Respondenti tedy davaji prednost raciondlnimu a aktivnimu pristupu k naplnovani svych nadéji,
doplnila Slezackova.

Zatimco mezi muZi a Zzenami nejsou rozdily v pfanich a ocekavanich pftili§ veliké, v riznych

lidé mezi 18 a 29 lety, nejmén¢ optimismu maji lidé nad 60 let. V otdzkach narodni politiky jsou
nejpesimistictejsi lidé mezi 30 a 39 lety.

Mezinarodni prizkum umozni také srovnani se zapojenymi zemémi, v soucasnosti je k dispozici
zékladni srovnani se Svycarskem. Podle néj jsou CeSi méné optimisticti nez Svycafti. Cesi jsou také
mén¢ spokojeni s mezilidskymi vztahy a vykazuji mensi miru nadéje. Na rozdil od Svycart vSak

lidé v Ceské republice vidi sviij Zivot jako vice smysluplny.

Kontakt: Tereza Fojtova, tel: 549 49 49 49, mobil: 724517335, E-mail: fojtova@muni.cz

Masarykova univerzita byla ziizena zdkonem ze dne 28. ledna 1919 jako druha Geska univerzita. V dobé zaloZeni
méla Ctyfi fakulty — pravnickou, 1ékatskou, ptirodovédeckou a filozofickou. V soucasnosti ma devét fakult a 43 000
studentl fadného studia. Vice informaci na http://www.muni.cz a http://online.muni.cz.
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