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Infarkt myokardu

Stav, pri kterém dojde k uzavreni
srdecni tepny vyzivuijici srdce.

Priznaky

= bolest na hrudi (typicka bolest
paliva, tlakova a svirava, sirici
se napr. do krku, horni < PP gEs
koncetiny, biicha) . T,

= dudnost, nevolnost, zvraceni, % |

poceni, neklid, strach ze smrti,
bezvédomi




Prvni pomoc

= volani ZZS

= uklidnéni

= poloha v polosedé

= uvolnit odév

= nepodavat tekutiny

= postizeny v bezvedomi
» zahajit resuscitaci dle GL 2010

Zdroj: http://www.gquardian.co.uk

U lécenych pacienttl se aktivnhé ptat po lécich.
Vyzva k aplikaci nitroglycerinu — sprej nebo tableta.


http://www.guardian.co.uk/

Cevni mozkova prihoda

= Preruseni privodu krve do mozku — ischemie,
krvaceni do mozku

= rlzné stupné zavaznosti

Priznaky

Jednostranna porucha hybnosti, zhorseni
slovni komunikace, povisly koutek ust, porucha
stability a chuze



Prvni pomoc

= kontrola zakladnich zivotnich funkci
= pacient pri vedomi — absolutni klid, bez pohybu!

= pacient v bezvédomi — _
bostup dle Guidelines o

5010 fenall ¥

Thrombus in

= neprodlené volani ecsicar P K/
toacerebral artery | " / \ N
ZZS 155 X

in the brain

(velka sance na celkove uzdraveni,
je-li pacient v nemocnici do 4
hodin od prvnich priznakd)

Zdroj: www.bing.com [



http://www.bing.com/

Astmaticky zachvat

Bronchialni astma je chronické zanétlivé onemocneéni
dychacich cest, projevujicich se zdzenim prisvitu
broncht pfi zachvatu (akutni stadium).

Vyvolavajici faktory: psychicky
stres, namaha, zevni alergeny, chladny
vzduch, infekce

Priznaky: zachvatova dusnost,
prodlouzeny vydech se sipani,
drazdéni ke kasel

Prvni pomoc: poloha

ZZS 155

vyzva k aplikaci 1ék{ — sprej



Cukrovka — Diabetes mellitus

Porucha regulace hladiny cukru v krvi (glykémie). Nemocny
si aplikuje inzulin nebo bere leky.

Kazdy léceny diabetik by mél mit u sebe pritikaz!

Hypoglykémie

= po aplikaci inzulinu se nenaji nebo neprimérene sportuje,
pripadne si aplikuje vetsi mnozstvi

= koma — bezvédomi béehem desitek minut!

Hyperglykémie
= jesté neléceny nebo Spatne léCeny pacient
= koma béhem desitek hodin a dni



Prvni pomoc — cukrovka

Priznaky: porucha vedomi, hlad, bolest hlavy, slabost,
motoricky neklid, velky hlad, poceni, nevolnost

Prvni pomoc

Predpokladejte hypoglykémii

= pri vedomi — sladky napoj nebo cukr, poté se najist!
= bezvedomi — kontrola zivotnich funkci

ZZS 155

NIKDY NEPODAVAT INZULIN!



Nahle prihody brisni

\'A A4

Akutni prihoda z mnoha pricin.

Priznaky
= ploSna nebo lokalizovana bolest, Casto Sokujici
= prknovité stazeni svall brisni stény (neni vzdy)

= zvraceni, nitkovity puls, rozvoj Soku, prdjem,
nekdy teplota



Nahle prihody brisni

Prvni pomoc

= volani ZZS 155 nebo navstéva pohotovosti
= nedavat napit

= Ulevova poloha

= nepodcente jakoukoliv bolest bricha!

Nikdy nepodavame léky proti bolesti!



Krecove stavy

Epilepsie, prehrati organismu, Urazy hlavy, febrilni
kreCe, otravy a jiné

Priznaky
= porucha védomi, neschopnost komunikovat

Epilepticky zachvat (grand mal) se projevuje
ztratou vedomi, padem a rytmickymi zaskuby
celeho tela. Obvykle byva provazen pokousanim
jazyka, pomoc¢enim. Hrozi riziko poranéni.



Krecove stavy

Prvni pomoc

= zabranit druhotnym poranénim predevsim hlavy,
ne nasili!

= nevkladat nic do uUst

= po zachvatu kontrola zakladnich zivotnich
funkci

= u febrilnich kreci (déti 6 mésicll az 5 let —
snizovat horecku — vlazna voda, ne na hrudnik)

Zachranna sluzba 155



Kolaps — mdloba

» nahle vznikla kratkodoba ztrata védomi

= vznika nedokrvenim mozku z rliznych
priCin — napr. psychické nebo fyzicke
vycerpani, ulek, rychla zména polohy téla,
prehrati, dehydratace, ...



Kolaps — mdloba

Prvni pomoc
= Cerstvy vzduch, uvolnit odév

= poloha vleze se zvednutymi dolnimi
koncetinami, sledovani zakladnich
zivotnich funkci

Volani ZZS

» pfi dlouhodobéjsi bezvédomi

» v pfipadé opakovani kolapsu

* pfi nezlepseni obtizi po poskytnuti prvni pomoci

» Vv pfipadé poranéni, které vzniklo padem (predevsim poranéni hlavy)



Alergicka reakce

Alergicka reakce:
= VetSinou po bodnuti hmyzem (vcCela, vosa).

= Hlavné u alergikll mize dojit rozvoji anafylaktického Soku nebo
k uzavreni dychacich cest otokem!

Priznaky:
otok Sirici se na celé telo, vyrazka, slabost az ztrata védomi,
dusnost, nauzea, hypotenze, tachykardie, srdeCni zastava

Prvni pomoc:

= Chlazeni mista vpichu, pokud v dutiné Ustni — u pacienta
pri védomi mozno dat cucat led

= V pripade zhorseni stavu, popr. vime ze je alergik volani ZZS 155

Vzrista procento alergiktli v populaci!



Anafylakticky sok

Je zivot ohrozujici stav, pri kterém dochazi k vystupnovani
alergické reakce a to i u nealergickych osob.

Pricina

= Napr. vcCeli bodnuti, potravinova nebo |ékova alergie.

Priznaky

= Velice rychly nastup! Nejprve dochazi k zarudnuti a
svedeni v misté kontaktu, postupné prechazi na celé

telo. Nasledné dochazi k rozvoji dusnosti, selhani
krevniho obehu a ztraté vedomi.

Prvni pomoc

= Volat zachrannou sluzbu 155, do prijezdu kontrolovat
zakladni zivotni funkce postizeného.



Hyperventilacni tetanie

A Ao 4

Pricina
vznika nadmérnym dychanim (hyperventilace),
v dlsledku kterého dochazi ke snizeni hladiny
CO, a charakteristickym kreCim (tetanie)

Priznaky
brneni v okoli ust, charakteristicke zkrouceni
rukou, rozruseni

Prvni pomoc
uklidneni, zpetne dychani do sacku

Pod vodou je hyperventilace osudna!



Epiglotitida

Pricina
bakterialni onemocnéni, deti do 10 let, Casto zacina jako
bézny infekt

Priznaky

horecka, dité neni schopno polykat, sedi, teCou mu sliny
Z ClIJSt extremm bolestivost, pri polknut dusnost riziko
uduseni.

PP

= dité se nesmi polozit! — poloZeni zplsobi obstrukci
dychacich cest

= poloha v sede, okamzité volat ZZS
= pokud bezvédomi, postup dle bezvédomi



Laryngitida

Pricina

= Casto virového plvodu, postihuje zejména malé déti
Priznaky

= bez teplot, Casto probiha jako b&zné nachlazeni,

= zachvat se objevi typicky v noci - Stekavy kasel,
namahave dychani,

= dité je bledé, opoceng, pridava se stupnujici neklid

PP
= pokud dité na tyto potize trpi podat Iéky dle rady Iékare
= ihned zajistit inhalaci chladného vzduchu — lednice,

v zimé otevrit okno (dojde tim k zmenseni otoku
nateklych sliznic)

= mozno studeny zabal na krk, zklidnovat dite, volat ZZS



Pamatuj!

Jiz v sanitce se pacientovi dostava vysoce odborné péce.

Neboj se
volat 155!




Kontrolni otazky
= Jake priznaky ma nejcasteji infarkt
myokardu?

= Jak budete postupovat u Clovéka
s epileptickym zachvatem?

= Jak budete postupovat u diabetika, ktery
je v bezvédomi?

= Jak budete postupovat u laryngitidy?



