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  Metodický materiál kvýuce první pomoci


  Metodický materiál je určen budoucím isoučasným pedagogům, kteří vsouladu spožadavky Rámcově vzdělávacích programů naII.stupni základních škol anastředních školách dovýuky zařazují témata první pomoci.


  Materiál obsahuje 16 kapitol sjednotnou strukturou:


  
    	metodická doporučení kvýuce první pomoci


    	power-pointové prezentace kvýuce


    	příklady otázek aúkolů, pracovní listy (pouze některé kapitoly)


    	3D animace (pouze některé kapitoly)


    	testy


    	interaktivní odkazy na další studijní materiály

  


  Třetí, přepracované vydání.


  
    Vyzkoušejte, jak na tom jste…


    Celkový test


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení (PDF)

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Přejít na publikaci online

  Autoři projektu



    
      	

      	Kolektiv autorů
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      	Mgr. Petr Zaoral

      Katedra kineziologie– Fakulta sportovních studií MU
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      	Mgr. Petra Seberová
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  Základní informace


  Cíl výuky


  Vytvořit základní povědomí studentů oprvní pomoci, oprevenci úrazů aneúrazových stavů. Seznámit slegislativou týkající se poskytování první pomoci afungováním Zdravotnické záchranné služby.


  Obsah


  
    	Prevence úrazů aneúrazových stavů


    	Problematika právní


    	Zdravotnická záchranná služba

  


  Doporučení pro výuku


  Prevence úrazů asebepoškození


  Zahajte každé téma výuky první pomoci důrazem na prevenci.


  Vnašich publikacích klademe na prevenci velký důraz ave většině kapitol se jí věnujeme.


  Pro další inspiraci pro výuku doporučujeme několik odkazů na materiály, které na Fakultě sportovních studií Masarykovy univerzity vznikají:


  
    	Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

    http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/


    	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

    http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/


    	Prevence úrazů abezpečnost ve školním prostředí na ZŠ aSŠ

    http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/urazy/web/index.html

 	První pomoc u autonehody naleznete v materiálech "U nehody bezpečně"
http://www.spolupracelzs.cz/verejnost/ 

 	Nová aplikace ZÁCHRANKA pomáhá nyní již v celé České republice. Seznamte s ní své studenty.
http://www.zachrankaapp.cz/ 

  


  Problematika právní


  Neposkytnutí první pomoci je trestným činem, dle §§ 150 a151 zákona č. 40/2009 Sb., trestního zákoníku, ve znění pozdějších předpisů.


  Tento trestný čin je vzákoně přesně formulován analeznete jej vPowerPointové prezentaci.


  
    
      	Poznámka autorů
    


    
      	
        Zdůrazněte jak zákonnou povinnost poskytnout první pomoc, tak základní zásadu poskytování první pomoci– bezpečnost pro zachránce, bezpečnost pro postiženého aokolí je prvořadá.

			Znamená to, je-li riziko pro zachránce tak vysoké, že by poskytování první pomoci ohrozilo život jeho nebo dalších lidi (požár, únik nebezpečné látky, zachránce neumí plavat atd.), je povinností každého občana alespoň zavolat zdravotnickou záchrannou službu na číslo 155 (event. 112) a vyčkat do jejího příjezdu.

      Zkušení operátoři pomohou volajícímu radami a instrukcemi po telefonu, jak nejlépe situaci řešit a je-li to potřebné, sami neprodleně aktivují hasiče a policii.

			Zdůrazněte rizika první pomoci uautonehod, požárů, úrazu elektrickým proudem, nehod vlaboratořích, při záchraně vhorách, na vodě.

      
    

  



  Zdravotnická záchranná služba


  Studenti by měli být seznámeni stím, že při stavech, které ohrožují život člověka, je nutné co nejdříve volat Zdravotnickou záchrannou službu na číslo 155.


  Kromě okamžitého příjmu tísňové výzvy avýjezdu sanitky má kdokoliv zvolajících možnost soperátory– zdravotnickými pracovníky konzultovat postup první pomoci!


  
    	
      TANR– telefonická neodkladná asistovaná resuscitace
V nových doporučeních Evropské rady pro resuscitaci je tato služba ZZS velmi zdůrazňována ametodicky podporována.
    


    	
      TAPP– telefonická asistovaná první pomoc
Po telefonu operátor poskytuje rady, jak pomoci postiženému až do příjezdu posádky ZZS.
    

  


  Rovněž velmi důležitá informace je ta, že se Zdravotnická záchranná služba nevolá jen knejzávažnějším život ohrožujícím stavům, ale ikjiným poraněním– poranění hlavy, břicha či hrudníku, poraněním pohybového aparátu, otravám, popáleninám či náhlým neúrazovým stavům. Je vždy lépe se poradit soperátorem záchranné služby otom, co dělat, než vlastním neuváženým transportem zhoršit zdravotní stav postiženého!


  Je-li to možné, je pro rychlost záchranné akce dobré, když na vůz ZZS někdo čeká aupozorní na sebe zřetelným máváním.


  Je-li potřeba nasadit do akce vrtulník, rozhoduje na základě vašeho volání operátorka. Vtomto případě by měl volající vědět, že plocha pro přistání vrtulníku je přibližně 30 na 30 metrů, bez drátů vysokého napětí. Přistává-li kpostiženému vrtulník, plocha musí být prázdná aje vhodné, když jeden ze zachránců na jejím okraji mává např. bílým prostěradlem. Kvrtulníku se zachránce nepřibližuje, vyčká pokynů posádky.


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Základní informace


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení (PDF)

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Kardiopulmonální resuscitace Guidelines 2015


  Cíl výuky


  Praktické zvládnutí kontroly stavu vědomí azákladních postupů neodkladné resuscitace dospělých, dětí astavů po tonutí „Guidelines 2015“.


  Obsah


  
    	Bezvědomí


    	Resuscitace

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Před zahájením výuky studentů by měl učitel sám dokonale zvládnout teorii apředevším praktické provedení kardiopulmonální resuscitace.


    	Před výukou zajistit dostatečné množství resuscitačních figurín, dezinfekce avatových polštářků kčištění úst resuscitačních figurín.


    	Skupina pro výuku by neměla být větší než 15 studentů na jednoho učitele spoužitím 2–3 resuscitačních figurín.

  


  Postup praktického nácviku


  
    	
      Svyužitím PowerPointové prezentace vysvětlit studentům základní pojmy apostupy kardiopulmonální resuscitace

    


    	
      Prezentaci doplnit výukovým videem

    


    	
      Názorná ukázka učitele

    


    	
      Nácvik resuscitace


      
        	
          Nácvik stlačování (kompresí) hrudníku adýchání


          
            	Učitel dbá na správný postup provádění KPR.

              
                
                  	Upozornění
                


                
                  	Nácvik provádět vždy na resuscitačních figurínách!

                  

                  Pokud nemáte dostatek hodin kvýuce resuscitace (především pro její praktický nácvik), doporučujeme pro výuku využít metodu „hands only“ (pouze komprese hrudníku bez umělého dýchání).
                

              


            


            	Učitel dbá na techniku provedení stlačování hrudníku asprávnou frekvenci.


            	Učitel dbá na správné místo stlačování hrudníku.


            	Učitel dbá na techniku provedení dýchání.


            	Učitel by neměl zapomenout také na resuscitaci spodporou AED,

            specifika resuscitace dětí astavů po tonutí.

          

        

      

    


    	
      Ověření teoretických znalostí testem

    


    	
      Naplánované opakování nácviku resuscitace
např. příští hodina TV aletní vodácký kurz
    

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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  Animace provedení Kardiopulmonální resuscitace


  Dospělý


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  Batole


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  Špatné provedení batole – velký záklon


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  
    Procvičovací otázky


    Kardiopulmonální resuscitace, Rautekova zotavovací poloha


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/


      	Pilotní rozmístění AED vBrně aJMK

      http://www.fsps.muni.cz/aed/


      	Česká resuscitační rada

      http://www.resuscitace.cz/


      	Záchranný kruh

      http://www.zachranny-kruh.cz/

 	První pomoc u autonehody naleznete v materiálech "U nehody bezpečně"
http://www.spolupracelzs.cz/verejnost/ 

 	Nová aplikace ZÁCHRANKA pomáhá nyní již v celé České republice. Seznamte s ní své studenty.
http://www.zachrankaapp.cz/ 

    

  


  Rautekova zotavovací poloha


  Cíl výuky


  Vysvětlit, kdy je vhodné Rautekovu zotavovací polohu (dříve stabilizovanou) vprvní pomoci využít.


  Obsah


  
    	Kontrola stavu vědomí adýchání (rozpoznání dostatečného– kvalitního– normálního dýchání)


    	Nácvik Rautekovy zotavovací polohy

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Vysvětlete spomocí PowerPointové prezentace, kdy je možné Rautekovu zotavovací polohu použít.


    	Rautekovu zotavovací polohu vyzkoušejte ve dvojicích prakticky.

  


  
    
      	Poznámka autorů
    


    
      	
        Zdůrazněte, že je nezbytná neustálá kontrola kvality dýchání do příjezdu ZZS!

      
    

  



  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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  Animace provedení Rautekovy zotavovací polohy


  Pohled 1


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  Pohled 2


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  
    Procvičovací otázky


    Kardiopulmonální resuscitace, Rautekova zotavovací poloha


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Krvácení vnější


  Cíl výuky


  Naučit studenty jednoduchému aúčinnému postupu zástavy život ohrožujícího krvácení sohledem na vlastní bezpečnost.


  Obsah


  
    	Zástava masivního krvácení (tlakový obvaz)– teorie apraxe


    	Ošetření povrchových poranění


    	Cizí těleso vráně


    	Krvácení ztělních otvorů

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Svyužitím PowerPointové prezentace vysvětlete studentům základní postup zástavy krvácení. Vysvětlete teorii aponechte dostatek prostoru pro praktický nácvik tlakového obvazu.

      
        
          	Poznámka autorů
        


        
          	
            Zástava velkého krvácení patří mezi život zachraňující úkony. Mnoho lidí se domnívá, že správným postupem je okamžité zaškrcení končetiny. Moderní postupy vposkytování první pomoci však zaškrcení doporučují použít pouze vjasně definovaných případech za dodržení jednoznačných zásad (více opoužití zaškrcovala vPowerPointové prezentaci).

          
        

      


    


    	Přestože nácvik zástavy krvácení je vtéto kapitole nejdůležitější, doporučujeme ve výuce zmínit také další témata (ošetření povrchových poranění, cizí těleso vráně akrvácení ztělních otvorů).

  


  Příklady otázek aúkolů, pracovní listy


  
    	
      Naučte žáky astudenty zhotovit tlakový obvaz
Upozorněte je, že tlaková vrstva vpřípadě, že obvaz prosakuje, se může navýšit do celkového počtu tří. Kromě obvazového materiálu je důležité použít chirurgické rukavice. Pro výuku je vhodné pořídit sadu 100 ks rukavic, aby si studenti ošetření mohli vyzkoušet vrukavicích. Ošetření nacvičujte vsedě, případně vleže.
    


    	
      Příklad modelové situace
Studenti mají za úkol ošetřit spolužáka smasivním krvácením na horní končetině. Kontrolujte správný postup. Hodnoťte pak nejen vytvoření tlakového obvazu, ale také polohu vleže, elevaci končetiny, komunikaci spostiženým, zajištění tepelného komfortu asnahu zavolat záchrannou službu. Zdůrazněte studentům také to, že do příjezdu ZZS pacienty neopouštíme, nepodáváme jídlo, pití a„neordinujeme“ žádné léky. Toto přísluší až posádce záchranné služby!
    


    	
      Pracovní list
Pracovní list je určen především kpodpoře výuky žáků na II. stupni základních škol. Materiál obsahuje pracovní list pro žáka arovněž pracovní list pro pedagoga (se správným řešením). Doporučujeme pracovní list žákům vytisknout.
    

  


  Pracovní list– 1. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Pracovní list– 2. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Vnější avnitřní krvácení


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/

    

  


  Krvácení vnitřní


  Cíl výuky


  Upozornit studenty na záludnost tohoto typu krvácení. Seznámit je se základními příznaky, ze kterých je možné tento život ohrožující stav předpokládat, nepodcenit arychlým přivoláním záchranné služby poskytnout postiženému účinnou pomoc.


  Obsah


  
    	Poranění hlavy


    	Poranění břicha


    	Poranění hrudníku


    	Mnohočetná poranění

  


  Doporučení pro výuku


  Použijte ve výuce PowerPointovou prezentaci, která jednoduše apřehledně popisuje, kde ajak může kvnitřnímu poranění dojít, jaké jsou jeho příznaky ajak co nejúčinněji pomoci.


  
    
      	Poznámka autorů
    


    
      	
        Mnohdy se vnitřní krvácení vyskytuje následkem sportovního úrazu– pád zkola na řídítka, tupý náraz hokejkou do břicha, pád na lyžích.


        Při samotné situaci je důležité to, jak se úraz odehrál– jak postižený spadl, kam se udeřil, jakou polohu po úraze zaujímá, tzv. MECHANIZMUS ÚRAZU.


        Zněj pak je možné získat podezření na vnitřní zranění aneprodleně zavolat záchrannou službu.


        Ne transport vlastními silami nebo vyčkávání, zda se stav zraněného nezlepší, ale volání záchranné služby na místo nehody dává postiženému šanci se uzdravit!

      
    

  



  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  Téma přímo vybízí kdiskuzi onutnosti používání ochranných přileb na lyžích ipři jízdě na kole. Nechejte třídu– skupiny studentů vymyslet vlastní celotřídní– celoškolní kampaň kpodpoře používání ochranných přileb.


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Vnější avnitřní krvácení


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/


      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/

    

  


  Šok


  Cíl výuky


  Seznámit studenty smožností rozvoje šoku jako závažného stavu, který vzniká zmnoha příčin amůže vést ke smrti.


  Obsah


  
    	Formy apříčiny


    	Stádia šoku


    	Příznaky šoku


    	První pomoc

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Problematika šoku je velmi náročná. Celou PowerPointovou prezentaci doporučujeme využít např. ve vyšších ročnících gymnázií nebo vseminářích biologie.


    	Vyjmenovat stavy, kdy kšoku může dojít, jeho příznaky azásady poskytování první pomoci tzv. 5T naopak doporučujeme zařadit jednoduše asrozumitelně také při výuce na 2. stupni ZŠ nebo nižších ročnících gymnázií. Důvodem je mimo jiné znalost pravidla 5T, které popisuje zásady pro poskytování první pomoci obecně.

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Šok


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Aspirace (vdechnutí) cizího tělesa


  Cíl výuky


  Naučit studenty správně řešit situace, při kterých může kaspiraci dojít udospělých imalých dětí.


  Obsah


  
    	Prevence vdechnutí částí hraček či jídla především umalých dětí


    	Postup vypuzení tělesa– věkové ajiné odlišnosti

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Svyužitím PowerPointové prezentace vysvětlete studentům základní postup první pomoci při aspiraci tělesa.


    	Zdůrazněte důležitost správného postupu první pomoci ariziko vnitřního poranění vsouvislosti spoužitím Heimlichova manévru.

  


  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  
    	Vyzkoušejte se studenty techniku vypuzení tělesa umalého dítěte na figuríně.


    	Vyzkoušejte se studenty na resuscitační figuríně vypuzení tělesa účinnými údery mezi lopatky.


    	Rozhodnete-li se nácvik Heimlichova manévru provádět, je nutné použít knácviku rovněž resuscitační figuríny.

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Aspirace (vdechnutí) cizího tělesa


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/

    

  


  Poranění chladem


  Cíl výuky


  Seznámit studenty sriziky pobytu vhorách sdůrazem především na prevenci vzniku omrzlin či podchlazení.


  Dále pak seznámit studenty snovými moderními postupy apravidly první pomoci vtéto oblasti.


  Obsah


  
    	Prevence


    	Omrzliny


    	Podchlazení

  


  Doporučení pro výuku


  Svyužitím PowerPointové prezentace vysvětlit studentům základní postup při poskytování první pomoci.


  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  Doporučujeme prostudovat stránky Českého horolezeckého svazu, kde studenti ipedagogové mohou najít velmi mnoho zajímavých informací kprvní pomoci vhorách, včetně tzv. nemoci zvýšky– rizika spojená spobytem ve vyšších nadmořských výškách (stále oblíbenější pobyty vAlpách), při lavinové nehodě, pádu do ledovcové trhliny či sněžné slepotě.


  
    	Český horolezecký svaz

    Adresa: Zátopkova 100/2 P.S. 40, 160 17 Praha 6

    Telefon: 296 118 347, 296 118 207 (fax)

    E-mail: info@horosvaz.cz

    Web: www.horosvaz.cz


    	Horská služba

    http://www.horskasluzba.cz/

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Poranění chladem


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Rizika pohybu vhorách

      Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy

    

  


  Tepelná poranění


  Cíl výuky


  Zdůraznit obrovské riziko ohrožení života člověka, které nastává při rozsáhlých popáleninách. Odlišit první pomoc popálenin méně závažných od popálenin ohrožujících život člověka. Zorientovat studenty také vproblematice poškození sluncem, zdůraznit riziko poranění elektrickým proudem onízkém napětí azdůraznit riziko spojené súrazy vysokým napětím.


  Obsah


  
    	Prevence popálenin nejen umalých dětí


    	Popáleniny


    	Úžeh– úpal


    	Úraz elektrickým proudem

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Velký prostor věnujte prevenci vzniku popálenin.


    	Výuku veďte vsouladu sPowerPointovou prezentací, která obsahuje nová doporučení poskytování první pomoci především upopálenin.

  


  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  
    	Připravit diskuzi se studenty kúrazům vysokým napětím. Kdy, kde aproč knim nejčastěji dochází?


    	Zadejte studentům zpracovat projekt „Bezpečný domov“ pro batolata aděti mladšího věku.


    	Obměna „Bezpečná škola“.

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Tepelná poranění


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/

    

  


  Otravy apoleptání


  Cíl výuky


  Seznámit studenty snejčastějšími typy otrav. Naučit základním zásadám poskytování první pomoci azdůraznit riziko pro zachránce při poskytování první pomoci. Velkou pozornost věnovat prevenci.


  Obsah


  
    	Prevence


    	Cesty vzniku otrav


    	Poleptání


    	Otravy

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Vsouladu sPowerPointovými prezentacemi probrat veškerá specifika první pomoci upoleptání aotrav.


    	Důsledně informovat orizicích požití většího množství alkoholu! (Vysvětlit problematiku aspirace zvratků amožnosti druhotných poranění ve stavech opilosti.)

      
        
          	Poznámka autorů
        


        
          	
            Zásada pro studenty


            Kamarád, který je velmi opilý, se neopouští. Odvedeme jej domů, vakutním případě voláme ZZS na čísle 155. Vpřípadě, že jej zanecháme bez pomoci, hrozí velké riziko aspirace zvratků anásledně smrt udušením!

          
        

      


    

  



  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Kardiopulmonální resuscitace, Rautekova zotavovací poloha


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Pokousání zvířaty


  Cíl výuky


  Cílem kapitoly je seznámit spostupy první pomoci unejčastějších typů zranění způsobených zvířaty. První pomoc reflektuje nové poznatky oboru.


  Obsah


  
    	Pokousání zvířaty


    	Uštknutí hadem


    	Přisátí klíštěte

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Otravy apoleptání, pokousání zvířaty


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Neúrazové urgentní stavy


  Cíl výuky


  Tato kapitola má pomoci studentům zorientovat se vneúrazových stavech, se kterými se mohou setkat kdykoliv doma, ve škole, na ulici či vkolektivu přátel.


  Obsah


  
    	Infarkt myokardu


    	Cévní mozková příhoda


    	Astmatický záchvat


    	Náhlé příhody břišní


    	Křečové stavy


    	Anafylaktický šok


    	Hyperventilační tetanie


    	Kolaps

  


  Doporučení pro výuku




		Téma doporučujeme především u studentů vyšších ročníků gymnázií.

		Motivujte studenty při výuce tím, že se s těmito stavy mohou setkat poměrně často a že kvalitní a účelná první pomoc ovlivní mnohdy výrazně následnou kvalitu života pacienta.




Důležité



	Současná doporučení k první pomoci (včetně doporučení k podání léků při některých neúrazových stavech) byla poprvé v roce 2015 publikována společně s novými doporučeními pro resuscitaci. Ucelené informace ke změnám a novým doporučením v první pomoci naleznete v mimořádném čísle časopisu Urgentní medicína:

	Monsieurs, K. G., Nolan, J. P., Bossaert, L. L., Greif, R., Maconochie, I. K., Nikolaou, N. I., . . . Zideman, D. A. (2015). První pomoc. Urgentní medicína, mimořádné číslo,(18), 55–56.








  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  Znašich zkušeností svýukou vyplývá, že studenti rádi diskutují otéto problematice, poněvadž řada znich má stěmito stavy zkušenost zosobního života.


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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  Animace polohování


  Polosed


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  Zvednuté dolní končetiny


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  Úlevová poloha


  
    Vaše čtečka knih nepodporuje přehrávání videí.
  

  
    Procvičovací otázky


    Neúrazové urgentní stavy


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/

    

  


  Poranění pohybového aparátu


  Cíl výuky


  Seznámit studenty se základy poskytování první pomoci při poraněních pohybového aparátu. Doporučení obsažená vPowerPointových prezentací jsou vsouladu smoderními trendy vývoje dostupnosti zdravotnické záchranné pomoci vČeské republice.


  Obsah


  
    	Zhmoždění


    	Podvrtnutí


    	Vykloubení


    	Zlomeniny

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Postupujte podle doporučení PowerPointových prezentací.


    	Zdůrazněte, že pro pacienta ajeho následnou léčbu je vždy výhodnější, je-li ošetření anásledný transport přenechán Zdravotnické záchranné službě. Neodborná manipulace, dlahování či transport laikem přibližně v70% zhoršuje zranění.

      
        
          	Poznámka autorů
        


        
          	Ošetření zlomeniny pomocí dlahy jsou vhodná pouze vzemích snízkou dostupností záchranné služby (např. Rumunsko, Ukrajina).
        

      


    

  


  Příklady otázek aúkolů, pracovní listy


  
    	Zadejte studentům, aby vymysleli nebo použili zreálného života situace (doma, na ulici, ve škole či při sportu), kdy kporanění pohybového aparátu dochází.

    Osituacích diskutujte. Ojejich prevenci– jak aco udělat, aby kúrazu nedošlo, jaké ochranné prostředky použít ve sportu, jak zabránit úrazům dětí vdomácnostech či ve školách.


    	Nechejte studenty vypracovat návrh preventivních opatření ve vaší škole (vtělocvičně, školní jídelně, školním hřišti nebo vblízkosti školy), která by vedla ke snížení možnosti vzniku úrazů.

  


  Pracovní list– 1. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Pracovní list– 2. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Poranění pohybového aparátu apáteře, amputace


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě být sdětmi vždy vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/


      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/


      	Prevence úrazů abezpečnost ve školním prostředí na ZŠ aSŠ

      http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/urazy/web/index.html

    

  


  Poranění páteře


  Cíl výuky


  Vtéto kapitole je důležité nejen seznámit žáky se základními principy poskytováním první pomoci, ale výklad zaměřit také (především) na prevenci vzniku úrazů páteře (neuvážené skoky do vody, pády zvýšky apři pohybových aktivitách, autonehody).


  Obsah


  
    	Mechanizmus úrazu při poranění páteře


    	První pomoc– zraněný vbezvědomí


    	První pomoc– zraněný při vědomí


    	Prevence při pohybových aktivitách

  


  
    
      	Poznámka
    


    
      	
        Zdůrazněte, že při úrazu hlavy nelze vyloučit poranění páteře.

      
    

  



  Doporučení pro výuku


  
    	Doporučujeme postupovat vsouladu sPowerPointovou prezentací.


    	Důsledně probrat situace, kdy kúrazům páteře dochází– vúvodu prezentace jsou jednotlivé situace monitorovány pomocí situačních fotografií.


    	Hovořit se studenty oprevenci vzniku těchto závažných úrazů.

  


  
    
      	Poznámka autorů
    


    
      	
        Studenti by měli být nejprve seznámeni skapitolou Kardiopulmonální resuscitace Guidelines 2015 apotom až sproblematikou poranění páteře. Důvodem je to, že při první pomoci uporanění páteře je kladen důraz na stav vědomí postiženého aod něj se odvíjí následná činnost zachránců.

      
    

  



  Příklady otázek aúkolů, pracovní list


  
    	Diskutujte se studenty oporanění páteře ajeho následcích.


    	Diskutujte oprevenci úrazů vzniklých při skocích do neznámé vody. Tyto úrazy jsou vlétě velmi časté ajsou typické především pro chlapce mezi 17–25. rokem.


    	Vyhledejte aprostudujte kapitolu Poranění páteře ve–learningové publikaci Kubíková akol.: První pomoc ve školských zařízeních. První pomoc ve školských zařízeních: Poranění páteře

    Informace opublikaci: http://is.muni.cz/elportal/?id=770075

    Odkaz na publikaci: http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js08/prvni_pomoc/pages/06pater.html

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Poranění pohybového aparátu apáteře, amputace


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  
    Další materiály


    
      	Na hřišti ina vodě sdětmi vJmK vpohodě

      Problematika poranění páteře ve vodě je řešena vkapitole První pomoc: Aquaeqrobik

      http://www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode/kurzy/aquaerobik/


      	První pomoc: Dopravní nehoda

      Informace opublikaci: https://is.muni.cz/elportal/?id=866491

      Odkaz na publikaci: http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/dopravni-nehoda.html

    

  


  Amputace


  Cíl výuky


  Seznámit studenty sproblematikou pokládáme za velmi důležité. Důvodem je to, že snízkými amputacemi se vkuchyni, při řezání dřeva či při jiných činnostech mohou setkat, přičemž rychlá aúčinná pomoc může zajistit, že pacient očást končetiny nepřijde.


  Obsah


  
    	Mechanizmus úrazu


    	První pomoc

  


  Doporučení pro výuku


  
    	Doporučujeme zdůraznit důležitost znalosti postupu při poskytování první pomoci uamputací především ztoho důvodu, že při kvalitně poskytnuté první pomoci anásledné operaci může dojít knavrácení amputátu ktělu ajeho plné funkčnosti!


    	Doporučujeme výklad vést přesně podle PowerPointové prezentace, která je vsouladu smoderními doporučeními lékařů azáchranářů.

  


  Pracovní list


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Poranění pohybového aparátu apáteře, amputace


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Postup na místě události


  Cíl výuky


  Naučit azautomatizovat obecné zásady poskytování první pomoci aúčinné postupy vedoucí kzáchraně života sdůrazem na vlastní bezpečnost (používání bariérových pomůcek).


  Obsah


  
    	Obecný postup na místě nehody

  


  Doporučení pro výuku


  Ponecháváme na učiteli, kdy ajak prezentaci použije. Doporučujeme ji použít častěji při probírání různých témat, atak studentům zautomatizovat postup při poskytování první pomoci.


  Příklady otázek aúkolů, pracovní listy


  Nechejte studenty vyhledat zmédií skutečné úrazy astavy, ke kterým došlo. Navrhněte společně vsouladu snašimi doporučeními, jak byste postupovali vy.


  Pracovní list– 1. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Pracovní list– 2. část


  
    	Stáhnout pracovní list ve formátu PDF


    	Stáhnout řešení pracovního listu ve formátu PDF

  


  Studijní materiály


  Prezentace ke stažení


  
    	Prezentace ve formátu MS PowerPoint (PPT)


    	Prezentace ve formátu PDF

  


  Prezentace k prohlížení
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    Procvičovací otázky


    Postup na místě události


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


  Interaktivní test


  Ověřte si své znalosti, které jste získali studiem materiálu, vnásledujícím interaktivním testu!


  Vyzkoušejte si své získané znalosti…


  



  
    Souhrnný test


    
      	Interaktivní test vInformačním Systému MU


      	Interaktivní test vInformačním Systému MU (autentizovaný)


      	Test ke stažení

    


    Doporučujeme: Použijte svůj účet vInformačním systému MU, vbudoucnu se pak budete moci kdykoli vrátit ke svým odpovědím.

  


Seznam zkratek




	
			AED
			automatizovaný externí defibrilátor
	

	
			BLS
			Basic life support (základní neodkladná resuscitace)
	

	
			Guidelines (GL) 2015
			doporučení k provádění resuscitace
	

	
			KPR
			kardiopulmonální resuscitace
	

	
			KZOS
			krajské zdravotnické operační středisko
	

	
			PP
			první pomoc
	

	
			TANR
			telefonická asistovaná neodkladná resuscitace
	

	
			TAPP
			telefonická asistovaná první pomoc
	

	
			TIS
			toxikologické informační středisko
	

	
			ZZS
			zdravotnická záchranná služba
	

	
			ZŽF
			základní životní funkce (vědomí, dýchání, oběh)
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  Slovník cizích slov


  



  
    
      	Alkalický

      	zásaditý
    


    
      	Apatie

      	netečnost, lhostejnost kvnějším podnětům
    


    
      	Cyanóza

      	modrofialové zbarvení kůže asliznic způsobené nedostatečným okysličováním krve
    


    
      	Desinfekce

      	záměrné ničení aodstraňování choroboplodných zárodků fyzikálními nebo chemickými prostředky
    


    
      	Dehydratace

      	Zlékařského hlediska představuje narušení homeostázy (vnitřní rovnováhy organismu) vdůsledku nízkého obsahu vody vtěle. Dehydratace může být životu nebezpečná apříčinou smrti. (upraveno zWikipedie 7.8.2008)
    


    
      	Diabetik

      	nemocný cukrovkou
    


    
      	Dislokace

      	rozložení, rozmístění
    


    
      	Elevace

      	pohyb nahoru, zdvih
    


    
      	Fixace

      	zpevnění
    


    
      	Genitálie

      	pohlavní orgány
    


    
      	Glykémie

      	hladina cukru vkrvi
    


    
      	Hyperglykémie

      	zvýšené množství cukru vkrvi
    


    
      	Hypoglykémie

      	snížené množství cukru vkrvi
    


    
      	Inzulin

      	Hormon produkovaný slinivkou břišní regulující obsah cukru vkrvi, jeho nedostatek způsobuje cukrovku
    


    
      	Kardiopulmonální resuscitace, KPR

      	Soubor úkonů, prováděných vrámci první pomoci vpřípadě, že postižená osoba je vbezvědomí anedýchá nebo dýchá nedostatečně. Cílem je obnovit základní životní funkce nebo alespoň zpomalit odumírání mozkových buněk před lékařským zásahem. (upraveno zWikipedie 7.8.2008)
    


    
      	Keton

      	organická sloučenina
    


    
      	Koma

      	hluboké bezvědomí
    


    
      	Komprese

      	stlačování
    


    
      	Lokální

      	místní, vztahující se kurčitému místu
    


    
      	Neutralizace

      	zrušení vzájemných účinků
    


    
      	Organický

      	živý, související sorganismem
    


    
      	Paraplegie

      	oboustranné úplné ochrnutí dolních končetin
    


    
      	Pneumotorax

      	přítomnost vzduchu nebo plynu vpohrudniční dutině
    


    
      	Quadruplegie

      	oboustranné ochrnutí horních idolních končetin
    


    
      	Sepse

      	zaplavení organizmu bakteriemi
    


    
      	Sterilní

      	bez choroboplodných zárodků
    


    
      	Syntetický

      	umělý
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Ustknuti hady

= V CR je jedovata pouze zmije obecné
= Ojedinéle jedovati hadi z chovl

Prvni pomoc
= postiZzenou oblast zafixovat
= volat ZZS, sledovat Zivotni funkce

Riziko vzniku alergické reakce
az anafylaktického Soku

Ranu nevysavat, nenafezavat, nechladit!
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HeimlichGv manévr

Riziko pro
postizeného!
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Resuscitace s AED

Zapnéte AED a nalepte elektrody

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, Ep. CZ.1.07/1.3.00/14.0091
(www.fops. muni.c2/sdetmivpohode;

Postupujte neprodlené
podle hlasovych pokynu
pfistroje.

= Nalepte jednu elektrodu
pod levé podpaZi.

= Nalepte druhou
elektrodu pod pravou
klignf kost, vpravo od
hrudni kosti.

Pokud je na misté& vice
zachrancU, neprerusujte
KPR b&hem nalepovani
elektrod.
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v
Bezpecnost
Velmi ddlezité je zajisténi bezpecného prostredi:
= vystrazny trojuhelnik oznacujici autonehodu,

= zk¥iZzené lyZe nad postiZzenym v pfipadé Grazu na sjezdovce,
= odpojeni elektrického proudu v pfipadé, Ze je pFicinou Urazu aj.

zdroj:

2droj: Zdroj: s 5
. % oj: projekt FSps MU OP VK S détmi v pohod,
Ml refeny e L p. C2.1.07/1.3.00/14.0091  (http: //oww.fps.muni.cz/sdetmivpohode)
obleceni cz/imagesivesty  71/23475/23498/23585/ trojuhelnik,

Lvesta pres hlave.jpg
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Pamatuj!

Opustit pacienta je nutné pouze v pFipadé,

Ze je potreba zajistit volani zachranné sluzby.

Zaklon hlavy [
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Kontrolni otazky

= PFi jak zavaznych popaleninach (rozsah a
stupen) hrozi rozvoj Soku u ditéte
(dospélého)?

= Jak budete oSetfovat rozsahlou popaleninu
II. stupné?

= Jak velkou plochu téla mfZzeme maximalné
chladit?

= Jaka jsou preventivni opatteni pred (izehem?
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Zdroj: http://4.bp.blogspot. com/-
85 KObXpB/TAY60b6 12Y VAAAAAAAAAIO/KYSTGCPL XA /640/roubai,

Zdroj:
| huwp:pownw. pictures. g zimbio.com/Olympics +pay
+15+Cycling +ountain + Bike +howh7PwGs7t.iog
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Kontrolni otazky

= Jak budete postupovat na misté udalosti?
= Jaké bariérové pom{cky znate?

= Co budete oSetrovat jako prvni u Clovéka
v bezvédomi, ktery masivné krvaci?

= Vysvétlete, co znamena gasping?

= Co je to retézec preziti?
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PRVNI POMOC
Sok

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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PRVNI POMOC

Postup pri poskytovani
prvni pomoci

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Pri oSetreni vnéjSiho krvaceni vzdy sleduj i dalSi

priznaky, které mohou poukazovat na zavaznéjsi
poranéni:

= védomi zranéného,
= bolest,

= barvu v obliceji aj.

ZZS popis zejména:

= jak k drazu doslo,

= jak doty¢ny vypadal
bezprostiedné po Urazu.

Zdroj: hitp://4.bp.blogspot.com/-6_ahNOYO_tY/TVEUCi61021/AAAAAAAAPDA/OFSb3-
RU3KY/5400/Phot0%2525202%252520%2 528 2%2529.ipg
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Kolaps — mdloba

Prvni pomoc
= Cerstvy vzduch, uvolnit odév

= poloha vleze se zvednutymi dolnimi
koncetinami, sledovani zakladnich
Zivotnich funkci

Volani 2zS

« pfi dlouhodobé&jsi bezvédomi

« v piipadé opakovani kolapsu

« pfi nezlepseni obtizi po poskytnuti prvni pomoci

« v pfipadé poranéni, které vzniklo padem (pfedevsim poranéni hlavy)
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Fraktury — zlomeniny

Fixace horni koncetiny

PouZiti Satkového zavésu

Foto: Zuchovd, 2008
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Lokalni omrzliny
PRVNI POMOC

= sundat prsteny!

= postiZzené Casti obnazit, pokud to Ize

= ohfivat — lazen 38° C + Betadine nebo Jodisol
= doba ohfivani: do zCervenani a navratu citlivosti

= dostatek tekutin

= v pFipadé vzniku puchyfd nebo ¢ernohnédého zbarveni
konzultovat praktického Iékafe nebo chirurga, puchyre
nepropichovat

= dle rozsahu volat ZZS 155
= sledovani zakladnich Zivotnich funkci

www.horosvaz.cz — doporucujeme!
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Zakladni postup prvni pomoci

= zajistéte bezpecnost pro sebe a postizeného

= uhaste odév, sundejte odév nasakly horkou
tekutinou (pfiskvareny odév nestrhavejte)

= co nejdfive sundejte prstynky a fetizky
= u rozsahlejSich popalenin volejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu 155

= postupujte podle rad operatora zachranné
sluzby
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Kontrolni otazky

= Co je to Sok?

= Jaké znate priciny Soku?

= Jaka je prvni pomoc u Soku?
= Co je to 5T?
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Prvni pomoc

1. Zastaveni krvaceni
» vysoké amputace — tlak pfimo na ranu, v pfipadé
masivniho krvaceni priloZeni zaskrcovadla, protiSokova
opatreni

» nizké amputace - tlak pfimo na ranu, elevace koncetiny

2. Vzdy privolat ZzZS 155

3. Osetieni amputatu
»  sterilné zabalit

» vloZit amputat do sacku
» sacek s amputatem vlozit do sacku se studenou vodou

Nikdy nevkladat amputat pfimo na led nebo do vody!
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Cizi téleso v rané

= Neodstranfovat — téleso v rané
pusob| Jako zatka zabranuje
VEtSi ztraté krve.

= Sterilné oblozit.

= Uklidiovat. .Iﬁ

= Pfipadné zafixovat
proti posunu.

Volani zachranné
sluzby 155

Zdroj: projekt Fsps MU OP VK S détmi v pohodé, Cp. CZ.1.07/1.3.00/14.0091
(bttp:/fuww feps.muni.cz/sdetmivpohode,
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PRVNI POMOC

Pokousani zviraty

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Celkové podchlazeni

Prvni pomoc

ve vSech stadiich zabrana dalsiho prochlazeni — pfesun
do teplého prostiedi, mokry odév vysvléct, zabaleni do
teplych prikryvek nebo télesné teplo zachrance

pfi védomi horké sladké napoje, ZAKAZ ALKOHOLU!

od stfedniho stadia podchlazeni poloha vleZe, zabranit
aktivnim i pasivnim pohyblm s postizenym, volat 155
pfi zjiSténém bezvédomi a bezdesi zahajeni
resuscitace a provadéni do piijezdu ZZS
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PRVNI POMOC

Poranéni pohybového
aparatu

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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PRVNI POMOC

Zakladni informace

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Zhodnot'te bezpetnost a zkontrolujte védomi

= Jemné s postizenym zatFeste.
.. = Hlasité jej oslovte: ,Jste v pofadku?"

Zdroj: projekt FSpS MU O VK S détmi v pohodé, Ep. CZ.1.07/1.3.00/14.0091





OEBPS/Images/8_tepelna_poraneni_06.jpg
Stupné popalenin

Popalenina
prvniho stupné

Popalenina
druhého stupné

Popélenina
tretiho a
Ctvrtého stupné

Upraveno dle  http://uww.umm.edu/graphics/images/en/1078,
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PREONEMOCNICNI
NEODKLAONA PECE
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Krecové stavy

Epilepsie, prehiati organismu, Urazy hlavy, febrilni
krece, otravy a jiné

PFiznaky
= porucha védomi, neschopnost komunikovat

Epilepticky zachvat (grand mal) se projevuje
ztratou védomi, padem a rytmickymi zaskuby
celého téla. Obvykle byva provazen pokousanim
jazyka, pomocenim. Hrozi riziko poranéni.
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Lokalni omrzliny

= Definice: mistni poSkozeni klze, podkozi i hlubSich
vrstev (kosti, Slachy, klouby, cévy a nervy)
intenzivnim plsobenim chladu.

= NejCastéji jsou postizené periferni ¢asti téla — prsty

na rukou a nohou, obliCej.

= Dal$i moznosti vzniku lokalnich omrzlin:
» tekuty dusik,
» led pfimo na kdzi,
» synteticky led.

Zdroj: http://imeges. parsorkt.com/img/dipart/images/d/doctor-793.
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Mechanizmus Urazu
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Prvni pomoc

= volani ZZS 155

= uklidnéni

= poloha v polosedé

= uvolnit odév

= nepodavat tekutiny

= postizeny v bezvédomi

Zdroj: http://static. guim. co.uk/sys-
- e e comaratso10/4120,
» zahdjit resuscitaci dle GL 2015 s eart ok victe shor 000 0

U lécenych pacienti se aktivné ptat po lécich.
Po konzultaci s operatorem zachranné sluzby je
mozna vyzva k podani lék{
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Infarkt myokardu

Stav, pri kterém dojde k uzavreni
srdecni tepny vyZivujici srdce.

//; P

Priznaky i

= bolest na hrudi (typicka bolest
paliva, tlakova a svirava, SiFici
se napt. do krku, horni
koncetiny, bficha)

= dusnost, nevolnost, zvraceni,
poceni, neklid, strach ze smrti,
bezvédomi
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Poranéni hrudniku

Mechanismus Grazu:
autonehoda, pady, bojové sporty, ...

Priznaky:
dusnost, cyandza, bolest pfi nadechu, nékdy i
vykaslavani krve. Oteviena rana.

Prvni pomoc:
= volani ZZS 155
= kontrola zakladnich Zivotnich funkci
= pacient pii védomi — protiSokova opatieni
= pacient v bezvédomi — dle GL 2015
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Nahled ner
Kdispozici
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Prvni pomoc.
peicEiy
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Dychani je pravidelné a dostatecné

* Volani ZZS 155
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VIV

Klasifikace Soku dle priciny

1. Kardiogenni
= dlsledek selhani srdce jako pumpy — AIM

2. Obstruktivni
= zplsoben piekazkou v obéhu — plicni embolie

3. Hypovolemicky
= vznikd pfi ztraté kolujictho objemu
= napf. hemorrhagicky z krvéceni, z dehydratace, popéleninovy Sok atd.

4. Distribuéni
= vznikd z patologického rozsiteni cév
septicky - v disledku infekce

anafylakticky — masivni alergické reakce
neurogenni — po Urazech michy
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Pokud nedycha normainé (gasping) nebo nedycha vibec

= Volejte 155.
- = Poslete nékoho pro AED
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Otravy

o, €O,

= vyfukové plyny, nedokonalé spalovani
(karma, kamna, ...)

= bolesti hlavy, zvraceni, zmatenost,
kfece az bezvédomi

Prvni pomoc

= technicka PP — vytdhnout postizeného
Z mistnosti — bezpecnost pro zachrance!

= vzdy volani ZZS

= bezvédomi — nedychd, gasping —
zahdjeni KPR

Zdroj: http:/fuww. stovebnictvi3000. c2/obr/clanky2/2006/11_cstz 10,
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Resuscitace ditéte do 1 roku

= Hlava v neutrdlni poloze, pfizvednuti brady.

= 5 Gvodnich vdechd (objem dutiny Ustni), vdechy
provadéjte pres Usta i nos soucasné.

= Provedte 30 stlaeni dvéma prsty v dolni
poloviné hrudni kosti.

» Hrudnik stlacujte do jedné tretiny (4 cm),
frekvenci nejméné 100-120min.
Déle pokracujeme ve znamém poméru 30:2.

Je-li zachrance sam, vola 155 az po jedné minuté resuscitace !
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Vnéjsi krvaceni

Prvni pomoc

1. StIaC|t krvace]|C| cévu prsty
pfimo v rané

2. Elevace koncetiny

3. Tvorba tlakového obvazu do
max. 3 vrstev

4. Pokud se i tak nedafi krvaceni
zastavit — aplikace
zaskrcovadla!

Flege, 2004

Vlastni bezpecnost — pouziti gumovych rukavic!
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Upal
Upal klasicky

vznika plsobenim uzavieného okolniho prostfedi teplejsiho nez je teplota
lidského téla (kotelny, kuchyné, pobyt v uzavieném autg, ...)

Namahovy upal

pFi vysoké fyzické némaze v horkém prostiedi s vysokou vihkosti (maraton,
ironman...)

PFiznaky
vysoka teplota (aZ 40 stupriu), bolest hlavy, nauzea, zvraceni, kiece,
zarudla suchd kéze (klasicky Upal), vihkd opocend kiize (namahovy
Upal), ztrata védomi

Prvni pomoc
chladné prostfedi, zevni chlazeni (ne celé télo a hrudnik), pokud je pfi
védomi podat tekutiny - idedlné mineralky, volat ZZS, pokud bezvédomi
GL 2015

Upal a GZeh se asto vyskytuje spole&nd!
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Epiglotitida

Pricina
bakterialni onemocnéni, déti do 10 let, Casto zacind jako
bézny infekt

PFiznaky

horecka, dité& neni schopno polykat, sedi, te¢ou mu sliny
ZCI]JSt extremm bolestivost, pfi polknut dusnost riziko
uduseni.

PP

= dité se nesmi poloZit! — poloZeni zplisobi obstrukci
dychacich cest

= poloha v sedé, okamzité volat ZZS
= pokud bezvédoml', postup dle bezvédomi
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Dospély nebo dité od 1 roku

Prvni pomoc

Mirné obstrukce
= Vyzvéte postizeného ke kasli, kontrolujte stav.

ZavaZna obstrukce — pfi védomf

= 5x Uder mezi lopatky

pokud neni efektivni

= 5x Heimlichdv manévr (ne u téhotnych)

pfi nelispéchu opakujte idery mezi lopatky popF. HeimlichGv manévr.

ZavaZzna obstrukce — bezvédomi, popF. postizeny upada do bezvédomi
= Opatrné postizeného poloZte na zem.

= 77S 155

= Resuscitace dle Guidelines 2015
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Poleptani oka

= dle zévaZnosti a rozsahu volat ZZS 155

= okamZité oplachovani studenou vodou, alespori 15 min
= proud sméfovat mimo nezasaZené oko postiZzeného

= pozor na poleptani rukou zachrénce

= neneutralizovat!

Otoceni (everze) vicka — zasaZeni oka vapnem
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Pamatuj!

PRI PODEZRENI NA PORANENI PATERE
\_-_-r 4

i Jjednej
JAKO BY PATER PORANENA BYLA

/1286357577.0PC
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Prevence

Zdroj: http:/fuwww. zachranny-krub.cz/image.php idx=194168mw =20 7&mh =227

Zdroj: http://service.mt-online.de/ em daten/ mts/2011/07/22/oufmacher/110722 1026 wasserkocher_aufmacher.
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Dilezité

= Pfi poranéni patefe nemusi vzdy dojit k
poskozeni michy, pfestoze mdze nastat
docasna ztrata hybnosti a Citi.

= Pokud neni zranény v bezvédomi,
nemanipulujeme s nim do prijezdu ZZS.

= Neodbornou manipulaci hrozi sekundarni
poskozeni michy a trvalé nasledky!
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§ 150

Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak méize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle
povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc
poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tF¥i
léta nebo zakazem cinnosti.
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Cukrovka — Diabetes mellitus

Porucha regulace hladiny cukru v krvi (glykémie). Nemocny
si aplikuje inzulin nebo bere Iéky.

Kazdy lé¢eny diabetik by mél mit u sebe priikaz!

Hypoglykémie

= po aplikaci inzulinu se nenaji nebo nepfimérené sportuje,
pfipadné si aplikuje vétsi mnozstvi

= kéma — bezvédomi béhem desitek minut!

Hyperglykémie
= jesté neléeny nebo Spatné léceny pacient
= koma béhem desitek hodin a dni
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Mechanizmus Urazu — luxace

LS %\(&1% ne)
///&M

Scapula

Flegel, 2004
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Prevence Uraz{ vysokym napétim

PAMATUJ!

] I bez pfimého kontaktu s

i elektrickym proudem mlZe dojit
k Zivot ohroZujicimu zranéni!

| e,

e SRR R A 2
Ziroj: projekt FSpS MU 0P VK S détmi v pohods; Cp. C2.1.07/1.3.00/14.0091
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Udery mezi lopatky
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Lokalni popaleniny

- E |

Zdroj: http:/fimw.epomed.cz/wp-content/uploads/2010/09/ig-3-09.jog

Popalenina II.a stupné

www.firstaidtips.net

Zdroj: http:/fimg.wonderhowto.com/img/07/93/6346 501 9990243/0/perform-
first-aid-1st-2nd-and-3rd-degree-bums. w654, og

Popalenina I. stupné
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Hyperventilacni tetanie

Zdroj: http://zo0club.rufattach/fotogal/clip/mouse/91,

PFicina
vznikd nadmérnym dychanim (hyperventilace),
v disledku kterého dochazi ke snizeni hladiny
CO, a charakteristickym kie¢im (tetanie)

PFiznaky
brnéni v okoli Ust, charakteristické zkrouceni
rukou, rozruseni

Prvni pomoc
uklidnéni, zpétné dychani do sacku

Pod vodou je hyperventilace osudna!
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OEBPS/Images/2a_bezvedomi_a_kpr_08.jpg
Hands only resuscitace

Pokud nejsme ochotni dychat, nemtzeme,
neumime spravné provadét vdechy nebo pfi
TANRu,

provadime pouze...
neprerusované stlacovani hrudniku — ,,Aands only™

resuscitaci!
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Otravy

Houby

= bolesti bficha, poruchy vidéni, slinéni, ...
= Casto opozdény nastup otravy

Prvni pomoc

= Volani ZZS 155

= vyvolat zvraceni (tepla slana voda nebo
mechanicky), zajistit zalude¢ni obsah pro
zachrannou sluzbu!

Zdroj: http://img.blesk.c2/img/1/normald 80/216279-img. Zdroj: htto://img blesk cz/mg/1/ul/216273_jog
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VZdy zajistit odborny transport
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Poleptani kiize

= dle zavaznosti a rozsahu volat ZZS 155

= neznamym prostfedkem -> oplachovat dlouho
studenou vodou, sterilni kryti

= proud sméfovat mimo nezasazena mista

Pozor
Vse s ohledem na vlastni bezpecnost!
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Krvaceni z nosu

Mechanizmus vzniku
Spontanni, polurazové

PP
= predklonit
= zmacknout nosni kfidla

Kelnarovs, 2007. 1. dil

ZZS volame vzdy pokud krvaceni neustava, je
masivni, dochazi k poruse védomi, pfi Urazu hlavy,
celkova slabost, ...





OEBPS/Images/5_sok_07.jpg
Prvni pomoc

= oSetfeni toho, co miize byt pricinou Soku
= protiSokova poloha

= pravidlo5 T:
» Tekutiny — nepodavame!
» Teplo — dbame o teplotni pohodu
» TiSeni bolesti — povzbuzeni
» Transport — netransportujeme — volani 155!
» Ticho
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Fraktury — zlomeniny

Fixace dolni koncetiny — pouziti dlahy

Dlahy pouzijeme pouze v pfipadé nutnosti
transportu laikem, a to zejména v oblastech
s nizsi dostupnosti lékaiské pomoci!

Berdnkovi et al, 2002
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Osetreni amputatu

vnitfni

igelitovy
vnejsi sacek
f:clizw amputovana
naplnény cast téla
vodou a (zabalena
ledem do sterilniho

materidlu)

Cck, 2003
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Pokousani zviraty

= Kousnuti zplsobuje hluboké rany
= Riziko infekce (napt. vzteklina, tetanus)

Zdroj: http://www.findyourhomell.com/misc/agaressive,

Prvni pomoc
= Ranu vymyt, dezinfikovat
= V pripadé potteby volani ZZS 155

Riziko neockovanych, neznamych
zvirat (nejen pes, ale také napfr.
srna, klin, veverka)
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Windchill — pocitova teplota

= Urcuje, za jak dlouho mdze omrznout kiize na
nechranéném misté:

bhasbbbbhibibic

EEEER R

Vzristajici riziko omrznuti pro vétsinu lidi 30 minut po zaéatku pusobeni’
Vysokériziko prov&tsinulidi mezi 5 aZ 10 minutami po za&atku pisobeni
Vysoké riziko provétSinu lidi mezi 2 a% 5 minutami po za&atku pisobeni
Vysokeé riziko pro vetsinu lidi do 2 minut po zacatku pusobent

Zdroj: hitp//alpy4000.cziobrazkyAvindchilitabulka. png
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Kontrolni otazky

= Hrozi rozvoj Soku i pfi vnitfnim krvaceni?

= Jaké priznaky u postizeného mohou vést
k podezieni na zavazné poranéni hlavy?

= Jakym zplisobem byste osetfili
pneumotorax na nedostupném misté?
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Hodnoceni lokalnich poranéni

= Stupen I a ITa jsou povrchové a spontanné se hoji.
= U stupné IIb, III a IV dochazi k hlubokému poskozeni.

Zdroj: http:/fwwwliposukee.cz/editor/image/stranky3_galerie/obrazek 57,
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Kontrolni otazky

Jak provedete uvolnéni dychacich cest?
Jaky je pomér kompresi a vdech( pfi KPR?
Co je to AED?

Co je to hands only resuscitace?

V ¢em se lisi resuscitace dospélého a ditéte?
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Volani zachranné sluzby

CZ 155 nebo

zdroj: http://www. med-kolleg.de/images/sos1 12.gif

1. Co se stalo.
2. Kde k udalosti doslo.

3. Jaky je stav postizeného
(je pfi védomi, dycha, ...?).

= Pokladat telefon jako druhy, =
ne dfiv nez operator.

zdroj: http:/fwws. lupload/fotogalerie/0fe722fe6093344/ull/4 1£c0,
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Poranéni oka

Pfi vySetieni oka je potfeba © SquashPics.com
zZjistit zda:

= postizeny otevie odi,

= teCe krev z oka,

= ma postizeny stejné zornice,
= doslo k poruse vidéni,

= dochazi k bolestem
pfi pohybu.

= PP konzultace s ZZS (155)

Zdroj: http:/fww squashpics.com/2004%20images/Power 20026 % 200/0023003,
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Zasady chlazeni

= popaleniny malého rozsahu chladte alespon
10 minut vodou nebo chladicimi balicky

= rozsahlé popalené plochy a popéleniny u
mensich déti chladte s rozvahou (kratkodobé a
jednorazové), hrozi riziko podchlazeni!

Postizeného uklidiujte a pockejte do
prijezdu zachranné sluzby!
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Kontrolni otazky

= Jakym zpUlisobem budete chladit
podvrtnutou koncetinu?

= Je mozné v laické prvni pomoci reponovat
(napravovat) kloub?

= Jak budete oSetrovat otevienou
zlomeninu?
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Otravy

Léky

Prvni pomoc
= volani ZZS 155
= pri pozfeni vyvolat zvraceni

Zdroj: http://sociopress.cz/up-content/uploads/201 3/01 fantidepressants suicide,

= U bezvédomych zvraceni nevyvolavat!
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Povinnost poskytnout prvni pomoc

Neposkytnuti — trestni zakonik
(zdkon c. 40/2009 Sb.)

TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU A ZDRAVI

Neposkytnuti prvni pomoci

$150a § 151
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Tlakovy obvaz

‘ tlakova vrstva

dalsi otacky sterilni kryti

obvazu

2 - 3 otacky
obvazu

&K, 2003
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PRVNI POMOC

Nelrazové stavy

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Kontrolni otazky

= Jak oSetfite omrzlinu?

= Jak budete postupovat u apatického
podchlazeného pacienta?

* ProC zabranujeme aktivnim i pasivnim
pohyblm u stfedniho stadia podchlazeni?

= Ovliviiuje podchlazeni néjakym zplsobem
Uspésnost KPR?
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Mechanizmus Urazu

Whiplash syndrom (akceleracni syndrom)

Normalni Smér pohybu
poloha
hlavy ==

Hask, 2003 Zdroj: http://www.g3.c2/images/490br zekd3,
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Pokud normalné dycha

= Normalni dychani = 2-3x nadech a vydech béhem 10 sec.

Ulozte postizeného do Rautekovy zotavovaci polohy
(viz Rautekova zotavovaci poloha).

Volejte 155.
Neustale kontrolujte, zda normalné dycha.

Zdroj: Copyright European Resuscitation Council - www.ercedu — 2013/034
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Luxace — vykloubeni

Prvni pomoc

= zajistit ve vynucené poloze
Luxace ramenniho kloubu

= nenapravovat — hrozi
zhor3Seni stavu a vaznéjsi
poskozeni oblasti!

Zdroj: http:/fww prc-contact.com/wordpress/wp-content/uploads/2011/12/ L uxation epaule-300x250.p1
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PRVNI POMOC

Tepelna poranéni

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Kousnuti klistétem

Riziko prenosu infekénich chorob, které jsou obsazeny
v travicim ustroji klistéte (Lymska borelidza, encefalitida)

= Klisté co nejdive odstranit (specidin/ pinzeta, hcek)
= Rénu vydezinfikovat

= P¥i teplotéch, zarudnuti rény,
bolestech kloubd hlavy ihned
navstéva lékare!

Mozné aplikace Ixoderm masti

= mast klisté znehybni a usmrti

= oblast desinfikuje

= napomahd k snadné&jsimu
odstranéni klistéte

Zdroj: http://szz.cz/wp-content/uploads/2011/07/szz_Kistova_encefalitida-1 505150,
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Resuscitace s AED

Odstupte a proved'te defibrilaci

Postizeného by se
nikdo nemél dotykat:

=béhem analyzy
srdecCniho rytmu,

=pfi defibrilacnim
vyboiji.

Zdroj: projekt Fsps MU OP VK S détmi v pohodé, Cp. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (wovw.feps.muni.cz/sdetmivpohode)
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Kontrolni otazky

= Jak budete postupovat u postizeného
ktery vdechl sousto a je pri védomi?

= Kdy a u koho pouZijete Heimlichliv
manévr?
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Prvni pomoc

Pacient v bezvédomi
= varianta 1
» uvolnéni dychacich cest
» dycha — kontrola zékladnich Zivotnich funkci do
prijezdu 2ZS
= varianta 2
» uvolnéni dychacich cest

» nedycha nebo gasping
= zahdjeni KPR

Hask, 2006
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Vnitfni krvaceni — hlava

Bez.vedomvl 8 ) p=
= viz bezvédomi 2
>

P¥i védomi nepodcenit!
= zvraceni
= spavost } Ry
= nevolnost
= zmatenost postizeného

= kratké bezvédomi
(kapitola Kardiopulmonalni resuscitace GL 2015)

Point of impact

Flegel, 2004

Vzdy volame zachrannou sluzbu 155!
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Poskozeni

= Lokalni — omrzliny
» Celkové — podchlazeni
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TAPP a TANR

TAPP

« telefonicka asistovana prvni pomoc (po

telefonu operator poskytuje rady, jak pomoci
postizenému az do prijezdu posadky ZZS).

TANR

» telefonicka neodkladna asistovana

resuscitace (v novych doporucenich Evropské rady
pro resuscitaci je tato sluzba ZZS velmi

zdUrazriovana a metodicky podporovana).
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Astmaticky zachvat

Bronchialni astma je chronické zanétlivé onemocnéni
dychacich cest, projevujicich se z(zenim prisvitu
bronchd pfi zachvatu (akutni stadium).

Vyvolavajici faktory: psychicky
stres, ndmaha, zevni alergeny, chladny
vzduch, infekce

Priznaky: zachvatova dusnost,
prodlouzeny vydech se sipani,
drazdéni ke kasel

Zdroj: http://www. juicing-for-health.com/up-
content/uploads/2012/10/asthma.jpeg

Prvni pomoc: poloha
ZZS 155

Po konzultaci s operatorem zachranné
sluzby vyzva k aplikaci léké — sprej
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Krecové stavy

Prvni pomoc

= zabranit druhotnym poranénim predevSim hlavy,
ne nasili!

= nevkladat nic do Ust

= po zachvatu kontrola zakladnich Zivotnich
funkci

= y febrilnich kieci (déti 6 mésicl az 5 let —
snizovat horecku — vlazna voda, ne na hrudnik)

Zachranna sluzba 155
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Retézec preziti
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Copyright European Resuscitation Council - www.erc.edy — 2013/034
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Rautekova zotavovaci poloha

= PouZiva se pouze u osoby v bezvédomi, ktera pravideln&
a dostatecné dycha...

PAMATUJ!

Osobé v bezvédomi je potieba neustale
kontrolovat dychani. Nedycha-li nebo dycha
nedostatecné, zahajte KPR!

Pfi bezvédomi nasledkem Grazu neni otoceni

postizeného na bok do zotavovaci polohy
spravné (GL 2015).
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Sok

= Selhani obéhu z rliznych pficin, neléceny
mUze vést ke smrti.

= Nasledkem je nedostate¢na dodavka O.
tkanim a startuje metabolické zmény.

= Dynamicky déj.

Neni psychickou reakci na dramatickou
situaci...





OEBPS/Images/lit_flegel.jpg
SPORT
FJbe '\JJ






OEBPS/Images/13_poraneni_patere_08.jpg
Prvni pomoc

1. bezpecnost na misté nehody

2. zjisténi stavu védomi — osloveni, bolestivy podnét!

Pacient p¥i védomi

= s postizenym nemanipulujeme, ponechame v plvodni
poloze

= privolame ZZS 155
= zajistime tepelny komfort a psychickou podporu

= sledovani zakladnich Zivotnich funkci do predani zzS
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Anafylakticky Sok

Je Zivot ohrozujici stav, pfi kterém dochazi k vystupfiovani

alergické reakce a to i u nealergickych osob.

PFi¢ina

= Nap¥. véeli bodnuti, potravinova nebo lékova alergie.

PFiznaky

= Velice rychly nastup! Nejprve dochazi k zarudnuti a
svédéni v misté kontaktu, postupné pfechazi na celé

télo. Nasledné dochazi k rozvoji dusnosti, selhani
krevniho obéhu a ztraté védomi.

Prvni pomoc

= Volat zachrannou sluzbu 155

= do pfijezdu kontrolovat zakladni Zivotni funkce
postizeného.
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Postup na misté udalosti

1.

Bezpeénost pro zachrance a postiZzeného je vZdy na
prvnim misté!

Pouziti ochrannych prostredk (rukavice, reflexni vesta)
Krvaceni - je-li masivni ma pfednost!

Védomi
= Reaguje — dovysetfit
= Nereaguje — dycha pravidelné — dovysetfit za neustalé
kontroly dychani

= Nereaguje — nedycha, gasping — zahajeni resuscitace
Volani zachranné sluzby 155

Péce o postizeného do prFijezdu ZZS, pravidelna
kontrola dychani a zakladnich Zivotnich funkci!
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Prvni pomoc — cukrovka

PFiznaky: porucha védomi, hlad, bolest hlavy, slabost,
motoricky neklid, velky hlad, poceni, nevolnost

Prvni pomoc

Predpokladejte hypoglykémii

= pFi védomi — sladky napoj nebo cukr, poté se najist!
= bezvédomi — kontrola Zivotnich funkci

ZZS 155

NIKDY NEPODAVAT INZULIN!
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Otravy

Etylenglykol - Fridex

Nemrznouci smés do chladi¢@l aut — smrtelnd davka
1,5 ml/kg, vstfebani i kizi!

PFiznaky
opilost, zvraceni, kfece, arytmie, koma

Prvni pomoc

=Volat ZZS 155

=Vyvolat zvraceni ma vyznam pouze ihned po vypiti
(rychlé vstfebavani).

=Podat tvrdy alkohol 40-50 % — rozumné! (pro
dospélého cca 150 ml)
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Fraktury — zlomeniny

Prvni pomoc
= znehybnit, nenapravovat

= chladit s vyjimkou zlomenin
dlouhych kosti

= U zlomenin dlouhych kosti
hrozi Sok — protiSokova
opatreni

= volat ZZS 155

Collesova zlomenina Zdroj: CCi 2003





OEBPS/Images/7_poskozeni_chladem_08.jpg
Omrzliny

ltr_and_medical_referencefniscellaneous/understanding_frostbite_basics,
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Uraz elektrickym proudem

Zdroj: http:/fwww. epomed.cz/wp-content/uploads/2010/09/fig-3-02,

Nizké napéti
= bezpecnost zachrance
= technicka prvni pomoc

0Odpojit pfivod elektrického proudu!

Kontaktni popalenina
elektrickym proudem

Pomoc:
= vZdy volat ZZS — i osoba pfi védomi bez zjevnych znamek
zranéni mlZe mit zavazné poskozeni srdeéniho rytmu!

= pFi védomi — o3etfit popéleninu, poloha v polosedé
= bezvédomi — nedycha, gasping zahéjeni KPR
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Krvaceni z Ust

Mechanizmus Grazu

= Urazové, nelirazové

= Z dutiny Ustni, ale i z plic
nebo zazivaciho traktu

PP

= predklonit

= pii vyrazeném zubu
skousnout tampon oot 2007 1. a7

ZZS volame vzdy pokud krvaceni neustava, je masivni,
pri poruse védomi, celkové slabosti, ...
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Vypuzeni télesa — dité do 1 roku
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Vyhodnoceni

vr v
Nebezpeci soku
Déti
0-3 roky
= |l. st. na vice jak 5%
3-15let
= II. st. na vice nez 10%
+ vidy
® inhalaéni trauma,
= popaleni zavaznych lokalit (obli¢ej, krk, genitalie),

= |II. st. a vice na jakémkoliv povrchu
Dospély
= Il st. na vice nez 15 %

= inhalaéni trauma
= celkova intoxikace alkoholem

= zavazné lokalizace

Stelzer, 2007
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Diagram prvni pomoci

Zjisténi zdvaznosti
obstrukce

Tézka obstrukce Lehké obstrukce

(neni schopen mluvit, (je schopen mluvit, kaslani
kaslani je neefektivni) je efektivni)

Vyzvéte ke kaslani

PokraZujte dokud nedojde
kuvolnéni dychacich cest
nebo bude kasel
neefektivni

Pfi védomi

Sxuder do zad
Sxstlateni nadbfisku

Bezvédomi
zahajte KPR

Upraveno dle Copyright European Resuscitation Council — wwuw.erc.edu — 2013/034
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PRVNI POMOC

Poranéni patere

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.





OEBPS/Images/2b_rautekova_zotavovaci_poloha_5.jpg





OEBPS/Images/E-pub_titul_prvni_pomoc-01.jpg
METODICKY
MATERIAL
K VYUCE

PRVNI POMOCI

JERS;
§ ‘a MASARYKOVA UNIVERZITA
w Z A
> & ELPORTAL
& N

b
47“1NA o





OEBPS/Video/animace05-pohled01.mp4


OEBPS/Images/foto_24841.jpeg





OEBPS/Images/5_sok_06.jpg
Priznaky

= bleda studena kidize

= studeny pot

= zavraté, slabost, pocit na omdleni

= zrychleny slabnouci tep... nepravidelny ne vzdy

= vyrazny pokles krevniho tlaku — aZ zastava obéhu!
= mélké zrychlené dychani

= pocit zizné

= neklid, strach

= nevolnost, zvraceni

. Borughy védomi... dezorientace, spavost,
ezvedomi
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Pri méné zavaznych stavech volejte

= Toxikologické informacni stfedisko (TIS)
» 224 919 293 nebo 224 915 402

= Ziskate pokyny jak poskytnout prvni pomoc a jak
postupovat dale.

* Pfipravte si:
» presné informace o nehodé
» celé jméno
» rodné cislo
» zdravotni pojist'ovna
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Proc je dllezita péce o amputat?

Kvalitni péce o amputat a vCasna Iékafska péce zvysuji
$anci na pfihojeni amputatu a navrat funkcénosti koncetiny!

Traumatic amputation Amputation repaired

@ ADAM, Inc

Zdroj: http://www.healthcentral.com/common/images/8/6722 6072 5,
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Poranéni hrudniku

= je-li zranény pfi védomi, respektujte polohu, kterou zaujima
= zavolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu 155
= krvaceni omezené na malou plochu zastavte tlakem na ranu!

= otevienou nekrvacejici rdanu na hrudniku ponechte
nezakrytou (v pfipadé nutnosti prekryjte prodySnym krytim)!
= zranéného uklidriujte do prijezdu zachranné sluzby

= Dilezité !
» Oteviené poranéni hrudniku NIKDY nepfekryvejte neprodysnou
vrstvou,

» mohlo by dojit k Zivot ohroZujicimu stavu (vzniku tenzniho
pneumothoraxu)!(de GL 2015)
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Pamatuj!

Jiz v sanitce se pacientovi dostava vysoce odborné péce.

Zdroj: http://www.zzsimk. cz/upload/fotogalerie/acfibadb 555 et full/aZ6bc,
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PRVNI POMOC

Aspirace (vdechnuti) ciziho
télesa

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Prevence — bezpecnost sportovist’

Zdroj: http://files fotbalvelkytynec. cz/200008888-
8496b85982/bl%C3% 630 %20mimo.jog

2o rojekt FSRSMU O VK S détmi v pohods, Ep. C21.07/13.00/1.0091
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Hodnoceni lokalnich poranéni

= dlleZity je stupen a plocha poskozeni
= Stupné:
= |. stupen - poskozeni epidermis ( zarudnuti, bolest)

Il.a - povrchnéjsi postizeni dermis — puchyre,
spontanni zhojeni

Il.b - poSkozeni hlubsSich vrstev dermis - vznikaji
jizvy
lll. - zni¢eni kGZe v celé tloustce (nekréza)

IV. - zasazZeny i hlubsi struktury (facie, Slachy, svaly)
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Mechanizmus Urazu

Jak k témto Graztim dochazi?

= Plsobenim ostrych predmétl
niiZ, sekyra, pila, cirkularka

= Zachyceni pohyblivymi
mechanismy
stroje, mlynek, mixér, lisy

= Jiné plsobeni
pyrotechnika, autonehody, ...

Zdroj: http:/fuwww. documentingreality. com/forum/attachments/f149/38780d1 237118 988t-traumatic-finger-amputation-finger,
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Celkové podchlazeni

Obrazek
Obranny mechanizmus

snaha udrzet max. teplotu
télesného jadra

Keggenhofs, 2006
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Pouziti zaskrcovadla

Pouze vyjimecné! 3
= Devastace tkani s masivnim krvacenim.

= Nedafri-li se zastavit krvacenim ani
treti vrstvou tlakového obvazu.

= QOteviené zlomeniny s masivnim
krvacenim.

= Je-li vice postizenych s tepennym
krvacenim.

Zasady:

= Pouzij zaskrcovadlo alespor 5 cm Siroké!

= Nikdy ne drat nebo tkanicku!

= Mista pro zaskrceni koncetiny viz obrazek!

Zdroj: http://ndb1. jxs.c2/289/421/b 775398 508 44497411 02,
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Kontrolni otazky

= Jaké znate ochranné pomdcky?

= Je dana povinnost poskytnout prvni
pomoc ze zakona?

= Jaka telefonni Cisla se pouzivaji k volani
zachranné sluzby?

= Co znamena TAPP, TANR?
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Pokud nereaguje

= a

= Zpruchodnéte dychaci cesty.

= Zkontrolujte dychani pohledem, ~
poslechem a vnimanim dechu do &
10 sekund.

3

Zdroj: projekt FSpS MU O VK S détmi v pohods, &p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.feps.muni.cz/sdetmivpohode;
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Kontrolni otazky

= Jak zajistite prvni pomoc zranénému, ktery
je pri védomi, ale s podezienim na
poranéni patere?

= Jaka je prevence poskozeni patere pri
pohybovych aktivitach?

= Jaky je nejcastéjsi mechanismus poranéni
patere?
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PRVNI POMOC

Intoxikace (otravy)

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Mechanizmus Urazu

Na riziko poranéni patere musime myslet
= pfi dopravnich nehodach,

= padu z vysky,
= po skoku do vody, narazu hlavou na
mantinel.

Zejména Urazy hlavy jsou spojeny s vysokym
rizikem poranéni patere!
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Lokalni omrzliny
PRVNI POMOC — v terénu

Vyloucit podchlazeni — 1é¢ba podchlazeni ma prednost pred
Ié¢bou omrzlin!

=nahradit mokry odév

steply napoj

=zahfivat télesnym teplem (podpaZi, tfisla) — netfit!

Navrat citlivosti do 10 min?

ANO - pokracovat v tire
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Distorze — podvrtnuti

okle
sprain

Swelling, inflammation
and bruising of ankle

zpravidla poskozeni vazi
(Castecna az Uplna ruptura), otok

Damage to
ligaments

Prvni pomoc

= nerozchazet

zvednout koncetinu
chladit

navstéva zdravotnického

zafizeni

Zdroj: hitp;

ennstatehershey.adam. com/graphics/images/en/19577.

Flegel, 2004
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Prvni pomoc

= kontrola zakladnich Zivotnich funkci

= pacient pfi védomi — absolutni klid, bez pohybu!

= pacient v bezvédomi —
postup dle Guidelines
2015

e s ity
* neprodlené volani st (g

n the brain

ZZS 155

(velkd sance na celkové uzdraveni,
Je-li pacient v nemocnici do 4
hodin od prvnich priznakd)

Zdroj: http://www.mayociinic. com/images/image_popup/r? ischemicstroke,
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Kolaps — mdloba

= nahle vznikla kratkodoba ztrata védomi

= vznika nedokrvenim mozku z rliznych
pricin — napf. psychické nebo fyzické
vyCerpani, Ulek, rychla zména polohy téla,
prehrati, dehydratace, ...
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PRVNI POMOC

Poskozeni chladem

z materiald MUDr. Jany Kubalové upravili:

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Okamzité zahaijte resuscitaci

Obemknéte svymi rty
Usta postizeného.

= Plynule do nich
vdechujte, dokud se
nezvedne hrudnik.

= Jakmile hrudnik
klesne, vdech
zopakujte.

= Pokracujte
Vv resuscitaci.
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PRVNI POMOC

Rautekova zotavovaci

poloha

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Vnitrni krvaceni — bricho

Mechanismus Grazu: tupy naraz
= hokej, lyZovani, cyklistika, bojové sporty

Poloha po trazu: dlevova \F

Rozvoj Soku :
= bleda studena kiiZze a studeny pot a
= zrychleny slabnouci tep, nepravidelny V& intestine
= mélké zrychlené dychani

= pocit Zizné |
= neklid, strach p

= nevolnost, zvraceni

Stomach

Ruptured
spleen

Flege, 2004
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Sok

rv7s

...Sok v prvni pomoci nelécime,

ale odvracime!
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Otravy

Alkohol

= (razy spojeny zejména s Urazy hlavy
= poruchy koordinace
= agresivita

Prvni pomoc

prevence vdechnuti zvratkd

= pfi zavaznych stavech opilosti a pfi
podezieni na Uraz volejte ZZS 155

= sledovani zakladnich Zivotnich
funkef

= postiZzeny v bezvédomi a
dostatecné dycha — Rautekova
zotavovaci poloha

Zuchovd, 2008
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Pamatuj!

Resuscitaci ukoncete:

= pokud se postizeny zacne probouzet
(hybe se, otevira oci a normalné dycha),

= po prevzeti pacienta ZZS,

= v pfipadé upIného vycerpani sil zachrance.

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohods, &p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.feps.muni.cz/sdetmivpohode;
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Kousnuti klistétem — odstranéni

Naneseni masti

Trévici istroi klistéte
Hatek drite tak,
abybyla moins
rotace

Znehybnéni klistéte

Zuby uchycujici KIigte

Prostor pro nabrani kiistéte

Zdroy:

Uplné destrukce Kli§téte Ai:/uload wiimedo.org/wiipedia/commons/thumb/0/08

(00stra%C59%880v6C3%A 1n %6CI6AD M%CIBADIHCS %A
po cca 15 minutach 196C4%9Bte_h3%C3%A1%6C4%68Dkem. png/220px-

Odstrat%C5%880v%6C3%A 1nF6CI%AD_HFCIHAD%CSUBAL
196C49%98te_h%C3%A1 %6C4%8Dkem. png
Zdroj: http://uww.ixoderm. cz/img/pusobent-1.jog
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Prvni
pomoc Il
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Kontrolni otazky
= V jakych pripadech se pouziva Rautekova
zotavovaci poloha?

= Jaké jsou vyhody Rautekovy zotavovaci
polohy?
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Krvaceni z ucha

Mechanizmus

= Krvaceni z boltce nebo
z vnitfniho ucha
(zlomenina baze lebni,
barotrauma, ...)

PP
= netamponovat

= krev nechat volné vytékat

Kelnarovs, 2007. 1. di

ZZS volame zejména, pokud jde o krvaceni
z vnitfniho ucha.
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Vypuzeni télesa — dité do 1 roku
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Kontrolni otazky

= Jaka jsou rizika u pokousani zviraty?
= Jak odstranite klisté?

= Jak budete postupovat pri ustknuti
hadem?
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Bezpecnost

= Tva bezpecnost a Tvé zdravi je na
prvnim misté!

PFi poskytovani prvni pomoci
pouzivej ochranné prostredky: S ——
" ik e

- kvalitni resuscitacni masku

(jsi-li k jejimu pouZiti proskolen)

Zdroj: http://www. jpeg.cz/images/2013/08/27/RvuY.png
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Nez zacnete jednat — premyslejte!

Zdroj: htp://uweve fpeq.calimages/2013/08/27/1CirQ.pni

Uraz
= jak k urazu doslo?
MECHANIZMUS URAZU

= co vidim?
= co mi povi okoli?

Neurazovy stav

= co vim o zdravotnim stavu
postizeného?

= co vidim?

= co mi povi okoli?

Zdroj: http://s3.amazonaws. com/rapgenius/drug-overdose,
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Kontrolni otazky

= Jak budete pecovat 0 amputat?

= Jak budete postupovat
u krvaceni z postizeného mista?

= Jaka opatteni jsou vhodna jako
prevence vzniku téchto Grazll
v domacnostech?
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PRVNI POMOC

Krvaceni — vnitini

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Fraktury — zlomeniny

Oteviena zlomenina

dochézi k poskozeni kozniho krytu a krvaceni

Prvni pomoc Zdroj: http://cdn. epicski.com/0/0f/0Ff3f8de leg +before +surgeryL.
= znehybnit, nenapravovat, | —
oblast sterilné kryt

= vyCnivajici kost oblozit
= volat ZZS 155

= do pfijezdu s pacientem
komunikujeme
a uklidiiujeme jej

Ry

Zdroj: projekt Fsps MU OP VK S détmi v pohod, ¢p.
C2.1.07/1.3.00/14.0091 (s fsps.muni. cz/sdetmivpohode)
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’

Nahlé prihody bfisni

vrv.

Akutni ptihoda z mnoha pficin.

PFiznaky
= plosna nebo lokalizovana bolest, ¢asto Sokujici
= prknovité staZeni svalll bfisni stény (neni vzdy)

= zvraceni, nitkovity puls, rozvoj Soku, prijem,
nékdy teplota
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Celkové podchlazeni

Definice:

Celkové podchlazeni organismu, snizena télesna teplota
ovliviiuje védomi, dychani i Cinnost srdce, tézké podchlazeni
= Zivot ohroZzujici stav.

PricCiny:

chladné prostredi, nedostatecné obleceni, nedostatecna
termoregulace

V zimnim obdobi — bezdomovci (nejvice
ohroZend skupina lidi), horolezci, alkohol

Tonouci — v lété i zimé
Podchlazeni jedince miiZe zvysit $anci na preZiti pfi KPR
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Lokalni popaleniny

Zdroj: http:/fwwwliposukee.cz/editor/image/stranky3_galerie/obrazek 153,

Popaélenina IIL. stupné
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Rozsah popalenin

Rozsah popalené DETI
plochy Ize odhadnout TR
tzv. devitkovou

metodou. 3
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Kontrolni otazky
= Jaké priznaky ma nejcastéji infarkt
myokardu?

= Jak budete postupovat u ¢lovéka
s epileptickym zachvatem?

= Jak budete postupovat u diabetika, ktery
je v bezvédomi?

= Jak budete postupovat u laryngitidy?
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PRVNI POMOC

Bezvédomi
a resuscitace Guidelines 2015
Mgr. Zderika Kubikova, Ph.D.

MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZi$ a kol.
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Celkové podchlazeni

PFiznaky dle stupné podchlazeni

Podchlazeni Pfiznaky

jasné vé&domi, svalovy tfes, nervozita, pocit chladu,

Mime zrychlena srde¢ni akce i dychani

spavost, celkové zpomaleni vSech Zivotnich funkci,
Stredni ztuhlost, zpomaleny puls, mozné poruchy srde¢niho rytmu,
zpomalené dychani, bledost

FPrevzato 2 materidld MUDF. Jany Kubalové
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Mechanizmus Urazu

p— . =
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Prevence Urazd

Zdroj: http://www. jpeg.cz/images/2013/08/27/tYw83.jog
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Alergicka reakce

Alergicka reakce: i

http://ibrary.virtualnorfolk. org/Public_Documents/FO

- Vét§|nou po bodnutl’ hmyZem (Véela, VOSa). V1-00018DCF/S0099FE28-009A44F5. 1/bee.gif
= Hlavné u alergik@ mdZe dojit rozvoji anafylaktického $oku nebo
k uzavreni dychacich cest otokem!
PFiznaky:
otok $ifici se na celé télo, vyrazka, slabost aZ ztrata védomi,
dusnost, nauzea, hypotenze, tachykardie, srdecni zastava

Prvni pomoc:

= Chlazeni mista vpichu, pokud v dutiné Ustni — u pacienta
pfi védomi moZno dat cucat led

=V pfipadé zhorseni stavu, popf. vime Ze je alergik volani ZZS 155

Vzriista procento alergiké v populaci!
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Prevence
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Osetreni povrchovych poranéni — odrenin

Prvni pomoc:
= oCistit Cistou vodou, mydlem

= v pripadé pevnych necistot
v plosné rané — kartacek

= desinfekce

= sterilni kryti rany i

Pozor na preparaty obsahujici jod!
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PRVNI POMOC

Amputace

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.





OEBPS/Images/2a_bezvedomi_a_kpr_12.jpg
Resuscitace ditéte nad 1 rok

= Provedte 5 Uvodnich vdech(.

= PoloZte svoji ruku na dolni
polovinu hrudni kosti ditéte a
provedte 30 stlaceni
hrudniku.

= Hrudnik stlacujte jednou
rukou, alespon do jedné
téetiny (5 cm), frekvenci
nejméne 100-120/min.

= Dale pokracujeme ve
znamém pomeru 30:2.

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohods, &p.
CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (e fps.mun. cz/sdetmivpohode)
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Zplsoby vzniku otrav a poleptani

= zaména lahvi
= zvédavost déti

= inhalacni otravy (natéry, vyfukové plyny, CO,
CO,)

= houby
= sebevrazdy, vrazdy
= zneuziti lékd

Uchovat vzorek latky pro zachrannou sluzbu!
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Lokalni omrzliny

= Ptiznaky: zpocatku kazda omrzlina vypada stejné —
tkan je chladna, bleda az bledofialova, necitliva. Po
ohrati se omrzlina vyviji v pribéhu hodin az dnu.

Stupe

omrznuti Pfiznaky po ohrati

Svédéni, paleni, bolest, zEervenani, otok

Bolest, puchyfe s ¢irym nebo miééné

il zkalenym obsahem, otok, poruchy citlivosti

Puchyte s krvavym obsahem, otok, ztrata
mn citlivosti, snizeni pohyblivosti, poskozeni i
podkoznich tkani

Cemohnédé zbarveni, nevratné znigeni

I thani, pozkozeni hlubokych tkani

Prevzato 2 materidld MUDF. Jany Kubalové
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Typy poskozeni patere

PARAPLEGIE QUADRUPLEGIE

upraveno dle http://Ih5. ggpht.com/-002uFydbues/T65bySu3NII/AAAAAAAABro/MF-~cOdjaw/Clayman85h_thumb%2525585%25255D.jpg2imgmax=800
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Nahlé prihody bfisni

Prvni pomoc

volani ZZS 155 nebo navstéva pohotovosti
nedavat napit

Ulevova poloha

nepodcenite jakoukoliv bolest bficha!

Keggenhoft, 2006

Nikdy nepodavame léky proti bolesti!
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Kontuze — zhmozdéni

Zpravidla poskozeni mékkych struktur, zejména svall

Prvni pomoc

= Chlazeni
Zasada chlazeni: Nikdy neprikladejte led na holou
tkan. ZpUsobite omrzlinu!

= fixace elastickym obinadlem
= u rozsahlych zhmozdénin
pocitat s vétsi ztratou krve

Zdroj: https://myhealth.alberta.ca/health/ layouts/healthwise/me dia/medical/hw/h9991336 001,
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Poskozeni

= vysledek plsobeni extrémnich teplot, horké

pary, zareni, elektrického proudu (véetné zasahu
bleskem)

= Lokalni — popaleniny, opareniny, UzZeh
= Celkové — Gpal
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Cévni mozkova prihoda

= Pferuseni ptivodu krve do mozku — ischemie,
krvaceni do mozku

= rlizné stupné zavaznosti

Pfiznaky

Jednostranna porucha hybnosti, zhorSeni
slovni komunikace, povisly koutek ust, porucha
stability a chiize





OEBPS/Images/5_sok_05.jpg
Stadia Soku

= Zvratné (reversibilni)
staci kompenzacni reakce organismu.

= Nezvratné (ireversibilni)
organové poruchy, ztrata védomi, vede ke
smrti.

...S0k patFi mezi Zivot ohrozujici stavy!
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Kontrolni otazky

= Jak nejlépe zastavite tepenné krvaceni?

= V jakych pripadech se mlze pouzit
zaskrcovadlo?

= ProC se nevytahuje cizi téleso z rany?

= Jak oSetfite krvaceni z nosu?
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Vnitrni krvaceni — bricho
Prvni pomoc

= volani ZZS 155

= respektovat polohu
postiZzeného

= protiSokova opatteni
» tekutiny — nepodavame!
» teplo — dbame o teplotni pohodu
» tiseni bolesti — povzbuzeni
» transport — netransportujeme volani 155!
» ticho

Keggenhoff, 2006
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Kontrolni otazky

= Jak budete postupovat u postizeného s
otravou léky?

= Jak budete postupovat u otravy
alkoholem?

= Jaka je prvni pomoc pfi pozreni ziraviny?
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Priznaky poranéni patere

bolest krku, hlavy nebo zad

= ztrdta hybnosti, mravenceni nebo necitlivost dolnich
(hornich) koncetin

porucha védomi, zhmoZzdéni, otok hlavy, krku, zad

= poruchy dychani, poruchy rovnovahy
tekutina, krev v usich

POZOR!
I bez téchto pfiznakd mdze byt patef poskozena!
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§ 151

Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho
prostiedku

e Ridi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél Gcast, neposkytne osobég,
ktera pfi nehodé utrpéla Ujmu na zdravi,
potfebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez
nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody aZ na pét let nebo zakazem
cinnosti.
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PRVNI POMOC

vavs

Krvaceni — vnéjsi

Mgr. Zderika Kubikové, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan MojZis a kol.
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Laryngitida

PFi¢ina

= (Casto virového plivodu, postihuje zejména malé déti

PFiznaky

= bez teplot, Casto probiha jako bézné nachlazeni,

= zachvat se objevi typicky v noci - Stékavy kasel,
namahavé dychani,

= dité je bledé, opocené, pridava se stupriujici neklid

PP
= pokud dité na tyto potize trpi podat Iéky dle rady lékare

= ihned zajistit inhalaci chladného vzduchu — lednice,
v zimé otevrit okno (dojde tim k zmenseni otoku
nateklych sliznic)

= mozno studeny zabal na krk, zklidriovat dité, volat ZZS
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UZeh

= vznikd plsobenim paprski slunecniho zafeni na hlavu a
Siji

= dochazi k lokalnimu prehfati hlavy, prehfati mozku a
jeho oball

PFiznaky

kruta bolest hlavy, zavrat, nauzea, pocit ztuhnuti Sije,
mdZou byt kfece, zvraceni, hypotenze. Pozor - pfiznaky
mohou nastoupit az po nékolika hodinach, typicky vecer
po celodennim slunéni

Prvni pomoc
chladné prostfedi, pokud je pfi védomi podat tekutiny -
idedIné mineralky
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Okamzité zahaijte resuscitaci

PoloZte svoje ruce na stfed
hrudniku postizeného a

provedte 30 stlaceni hrudniku:

Hrudnik stlacujte do hloubky
alespori 5-6 cm frekvenci 100—
120/min.

CCK, 2003

Zdroj: projekt Fsps MU OP VK S détmi v pohodé, Cp. CZ.1.07/1.3.00/14.0091
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Poziti chemikalii

kyseliny, zasady, neznamé roztoky, petrolej, benzin a saponaty

Nevyvolavat zvraceni !

= Po poziti je mozné, po konzultaci s
operatorem zachranné sluzby na cisle
155 nebo na cisle TIS, dat postizenému
napit vody; vyjimkou jsou saponaty!

= volani ZZS 155
= kontrola zakladnich Zivotnich funkci

Zdroj: http://www.zshk. co/safra/SBIRKA_PRIKLADU/Obrazky/ChemikBanka.gif
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Obstrukce dychacich cest

Dospéli a déti od 1 roku

Pricina

NejCastéji vdechnuti jidla nebo malého predmétu. Postizeny
se Casto drzi za krk. Nutno rozlisit miru obstrukce!

Stanoveni zavaznosti obstrukce:

Mirna obstrukce

Zévazna obstrukce

Nem{ize odpovédét, méze

if ?
Dusite se? Ano prikyvovat.
. . NemdZe dychat,
o Miize mluvit, P s i x o ol bl
Dalsi priznaky: : il sipavé dychani, tiché pokusy
dychat, kaslat. o kasel, bezvédomi.

Upraveno dle Copyright European Resuscitation Coundil - www.erc.edu — 2013/034





