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Identifikace osoby 

• doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D., narozen 24. 8. 1973 v Martine, Slovensko 

Pracoviště 

• Katedra gymnastiky a úpolů FSpS MU 

Funkce na pracovišti 

• docent, vedoucí Katedry gymnastiky a úpolů 

Vzdělání a akademická kvalifikace 

• 2011: habilitace v oboru Kinantropologie 

• 2007: Ph.D. v oboru Kinantropologie 

• 2006: Kurz základů vědecké práce (20. - 24. 11. 2006, Akademie věd České republiky) 

• 2006: Kurz pro pracovníky distančního vzdělávání (Národní centrum distančního vzdělávání) 

• 2004: PhDr. v oboru Tělesná výchova a sport 

• 2001: Mgr. Filozofická fakulta UK Bratislava, odbor andragogika, špecializácia profesijná 
andragogika 

• 2000: Bc. Fakulta telesnej výchovy a športu UK Bratislava, odbor telesná výchova a šport, 
špecializácia úpolové športy 

•  

• aikidó: 5. dan, trenér I. třídy 

• džúdó: 2. dan 

• iaidó: 2. dan aikidó tóhó iai 

Přehled zaměstnání 

• 2011 - : docent, vedoucí Katedry gymnastiky a úpolů, Fakulta sportovních studií Masarykovy 
Univerzity 

• 2008 - 2011: odborný asistent, vedoucí Katedry gymnastiky a úpolů, Fakulta sportovních 
studií Masarykovy Univerzity 

• 2003 - 2007 asistent, vedoucí odd. úpolů, Fakulta sportovních studií Masarykovy Univerzity 

• 2002: koordinátor projektov, Integra, združenie pre duševné zdravie v Michalovciach 

• 2001: vedúci oddelenia špecializovaných mládežníckych aktivít, Centrum vožného času 
Domino v Košiciach 

• 2001: asistent, Fakulta telesnej výchovy a športu UK v Bratislave, Katedra gymnastiky, tancov 
a úpolov (externe) 

• 1998 - 2005: Prezident kolégia danov, Slovenská spoločnosť priateľov aikidó (externe) 

Pedagogická činnost 

• úpoly, průpravné úpoly, úpolové sporty, aikidó, džúdó, základy sebeobrany, sebeobrana, 
profesní sebeobrana, komunikace, androdidaktika, vedení bakalářských a diplomových prací 
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Vědeckovýzkumná činnost 

• ŘEŠENÉ PROJEKTY VĚDECKÉ 
01/2014 - 12/2014: Evaluace metodiky sebeobrany osob se zrakovým postižením, Specifický 
výzkum, spoluřešitel 

• 08/2010 - 07/2014: COMPOSITE - COmparative POlice Studies In The Eu (241918), 7th 
Specific RTD Programme - Cooperation 

• 01/2011 - 12/2011: Boj, tanec rituál (BoTaR), Specifický výzkum na vysokých školách, hlavní 
řešitel 

• 10/2003 - 09/2010: Interdisciplinary, multiaspectual research of martial arts phenomenon 
(scientific project of Idokan Poland Association), spoluřešitel 

• 01/2010 - 12/2010: Kineziologická analýza úpolových a bojových činností 
(MUNI/A/1052/2009), Specifický výzkum na vysokých školách, hlavní řešitel 

• 01/2009 - 12/2009: Pilotní studie české verze Falls Efficiacy Scale-International (FES-I). 
Specifický výzkum FSpS MU č. MUNI/51/SV07/2009, spoluřešitel 

• 01/2009 - 12/2009: Motivace a hodnotová orientace trenérů úpolových systémů. Specifický 
výzkum FSpS MU č. MUNI/51/SV03/2009, spoluřešitel 

• 01/2006 - 12/2006: Úpoly v osnovách školní tělesné výchovy: komparativní studie. Vnitřní 
grant FSpS MU Specifický výzkum studentů, hlavní řešitel 

• 01/2006 - 12/2006: Zjištění současného stavu výuky úpolů na základních školách v 
Jihomoravském kraji. Vnitřní grant FSpS MU Specifický výzkum studentů, spoluřešitel 

• 01/2005 - 12/2007: Nové prístupy k realizácii úpolovej pohybovej prípravy mládeže za využitia 
úpolových športových disciplín v školskej telesnej výchove a v ďalších záujmových 
telovýchovných organizačných formách škôl. Medzinárodný výskumný projekt VEGA č. 
1/2527/05, spoluriešiteľ 

• 07/2001 - 06/2003: English-Slovak and Slovak-English Sport Dictionary. Fakultná výskumná 
úloha FTVŠ UK v Bratislave, spoluriešiteľ 

•  

• ŘEŠENÉ PROJEKTY ROZVOJOVÉ 
09/2010 - 08/2013: Inovace bakalářského studijního oboru Speciální edukace bezpečnostních 
složek a navazujícího magisterského studijního oboru Aplikovaná sportovní edukace 
bezpečnostních složek (0743/2009), hlavní řešitel 

• 03/2010 - 02/2013: Na hřišti i na vodě být s dětmi vždy v pohodě (CZ.1.07/1.3.00/14.0091), 
vedoucí týmu samostatné části projektu "Prevence úrazů výukou pádové techniky" 

• 01/2010 - 12/2010: Inovace a vytvoření multimediálního studijního materiálu předmětu Teorie 
a didaktika džúdó (FRVS/1009/2010), Fond rozvoje vysokých škol, hlavní řešitel 

• 01/2008 - 12/2008: Multimediální studijní opora pro výuku předmětu Teorie a didaktika úpolů 
na FSpS MU. Fond rozvoje vysokých škol č. 1068/2008, spoluřešitel 

• 01/2008 - 12/2008: Inovace studijních předmětů a rozvoj spolupráce při zkvalitňování učitelské 
způsobilosti učiteů základních škol a středních škol. Transformační a rozvojový projekt MŠMT 
ČR, spoluřešitel, řešitel samostatné části "Dějiny úpolových sportů" 

• 01/2007 - 12/2007: Baterie úpolových cvičení pro střední školy - multimediální výukový 
materiál s tištěnou metodickou oporou. Vnitřní grant FSpS MU Specifický výzkum studentů, 
spoluřešitel 

• 01/2006 - 12/2006: Využití moderních metod pro kinematickou a dynamickou analýzu 
pohybových struktur ve výuce. Transformační a rozvojový projekt MŠMT ČR č. 134, 
spoluřešitel 

• 01/2006 - 12/2006: Multimediální studijní materiály pro výuku úpolových sportů. Fond rozvoje 
vysokých škol č. 2917/2006, řešitel 

• 01/2005 - 12/2005: Rozšíření možností univerzitního vzdělání budoucích pracovníků 
podnikatelského a veřejného sektoru, státní správy a oblasti mezinárodních vztahů. 
Transformační a rozvojový projekt MŠMT ČR č. 181, spoluřešitel 

• 1/2004 - 12/2004: Internacionalizace výuky MU s orientací na zahraniční studenty. 
Transformační a rozvojový projekt MŠMT ČR č. 192, spoluřešitel 

• 07/2002 - 10/2002: Edukačné aktivity v čajovni. Projekt programu Nadácie otvorenej 
spoločnosti: Podpora aktivít v prospech zdravotne postihnutých ľudí, hlavný riešiteľ 

• 02/2002 - 12/2002: Vytvorenie základne a čajovne pre tretí sektor v Michalovciach. Program 
projektov sociálneho partnerstva v mestách Michalovce a Humenné na Slovensku. Komunitný 
fond Ministerstva zahraničných vecí Veľkej Británie, hlavný riešiteľ 



• 01/2002 - 02/2003. Integrácia psychicky postihnutých do spoločnosti. PHARE program 
ACCESS, hlavný riešiteľ 
 
ÚČAST NA KONFERENCÍCH 

• 2010 (Rzeszow, 16. - 19. 9. 2009) II World Scientific Congress of Combat Sports and Martial 
Arts 

• 2010 (Brno, 28. - 30. 4. 2010) Mezinárodní vědecká konference "Sociální pedagogika ve 
střední Evropě - inovace a nové trendy" 

• 2009 (Sankt Augustin, 26. - 27- 11- 2009)International Conference "Learning Outcomes and 
Qualification Frameworks - Tools for Mobility?" 

• 2009 (Praha, 18. - 20. 11. 2009): Mezinárodní vědecká konference "Zvládání extrémních 
situací" 

• 2009 (Brno, 5. - 6. 11. 2009): Mezinárodní vědecká konference Sport a kvalita života "Sport a 
jeho sociální dimenze" 

• 2009 (Rydzyna, 10. - 12. 9. 2009): International Scientific Conference "Physical Education and 
Sport in Research - Aging and Physical Activity" 

• 2009 (Viseu, 16. - 17. 5. 2009): Scientific Congress on Martial Arts and Combat Sports 
(SCMACS) 

• 2009 (Cardiff, 21. - 23. 1. 2009): Convent of International Network on Sport and Health 
Science 

• 2008 (Praha, 3. - 5. 12. 2008): Mezinárodní konference "Zvládání extrémních situací" 

• 2008 (Brno, 6. - 7. 11. 2008): Mezinárodní konference "Sport a kvalita života 2008 - Pohybem 
proti obezitě" 

• 2008 (Brno, 9. 10. 2008): Odborný seminář "Výzkumné a rozvojové projekty ve společenských 
vědách a vědách o sportu" 

• 2008 (Stráž nad Nežárkou, 2.-4. 10. 2008): Odborný seminář didaktiků tělesné výchovy 
"Svatoňova Stráž" 

• 2008 (Paříž, 29. - 30. 9. 2008): The European Security Research Conference 

• 2008 (Nitra, 18. - 19. 9. 2008): Medzinárodná konferencia "Šport a zdravie" 

• 2008 (Magdeburg, 3. - 6. 9. 2008): World Congress of Performance Analysis of Sport VIII 
(under patronage of ICSSPE) 

• 2008 (Rostov na Donu, 3. - 5. 6. 2008): Meždunarodnaja naučno-praktičeskaja konferencija 
"Rudnikovskie čtenija" 

• 2008 (Bratislava, 21. 5. 2008): Vedecká konferencia úpolov "Prínos úpolových aktivít na 
rozvoj osobnosti človeka" 

• 2008 (Targowiska, 24. - 25. 4. 2008):2nd International Scientific Conference of Experts - 
Researchers on Martial Arts and Humanists "Martial arts, combat sports, humanism" 

• 2007 (Brno, 8. - 9. 11. 2007): Sport a kvalita života 2007. Mezinárodní vědecká konference 

• 2007 (Bratislava, 29. - 31. 8. 2007): 4. FIEP European Congress "Teachers' Preparation and 
Their Employability in Europe" 

• 2007 (Brno, 23. 2. 2007): 2. Mezinárodní studentská vědecká konference v oboru 
kinantropologie "Kinantropologické aspekty v psychologii a sportu" 

• 2006 (Brno, 14. 12. 2006): Celostátní seminář úpolů (CESA VUT v Brně, ČAUS), zvaná 
přednáška "Systematika (taxonomie) úpolů" 

• 2006 (Banská Bystrica, 24. 11. 2006): 2. celoslovenská konferencia športu pre všetkých 
"Súčasnosť a budúcnosť športu pre všetkých v SR" 

• 2006 (Brno, 9. - 10. 11. 2006): Mezinárodní vědecká konference "Sport a kvalita života" 

• 2006 (Brno, 25. 10. 2006): Odborný seminář "Výzkum a rozvoj v sociálních vědách a vědách 
o sportu" 

• 2006 (Bratislava, 22. 6. 2006): Mezinárodní vědecké sympozium "Sociálne súvislosti rozvoja 
športu a rekreácie v krajinách strednej Európy" 

• 2006 (Bratislava, 26. 5. 2006): Vedecký seminár doktorandov s medzinárodnou účasťou 
"Humanistické podoby športu a telesnej výchovy" 

• 2006 (Banská Bystrica, 23. 5. 2006): Medzinárodná konferencia "Úpolová športová a 
pohybová príprava mládeže" 

• 2005 (Praha, 28. 11. 2005): Mezinárodní konference "Primární prevence rizikového chování 
II." s podnázvem "LESK A BÍDA PRIMÁRNÍ PREVENCE" 

• 2005 (Olomouc, 23. - 25. 11. 2005): 4th International Conference "MOVEMENT and HEALTH" 

• 2005 (Brno, 10. - 11. 11. 2005): Mezinárodní konference "Sport a kvalita života" 



• 2005 (Bratislava, 7. 9.): Medzinárodná konferencia "HRY 2005" 

• 2005 (Olomouc, 26. - 28. 5.): česko slovensko polské sympozium "Tělesná výchova, sport a 
rekreace v procesu současné globalizace" 

• 2005 (Brno, 17. - 18. 2.): 1. mezinárodní studentská vědecká konference v oboru 
kinantropologie v Brně "Sport ve vědě - věda ve sportu" 

• 2004 (Brno, 11. - 12. 11.): mezinárodní konference "Sport a kvalita života" 

• 2004 (Olomouc, 29. - 31. 3.): mezinárodní studentská vědecká konference "Konference plná 
barev" 

• 2003 (Brno, 12. - 14. 11.): mezinárodní konference "Sportovně pohybové aktivity ve vztahu ke 
zdraví a kvalitě života" 

• 2003 (Bratislava, 3. 6.): IV. vedecká konferencia KGTÚ FTVŠ UK v Bratislave " Nové trendy v 
súčasnom životnom štýle v oblasti fitnes, gymnastiky, tancov a úpolov" 

• 2002 (Meisen, 14. - 15. 3.): mezinárodní konference "Probleme der Integration psychisch 
Kranker" 

• 2000 (Bratislava): 6. celoštátna študentská vedecká konferencia vo vednom systéme "vedy o 
športe" 

• 1999 (Bratislava, 17. 6.): Vedecký seminár úpolov "Využitie pohybových štruktúr úpolov v 
iných pohybových aktivitách" 

• 1999 (Prešov, 6. 5.): 5. celoštátna študentská vedecká konferencia vo vednom systéme "vedy 
o športe" 

• 1998 (Nitra): 4. celoštátna študentská vedecká konferencia vo vednom systéme "vedy o 
športe" 

Akademické stáže 

• 2010: Universidad de Valencia, Valencia, Espana (1 týden) 

• 2009: Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal (1 týden) 

• 2004: University of Wales, Newport, Great Britain (1 týden 

Universitní aktivity 

• 2008- :Akademický senát Masarykovy univerzity, člen 

Mimouniversitní aktivity 

• Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, deputy editor 

• Revista de Artes Marciales Asiáticas (RAMA), member of scientific committee 

• International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society (IMACSSS), member of 
IMACSSS board 

• Idokan - Movement for culture, member of scientific committee 

• Česká kinantropologická společnost, člen 

• Slovenská vedecká spoločnosť pre telesnú výchovu a šport, člen 

• Aikikai foundation, člen 

• Slovenská spoločnosť priateľov aikidó, skúšobný komisár 

• Česká federace aikidó, zkušební komisař 

•  

Ocenění vědeckou komunitou 

• 2013: stříbrná medaile Idokan Polska za vědeckou a pedagogickou práci v oblasti bojových 
umění 

• 2001: Akademická pochvala rektora Univerzity Komenského 

• 1998: Cena dekana Fakulty telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského 

Vybrané publikace 



• REGULI, Zdenko. MINULOSŤ, SÚČASNOSŤ A BUDÚCNOSŤ ZDIEĽANIA VÝSKUMU V 
ÚPOLOCH. In Dušana Čierna. Úpoly v minulosti a súčasnosti. Bratislava: Univerzita 
Komenského, 2018. s. 68-74, 7 s. ISBN 978-80-89257-79-9. info 

• KOHOUTKOVÁ, Jindřiška, Pavol MASARYK a Zdenko REGULI. The Experience of the State 
of Flow in Brazilian Jiu-Jitsu. Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, 
Rzeszów: Idōkan Poland Association, 2018, roč. 18, č. 3, s. 1-6. ISSN 2084-3763. 
doi:10.14589/ido.18.3.1. info 

• REGULI, Zdenko a WJ CYNARSKI. 18th Volume: Editorial. Rzeszów: Idōkan Poland 
Association, 2018. doi:10.14589/ido.18.4.1. info 

• REGULI, Zdenko. Evolution of approaches in self-defence: from belief through experience to 
evidence-based self-defence training. Archives of Budo, Polsko: INT SCIENTIFIC 
LITERATURE, INC, 2018, roč. 14, č. 2018, s. 345-350. ISSN 1643-8698. info 

• VODIČKA, Tomáš, Willy Augustinus PIETER, Zdenko REGULI a Martin ZVONAŘ. Isokinetic 
strength of the wrist in male aikido athletes. Ido Movement for Culture, 2016, roč. 16, č. 2, 
s. 48-54. ISSN 2084-3763. doi:10.14589/ido.16.2.6. URL info 

• REGULI, Zdenko, Martina BERNACIKOVÁ a Michal KUMSTÁT. Anthropometric 
Characteristics and Body Composition in Aikido Practitioners. International Journal of 
Morphology, TEMUCO: SOC CHILENA ANATOMIA, 2016, roč. 34, č. 2, s. 417-423. 
ISSN 0717-9502. URL info 

• BUGALA, Martin, Alena SKOTÁKOVÁ, Jitka ČIHOUNKOVÁ a Zdenko REGULI. HODNOCENÍ 
KURZU SEBEOBRANY PRO OSOBY SE ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM JEJÍMI 
ÚČASTNÍKY. Studia Kinanthropologica, České Budějovice: Jihočeská Univerzita, 2016, 
roč. 2016, č. 17, s. 7 - 14. ISSN 1213-2101. URL info 

• REGULI, Zdenko. Falling in Sport: Friend or Foe? In 12th International Scientific Conference 
on Transformation Processes in Sport. 2015. ISBN 978-9940-569-12-9. info 

• VÍT, Michal a Zdenko REGULI. The role of combatives teaching in physical education. 1. 
elektronické vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2015. 128 s. Knihy. ISBN 978-80-210-7920-
5. URL info 

• REGULI, Zdenko a Wojciech J. CYNARSKI. Martial arts science institutionalisation: 
specialized scientific periodicals. Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts 
Anthropology, Rzeszów: Idōkan Poland Association, 2014, roč. 14, č. 1, s. 54-62. ISSN 2084-
3763. URL info 

• BAYERL, Saskia, Kate HORTON, Gabriele JACOBS, Sofie ROGIEST, Zdenko REGULI, 
Mario GRUSCHINSKE, Pietro COSTANZO, Trpe STOJANOVSKI, Gabriel VONAS, Mila 
GASCO a Karen ELLIOTT. Perspectives on the police profession: an international 
investigation. POLICING-AN INTERNATIONAL JOURNAL OF POLICE STRATEGIES & 
MANAGEMENT, BINGLEY: EMERALD GROUP PUBLISHING LIMITED, 2014, roč. 37, č. 4, 
s. 728-745. ISSN 1363-951X. doi:10.1108/PIJPSM-11-2013-0112. info 

• REGULI, Zdenko, Michal VÍT, Jitka ČIHOUNKOVÁ a René NOVOTNÝ. Coping Strategies of 
Different Levels in Aikido Practitioners. In 3rd World Scientific Congress of Combat Sports and 
Martial Arts. 2014. ISBN 978-83-7996-052-1. info 

• ZVONAŘ, Martin, Kateřina KOLÁŘOVÁ, Zdenko REGULI, Martin SEBERA a Tomáš 
VESPALEC. Influence of sports on state of plantar pressure. Journal of the international 
federation of physical education, 2013, roč. 83, č. 2, s. 57-61. ISSN 0256-6419. info 

• HURYCH, Emanuel, Zdenko REGULI a Ivo JIRÁSEK. Popis výzkumného souboru a 
charakteristika prostředí. In Emanuel Hurych. Spiritualita pohybových aktivit. Brno: 
Masarykova univerzita, 2013. s. 146-168, 23 s. Pohybové aktivity a sport. ISBN 978-80-210-
6207-8. info 

• REGULI, Zdenko, Michal VÍT a Jitka CHVÁTALOVÁ. La sacralizzazione del combattimento. In 
Raimondo, S.. Gioco, dramma, rito: Nelle arti marziali e negli sport da combattimento. Roma: 
Exorma, 2013. s. 155-161, 7 s. ISBN 978-88-95688-88-6. info 

• REGULI, Zdenko, Jitka CHVÁTALOVÁ a Michal VÍT. Aplikované úpoly. 2013. info 

• BAYERL, P. S., G. JACOBS, S. DENEF, R. J. VAN DEN BERG, N. KAPTEIN, K. BIRDI, F. 
BISOGNI, D. CASSAN, P. COSTANZO, K. HORTON, T. JOCHOMS, S. MIRCEVA, K. 
KRSTEVSKA, A. VANDEN OORD, C. OTOIU, R. RAJKOVCHEVSKI, Zdenko REGULI, S. 
ROGIEST, T. STOJANOVSKI, Michal VÍT, G. VONAS a Mila GASCÓ. The role of macro 
context for the link between technological and organizational change. Journal of 
Organizational Change Management, The Netherlands: Emerald Group Publishing Limited, 
2013, roč. 26, č. 5, s. 793-810. ISSN 0953-4814. doi:10.1108/JOCM-05-2013-0076. info 
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• BORN, Arjan van den, Arjen van WITTELOOSTUIJN, Melody BARLAGE, Saraï SAPULETE, 
Ad van den OORD, Sofie ROGIEST, Nathalie VALLET, Zdenko REGULI, Michal VÍT, 
Christian MOUHANNA, Damien CASSA, Henriette BINDER, Vivian BLUMENTHAL, Jochen 
CHRISTE-ZEYSE, Stefanie GILJOHANN, Mario GRUSCHINSKE, Hartwig PAUTZ, Susanne 
STEIN-MÜLLER, Fabio BISOGNI, Pietro COSTANZO, Trpe STOJANOVSKI, Stojanka 
MIRCEVA, Katerina KRSTEVSKA, Rade RAJKOVCEVSKI, Mila STAMENOVA, Saskia 
BAYERL, Kate HORTON, Gabriele JACOBS, Theo JOCHOMS, Gert VOGEL, Daniela 
ANDREI, Adriana BABAN, Sofia CHIRICA, Catalina OTOIU, Lucia RATIU, Claudia RUS, 
Mihai VARGA, Gabriel VONAS, Victoria ALSINA, Mila GASCÓ, Kerry ALLEN, Kamal BIRDI, 
Kathryn BETTERIDGE, Rebecca CASEY, Leslie GRAHAM a László PÓLOS. Policing 
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