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KORENY CINSKE CIVILIZACE V LIDOVE KULTURE

Li Yih-yuan!

Jako antropolog jsem stravil témér tficet let terénnim vyzkumem v €in-
skych rolnickych komunitdch v Malajsii, na Sarawaku, na tchaiwanském
venkové a v mém rodném Cchiian-Gou v provincii Fu-tien v Cinské lidové
republice. Studoval jsem kazdodenni Zivot na venkové s dlirazem na nabo-
Zenstvi a ritudl. Analyza shroméazdéného materialu krok za krokem odhalo-
vala skutecnost, ze klasickd ¢inska koncepce ,harmonické jednoty mezi
nebesy a ¢lovékem* (tchien Zen che i) neni vysadou kanonickych spist kon-
fucianstvi, ani ideou vlastni vyhradné spolecenské elité — tzv. dZentry. Tato
klicova myslenka, na niz se zaklada €inska civilizace, je stejné tak pfitomna,
a dokonce jesté vyraznéji formulovana, mezi prostym, nevzdélanym lidem.
Zde je Uzce spjata s hledanim rovnovahy mezi Zenskym prvkem jin a muz-
skym prvkem jang a mezi tzv. ,,péti prvky* (wu sing), Cili vodou (Suej), dfe-
vem (mu), kovem (tin), ohném (chuo) a hlinou (tchu).

V lidovém néboZenstvi vytvari hledani rovnovahy mezi protikladnymi
principy jin a jang a mezi pétici zakladnich element( Fadu variaci, které nabi-
zeji lidem rlizné alternativy pfi hledani odpovédi na otazky kazdodenniho
Zivota. Pravé prostfednictvim studia lidovych zvykl a venkovskych rituall
jsem pochopil, co je ve sféfe praktického Zivota povazovano za nezbytné pro
to, aby bylo dosazeno idealni harmonie. Na zékladé téchto pozorovani jsem
vytvoril schéma sestavajici ze t¥i fadd, ¢i vrstev kosmologickych predstav,
vyrdstajicich z potfeby rovnovahy a harmonie. Tyto tfi fady, vcetné pfislus-
nych podsystémdl, Ize schematicky zachytit nasledujicim zplsobem:

1. fad tchien, nebesa subsystém Gasovych vztaht
harmonie pfirodniho fadu < subsystém prostorovych vztah
Stav harmonig 2. fad zen, clovék < subsystém vnitfni harmonie
a vyvazenosti harmonie jednotlivych organismu subsystém vnéjsi harmonie

3. Fad Se-chuej, spole¢nost subsystém vztah{ tohoto svéta
harmonie spole¢nosti < subsystém vztahd onoho svéta

76k

Podivejme se nejprve na prvni Uroveri tfivrstevného schématu: ,,nebesky
fad tchien, Cili harmonii pfirodniho fadu. Ten Ize nejlépe poznat prostfednic-
tvim jeho dvou subsystém(, vztah(l ¢asovych a prostorovych. V lidovych
predstavach nalézaji ¢asové vztahy svij vyraz v koncepci horoskopu. Tra-

1 Tento text byl prednesen na Kar-
lové univerzité v Praze u prileZi-
tosti 10. vyroci zaloZeni Chiang
Ching-kuovy nadace. Li Yih-
yuan je vyznamny antropolog,
ktery léta pdsobil v Academii
Sinice na Tchaj-wanu. Byl také
prvnim prezidentem Chiang
Ching-Kuovy nadace.
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Jedna se o pocitani ¢asu na za-
kladé kombinaci dvou sad
abstraktnich znacek pojmenova-
nych jako ,nebeské kmeny“
a ,pozemské vétve“, které
dohromady vytvareji Sedesati-
lety cyklus. K jednotlivym
»pozemskym vétvim“ je pfifa-
zovéano dvanact zvifat Cinského
horoskopu v tomto poradi: mys
(nebo krysa), buvol, tygr, kralik,
drak, had, kdan, ovce (nebo
koza), opice, kohout, pes a pra-
se. Tento systém pocitani Casu je
znam jiz z nejstarSich pise-
mnych pamatek — véStebnych
napisti na zelvich krunyfich a lo-
patkovych kostech hovéziho
dobytka. V nejstarSich dobach
se uzival k oznaceni jednotli-
vych dnd v roce, pozdgji se roz-
§ifil i na pocitani mésich a ze-
jména roki. Dodnes se uziva na
venkové k pocitani rokd v tzv.
rolnickém kalendafi (nung-li).

V modernim ¢inském jazyce
vzniké dvojslabi¢né slovo ming-
jun, které oznacuje osud v cha-
pani ovlivnéném ze Zapadu.

di¢ni ¢insky zplsob oznaceni Gasu uziva kombinace dvou prvkd, z nichZ
jeden pochazi z deseti tzv. nebeskych kmen( (tchien kan) a druhy z dvanacti
pozemskych vétvi (ti ¢*).2 Horoskop kazdého &lovéka sestava z osmi znak
(pac"), Cili ze Ctyf dvojic vytvorenych kombinaci vZdy jednoho znaku z fady
nebeskych vétvi s jednim znakem z pozemskych kmenl, které spolecné
oznaduji rok, mésic, den a hodinu narozeni. Cas, kdy se ¢lovék narodi, tedy
ur€uje jeho ,,osm znakd“. Témi je v zékladnich obrysech uréen i jeho osud
(ming). Avsak osm znak{, které pfesné zaznamenavaji okamzik narozeni
¢lovéka, zlistava po celou dobu jeho Zivota v relaci ke kosmickému ¢asu
odmérovanému vécnym proménovanim stfidajicich se kombinaci nebeskych
vétvi a pozemskych kmend. Tento permanentni proces zmén ovliviiuje
i ,,osm znak(“ kazdého Clovéka, a vytvari tak rozmanité konkrétni prilezi-
tosti pro napInéni osudu jednotlivce. Této konkretizaci osudu se fika jiin.3
Z toho vyplyva, Ze ackoliv lidsky osud je predurCen okamzikem, v némz se
Clovék narodil, neznamena to, Ze by byl jednou provzdy dan. Jeho konkrétni
naplnéni mdze nabyvat rliznych podob: Pokud je v daném ¢asovém oka-
mziku kombinace ,nebeskych vétvi“ a ,,pozemskych kmend“ v souladu
s ,,0smi znaky“ doty¢né osoby, pak ma tento Clovék Stésti (jeho osud jun je
dobry), zatimco nesoulad mezi osobnimi osmi znaky a konstelaci nebeskych
vétvi a pozemskych kmen0 pfinasi v daném okamziku smalu.

PfesvédCeni o interakci mezi osudem danym ,,osmi znaky“ okamZiku
zrozeni a jeho naplnénim, danym jejich vztahem ke konstelaci ,,nebeskych
vétvi“ a ,,pozemskych kmenl“ v té které chvili, Gzce souvisi s touhou
Cifiand po harmonii kazdé chvile, jak v Zivoté jednotlivce, tak spolegnosti
jako celku. Tato vira také prispéla k veliké popularité véstectvi a astrologie
v Cing. Cifiané v zajmu toho, aby si zajistili harmonii Zivota jednotlivce
s Casem, usilovali vZdy o kompatibilitu svého konkrétniho osudu jun s pro-
bihajicim €asem a provozovali napfiklad takové magické manipulace s horo-
skopem, jako je ,,zména jun*“ (kaj-jin, kaj ¢teno ve 3. tonu) Ci ,,zakryti jun*
(kaj-jin, kaj Cteno ve 4. tonu). ,,Zakryti jin“ se k pFedstavé harmonie
s Casem vaze nejtésnéji, nebot magie se v tomto pfipadé soustfedi na zamas-
kovani Ci vylepSeni obdobi, které je pro danou osobu pravé nepfiznivé. Vedle
rlznych praktik, které se snazi uvést v soulad osobni horoskop a konkrétni
chvili, jsou také vytvorena pravidla, ktera podle horoskopl uréuji vybér
vhodné chvile pro vyznamné obfady v Zivoté jednotlivce, jako je svatba,
pohfeb nebo stavba domu. Dalsi pravidla urCuji vybér Zenicha a nevésty
a ovliviuji vztahy mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem, obchodnimi part-
nery a mezi rodici a détmi. Slucitelnost mezi ,,0smi znaky* dvou jednotlivc(
je také dllezita pfi navazovani tzv. nepokrevniho spfiznéni.

Pouhé sladéni Casovych aspektll nestaéi k tomu, aby bylo mozné
v systému prirodniho fadu dosahnout rovnovahy a harmonie. Obdobnou har-



monii je tfeba nastolit také v subsystému prostorovych vztahl. Kli¢ové kon-
cepce Ve vztahu k prostorovym vztahtim jsou pritomny v ¢inské geomancii,
Cili v tzv. feng-Suej. Na zakladé vyzkumu jsem vytvofil novou klasifikaci
feng-Suej, ktera vypadéa nasledovné:

feng-Suej
individualnich obydli
feng-Suej /
/ exteriéru
feng-Suej jangovych budov feng-Suej
/ (obytné domy) obydli celé komunity
feng-Suej feng-Suej
(Cinska geomancie) interiéru

\ feng-Suej jinovych budov
(hroby)

Ze schématu je ziejmé, Ze feng-Suej zahrnuje svét Zivych stejné jako svét
mrtvych a vztah mezi exteriérem a interiérem budov. Britsky antropolog
Maurice Freedman vysvétloval mystickou ekologii ve vztahu k budovam
nasledujicim zplsobem: ,,Feng-Suej Ize vyzvednout jako nejsystematictéjsi
vyraz ¢inské koncepce usporadani a fungovani vesmiru. Za zvIasté zajimavé
povazuji to, jak se feng-Suej ve vdech svych projevech snazi prostrednictvim
lidského obydli nalézt FeSeni problému, jak uvést Clovéka v soulad s jeho
materialnim prostredim. Nebe, zemé a ¢lovék tvori pfirozenou trojici. AvSak
to, co Clovék buduje, je ruSivym zasahem do pfirozené harmonie. Geoman-
cie se pak zabyva tim, jak umoznit lidem, aby budovali, co potfebuji, aniz by
narusili své pfirozené svazky s vesmirem. Kazdé budovani z principu véci
rusi komplexni rovnovahu sil v ramci systému tvofeného pfirodou a spolec¢-
nosti, a proto musi byt pojato tak, aby vytvorfilo novou harmonii sil, jinak pfi-
jde nestésti. 4

Zakladnim principem feng-Suej je snaha vytvofit soulad mezi budovami
a prostfedim na zakladé systematickych prostorovych vztahl. Podle uceni
jedné z velkych skol feng-Suej, tzv. $koly tvar( (sing-fa), jsou prostorové
vztahy symbolicky vyjadreny rlznymi mytickymi zvifaty symbolizujicimi
vitalitu. At se jedna o kterékoliv mytické zvife, prostorove vztahy jednotli-
vych Casti jeho téla musi byt uspofadany ve spravnych smérech podle
systému tzv. péti prvkd (wu sing). PFi organizaci prostorovych vztah je tfeba
vedle téchto péti prvkd, které zde predstavuji metafyzickou slozku, brat
v Gvahu také pét svétovych stran (wu fang), pét barev (wu se), pét tond (wu
jin) a pét Cisel (wu Su). Jina Skola feng-Suej, tzv. Skola Casu (z’-fa), ve snaze

Deset nebeskych kmend a dvanact
pozemskych vétvi, k nimz jsou pfi-

fazena zvitata ¢inského zodiaku.

4 Freepman (1968, s. 313-33).
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nastolit dokonalou harmonii mezi architekturou, pfirodnim prostfedim a pro-
stfedim spoleCenskym, kombinuje relace prostorové s jiz dfive zminénymi
relacemi Casovymi. Je ziejmé, Ze v zajmu dosaZeni harmonie v systému pfi-
rodniho fadu museji prostorové vztahy zaloZzené na principech vyvazenosti
srlist se vztahy ¢asovymi.

V této souvislosti je zajimavé zjisténi, které jsem ucinil se svymi studenty
béhem vyzkumu ve mésté Sin-Cu (Hsinchu) na severnim Tchaj-wanu na
konci osmdeséatych let. TéméF polovina tamnich obyvatel, ktefi se sami ozna-
Cili za ateisty, véfila, Ze spravné — v souladu s pravidly stanovenymi geoman-
cii — umisténi hrobd predkd mlzZe roding prinést prospéch a Stésti. Kromé
toho, témér jedna tfetina osob, s nimiz jsme hovofili, véfila v prospésnost
hledani souladu svych osobnich ,,osmi znakd“ s konkrétnim okamzikem
s pomoci horoskopu. Jesté pozoruhodngjsi je, Ze témér 30 % veéricich kres-
tan( stale vénovalo pozornost uréeni spravného mista pro hrob svych zesnu-
lych predkl pomoci geomanta. Tato fakta ukazuji, Ze pojeti ¢asové a prosto-
rové harmonie, jak je zndme z geomancie, zlstava jednou z nejpevnéji
zakorenénych myslenek v podtextu Cinské kosmologie. Tato idea nejen sva-
zuje dohromady tzv. velkou a malou tradici, ale také vytvari spolecny rys,
ktery spojuje Ciflany na celém svété.

Nyni se obratme ke druhé roviné v naSem systému, k roviné Clovéka
(Zen), Cili k roviné individualnich lidskych bytosti. Ta opét sestava ze dvou
subsystém( charakterizovanych touhou po absolutni harmonii: ze sféry vnitf-
niho a sféry vnéjSiho organismu. V procesu vytvareni a rozvoje cinske civi-
lizace se tato rovina stala jesté dllezitéj$i nez pravé popsany systém harmo-
nie s prirodnim fadem. V Cinské lidové kultufe je v rdmci subsystému
vnitiniho organismu kladen ddraz na harmonii biologického organismu,
zatimco subsystém vnéjsiho organismu se zabyva formalnimi ¢i symbolic-
kymi celky. V tradi¢ni ¢inské lidové kultufe je zakladem predstavy harmonie
v lidském téle vnimani téla jako mikrokosmu, v némz podobné jako ve vlast-
nim kosmu je nejdUleZitéjsi véci rovnovaha mezi zakladni dvojici protiklad-
nych prvki jin a jang a mezi tzv. péti prvky. Tato predstava je nejzretelngji
vyjadiena v koncepci, ktera definuje riizné druhy jidla jako ,horké“ (ze)
nebo ,,chladné” (leng) a v predstavé ,,doplfiovani* (pu) téla pomoci urcitych
potravin.

Pocatky téchto lidovych pfedstav se datuji na samy Usvit Cinske civilizace.
Plati zde obecné pravidlo, Ze jidlo je potfebné pro udrZeni zdravi, déle roz-
vedené o mysSlenku, Ze harmonicky vyvazeny jidelni¢ek vytvari, respektive
uchovava harmonicky organismus. PéCi je tfeba vénovat zejména zachovani
Zivotodarné energie pomoci vyvéazeného pfisunu vSech latek do organismu
tak, aby byla udrZovana svého druhu dynamicka rovnovaha. Uplatriuje se zde
zakladni princip, Ze nékteré pokrmy maji schopnost télo ,,zahfivat“, zatimco
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jiné je ,,ochlazuji*. Cilem je udrzet mezi nimi rovnovahu. Dobré zdravi je
dilkazem, Ze se to podafilo. Univerzalni pravidlo rovnovahy nelze stanovit,
protoZe panuje pfesvédCeni, Ze kazdy Clovék reaguje na ,,horko“ a ,,chlad”
v potravé individualnim zpdsobem.

Subsystém vnitfni harmonie lidského téla, v némz se spojuje koncepce
jinu a jangu s koncepci ,,horka“ a ,,chladu®, ovliviiuje zasadnim zplisobem
nejen Cinsky pfistup ke stravovani a €inské kulinarstvi, ale je Gzce svazéan
také s filozofii Cinské mediciny, vCetné koncepce obéhu tzv. Cchi v lidském
téle, a podili se na jednom z nejunikatngjsich ryst ¢inského kazdodenniho
Zivota. Pro Cifiana neexistuje ostra hranice mezi pokrmy a Iéky, ty predsta-
vuji spiSe kontinuum. Na zékladnim pojeti tohoto subsystému vnitfni harmo-
nie je zaloZeno vyvazené prijimani ,horkych®“ a ,chladnych* pokrm(
a télesna cviceni, jejichZ cilem je zabezpecit spravnou cirkulaci ¢chi. Pouhé
posilovani organismu pomoci harmonické stravy vSak jeSté nestaCi. Aby
organismus ziskal optimalni vitalitu, je nezbytna také jeho kultivace navenek.

O subsystému této vnéjsi harmonie se podrobnéji zminime v souvislosti
s vybiranim jména. Dnes je pro vétsinu lidi jméno predevsim jakymsi klasi-
fikatorem a je chapéno jako znak, jehoz vztah k oznacovanému je ryze arbit-
rarni. Tradiéni ¢insky zplsob volby jména naopak predpoklada Gzké sepéti
mezi jménem a jeho nositelem. Velky vyznam jména a jeho sila se projevuji
ve dvou sférach: za prvé v aplikaci teorie péti prvk( na vybér jména; a za
druhé ve zvyku poditat celkovy pocet tah(l ve znacich, jimiz se jméno zapi-
suje. Tyto zvyklosti dokumentuiji, jak Cifiané volbou jména usiluji o vytvo-
feni rovnovahy v ramci tzv. externi harmonie organismu.

Paodle ¢inskych lidovych predstav ma kazdy ¢lovék vlastni a neopakova-
telnou konstituci, vytvofenou osobitou kombinaci ,,péti prvkli“ (wu sing).
KdyZ je novorozené zhruba mésic staré, rodina zpravidla pozve véstce, aby
mu sestavil horoskop. Jak jsme se jiz zminili, horoskop sestava z osmi znaki
(pa c*) a jejich kombinace do zna¢né miry predurcuje charakter ditéte a jeho
budouci udél (osud, ming). Jak jiz bylo Feceno, ,,udél* v tomto pfipadé neni
jednou provzdy dany, nebot ¢lovék ho nakonec nemusi svym jednanim napl-
nit. Osud Clovéka Ize modifikovat pomoci esoterickych znalosti. Pravdépo-
dobné nejrozsitenéjsi zpdsob, jak toho dosahnout, je pravé vybér vhodného
jména. Tak napfiklad, pokud véstec zjisti, Ze v konstituci malého €lovicka
chybi prvek ,.kov*, pfipadné tento prvek neni ve spravné harmonii s prvky
ostatnimi, je zahodno, aby jméno (ming), které dostane, obsahovalo znak
pravé s komponentem ,,kov*. Po ¢ase pak tfeba dité onemocni a véstec mlze
dojit k z&véru, ze byla porusena rovnovaha prvku ,,dfevo” a ze by jméno
ditéte mélo byt proto odpovidajicim zpisobem zménéno. V takovém pripadé
mize napfiklad jeden ze znak({ plvodniho jména nahradit znak ¢u, dfevény
sloup, a tak uchranit dité pfed zlym osudem, nemoci, i dokonce smrti. Tako-
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Svatebni horoskop, barevny
drevorez, 35 x 62 cm. Za stolem
sedi véstec a studuje ,,osm znakd“
Zenicha a nevésty. Zvifata kolem
reprezentuji dvanact cyklickych
znak( &inského kalendare. Napisy
obsahuji zakladni poucky o vybéru
partnera podle horoskopu.
(Rubova, MENsHIKOV, PETROV
/1988/, s. 100)

vych zazraénych G¢ink( nedosahuje slovo ,,¢u“ tim, Ze by mélo zasadné
»dfevénou“ povahu, ale grafickou podobou svého zapisu: znak pro sloup ¢u
totiz kromé Cisté fonetické slozky obsahuje i vyznamovou slozku mu totoz-
nou s jednim z tzv. péti prvkd, se dievem mu.

Priznacné je, Ze pro Clovéka je ddlezity nejen jeho vlastni horoskop. Je
potfeba zajistit také harmonii s horoskopem rodicli, manzela ¢i manzelky
a potomk0. Velka dlleZitost je prikladana sladéni ,,péti prvk(“ mezi matkou
a ditétem, které je zakladnim pfedpokladem zdravi obou. Pokud se v téchto
vztazich objevi rozpor a nejsou ucinény Zadné kroky k jeho odstranéni, hrozi
nebezpeci, Ze dité onemocni nebo dokonce zemre. Situaci mize napravit
napfiklad pravé zména jména. Je ziejmé, Ze Cinskd osobni jména jednaji:
nejsou jen nalepkou, ktera klasifikuje a oznacuje, ale maji schopnost pliso-
bit na organismus svého nositele. Na tchajwanském venkové je volba jména
pro dité na zakladé systému péti prvkl univerzalnim pravidlem. Jako pfiklad
Ize uvést jména mych ti kolegll antropologti: St Mu-¢u ma ve svém jméné
dva znaky s vyznamovou sloZzkou mu (dfevo), v Sl Lang-kuangové (Francis
Hsii) jméné je jeden znak s vyznamovou slozkou chuo (oheri), Liou C*-
wanovo jméno obsahuje jeden znak s vyznamovou slozkou mu — dfevo
a zaroven s vyznamem ,,vétev“ (¢), ktery také implikuje vyznam ,,dfevo*“.

Podobna volba jména je pouze jednim ze zpdsobd, jak organismu zajistit
vnéjsi harmonii. Na Tchaj-wanu se dnes setkavame i s dalSimi zplsoby
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vytvoreni idealni rovnovahy organismu navenek. Jeden z nejrozsifengjSich
zplisobl je zaloZen na magii Gisel: setou se viechny tahy ve znaku, jimZ se
zapisuje jméno, a pak se zjistuje, zda ziskané Cislo je v harmonickém vztahu
k pohlavi, osmi znaklim horoskopu, péti prvkim atd. Pokud ano, Stésti
v Zivoté je zaruCeno. PFi hledani optiméalniho Cisla je mozné jit pro radu
k v&stci nebo jinemu odbornikovi, ale také 1ze nahlédnout do rolnického
kalendare, kde vZzdy najdeme pojednani na toto téma. Metoda volby jména
se Stastnym poctem tahl se v posledni dobé tési stale vétsi popularité i mezi
obyvateli mést. V jednom z naSich terénnich vyzkumd jsme zjistili, Ze rol-
nicky kalendaf pravidelné ¢te 83,6 % dospélé populace Tchaj-wanu. Bez-
mala polovina z nich (45,8 %) pfiznala, Ze jméno pro sve dité vybirala pravé
s pomoci kalendére.

Posledni vrstvu v tomto harmonickém univerzu pFedstavuje systém
vztahl mezi lidmi, tedy spolednost, ktera sestava ze subsystémi mezilid-
skych vztah( tohoto svéta a mezilidskych vztah(i onoho svéta. Pro Cifany je
tento svét, svét Zivych lidi, komplementarni s onim svétem, svétem nadpfi-
rozeného. Dosazeni rovnovahy v mezilidskych vztazich bylo v €inské kulture
vzdy povazovano za nejvyssi hodnotu, jak je patrné z konfucianske etiky
a nabozenskych predstav rozSifenych mezi prostymi lidmi. Obecné vzato,
takova harmonie musi byt nastolena ve dvou oblastech — za prvé ve vztazich

mezi Zijicimi Cleny rodiny a za druhé ve vztazich mezi Zivymi a mrtvymi.

Horoskop pro cesty, barevny
drevorez, 35 x 51 cm.

Slepy véstec hraje na san-sien
a odpovida na dotazy Zeny

s ditétem. Zvirata kolem
reprezentuji dvanact cyklickych

znak( &inského kalendare. Napisy
obsahuji zakladni poucky o vybéru

vhodného dne pro cestovani.
(Rubova, MEeNsHIKov, PETROV
/1988/, s. 100)
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Oblast vztahd uvnitt rodiny lze povaZovat za svého druhu synchronickou har-
monii, v jejimz ramci rodiCe prokazuji lasku svym détem, déti jsou oddané
k rodicim a bratfi mezi sebou udrzuji svornost. VV oblasti vztahl mezi
Zivymi a mrtvymi €leny rodiny je usilovano o diachronickou €i transcenden-
talni harmonii, jejiz podstatu snad nejlépe vystihuje réeni: ,,Existuji tfi druhy
jednani, které narusuji principy synovské oddanosti, a nejhorSim z nich je
nezplodit potomky.*“ Zachovani rodu je soucasti Gsili o zachovani transcen-
dentalni harmonie, ktera obsahne jak Zijici prislusniky rodu, tak jejich zem-
felé predky. Jednim ze zékladnich ryst tohoto systému mezilidskych vztah(l
je, Ze zivi a mrtvi jsou spole€né povaZovani za soucast jednoho organizmu,
a ze skute¢né rovnovahy miZe byt dosazeno jeding tehdy, jestlize mezi
Zivymi a mrtvymi je zachovan soulad.

Idedl harmonickych mezilidskych vztah( patfi k nejhloubgji zakorené-
nym rysdim &inské civilizace a pravdépodobné je také pricinou toho, Ze v ¢in-
ské spolecnosti se stale udrzuji rlizné formy autoritativni patriarchalni rodiny
a kult predkd. Znacnou popularitu si udrZuji také riizné formy uctivani nad-
prirozenych sil Gzce souvisejici s kultem predkl. Toto vSe vytvari systém
mezilidskych vztah(, jenz se dotyka nejen koexistence lidi na zemi, ale také
harmonicky spojuje pfirozeny svét se svétem nadpfirozenym. Tento systém
harmonie a rovnovahy neni ni¢im mensim nez osou, ktera propojuje velkou
a malou tradici. V tzv. velké tradici je kladen vétsi dliraz na abstraktni kon-
cepty, zatimco mald tradice vénuje vEtSi pozornost ritualnimu jednani, nic-
méné v zakladé jsou obé spole¢ného plvodu, obé jsou rliznymi stranami téze
mince.

Nabizi se zde myslenka, zda se tento tradicni systém rodinné etiky a s nim
spojené ritualy nezanou vytracet s postupujici modernizaci. Ve skute¢nosti
se vSak zatim formy vztah( uvnitf rodiny — zejména v ramci ¢inskych komu-
nit mimo Cinskou lidovou republiku — vy3e zminénému hodnotovému
systému prilis nevzdalily. BEhem jiz zminéného vyzkumu v Sin-Cu jsme zji-
stili, Ze 61,9 % téch, ktefi sami sebe prohlaSovali za ateisty, i nadale prakti-
kovali kult predkd, nemluvé o zbyvajicich 38,1 % kiestanll a véricich dalsich
cizich ndboZenstvi. Na tomto zjisténi neni nic pfekvapivého — dnesni tchaj-
wansti kiestané podporuji kult predk(. Katoliti i protestantsti knézi se kaz-
dorocné spolecné s buddhistickymi a taoistickymi knézi a s obfadniky lido-
vého naboZenstvi Gcastni spolecnych obfadl k ucténi pfedkdl. PovaZuji to za
jeden z neklamnych ddikazli vyznamu tradi¢nich rodinnych hodnot pro ¢in-
skou kulturu.

Vyse zminéné tfi systétmy harmonie predstavuji tfi zakladni kroky ne-
zbytné k dosaZeni Cinského idealu univerzalni harmonie. Zaroven vytvareji
ddlezZitou spojnici mezi velkou a malou tradici ¢inské civilizace. V malé tradici
lidové kultury hledani harmonie a rovnovahy naléza vyraz v kazdodennich



aktivitach. Tak se cil absolutni harmonie Uzce vaze k idealdim individualniho
prospéchu a prospéchu rodiny, k prosperité a rodinnému souladu. Ve velké tra-
dici ztélesnéné elitni kulturou je Gsili o harmonii vyjadfeno v koncepci univer-
zalni harmonie, tj. v mySlenkéach vztahujicich se ke kosmu a blahu celého spo-
leCenstvi. V tomto systému je nejvy$S§im cilem ,perfektni vyvaZenost
a harmonie” (¢* €ung-che). Ve starém konfucianském pojednéani a jednom
z kanonickych textd neokonfucianského uceni ,,Vyvazenost a obycejnost*
(Cung jung) se o tom Fiké: ,,Kdy? jesté neni vzbuzena radost ani hngv, smutek
ani veselost, nazyvé se to vyvazenost. KdyZ jsou vzbuzeny, ale jsou umérené,
nazyva se to harmonie. To, co je vyvazené, je velkou podstatou Podnebesi. To,
co je harmonicke, je vieobsahlym TAO podnebesi. Je-li dosaZeno vyvaZenosti
a harmonie, zaujimaji nebesa i zemé své pravé misto a deset tisic véci a bytosti
Fadné prospiva.* (Pfeklad Martin Hala, viz BonDy 1992.)

Od roku 1996 spolupracuji se skupinou védct na rozsahlém interdiscipli-
narnim projektu nazvaném ,Cinska kultura, ¢chi a tradiéni medicina®,
v némz pracujeme jako se zakladnim referencnim ramcem s vySe popsanym
trivrstevnym systémem harmonie. Na projektu se vedle antropologli podileji
také psychologové a lékafi vzdélani jak v z&padni, tak v Cinské mediciné,
fyzici, mistfi dechovych cviceni ¢chi-kung, hraci na tradi¢ni hudebni nastroje,
zpévaci a kaligrafové. Cilem projektu je hlubsi studium teorie vitalni energie
¢chi a jejiho sepéti s télesnymi cvicenimi. Béhem vyzkumu, ktery mél nejrliz-
néjsi formy, vcetné praktikovani pfislusnych disciplin, rlznych védeckych
experimentd a klinickych méfeni, jsme v prvni fazi naseho projektu dosli
k zavéru, Ze v ramci systému tfi vrstev harmonie je kliCova druhd vrstva —
tedy harmonie individualniho organismu. Zbyvajici dva systémy se stavaji
smysluplné pro celek teprve skrze individualni organismus.

Zastavme se podrobnéji u toho, co vlastné tato klicova pozice harmonie
individualniho organismu znamena. Jak jsme se jiz zminili dfive, v pojeti ¢in-
ské lidové kultury je predstava harmonie organismu zalozena na pojeti lid-
ského téla jako mikrokosmu, v jehoZ ramci, stejné jako v rdmci makro-
kosmu, je nejdlleZitéj$i vyvazenost mezi protikladnymi prvky jin a jang
a mezi tzv. péti prvky. Zminili jsme se také o pojmech, které vymezuji
systém prijimani potravy, definuji rlizné potraviny jako ,,horké* ¢i ,,studené“
a hovofi o ,,dopliiovani“ organismu pomoci rdznych pochutin a bylin.
V naSem projektu jsme dosli k zavéru, Ze tradi¢ni a dobfe zndmé vyvaZovani
jinu a jangu pomoci ,,horkych* ¢i ,,chladnych pokrmil je pouze pasivnim
prvkem v teorii harmonie individualniho organismu. Aktivnim prvkem je
pésténi dynamické rovnovahy, dosahované télesnymi cvicenimi s cilem posi-
lit cirkulaci Cchi.

Lee Ching-tze, profesor psychologie na Newyorské univerzité a jeden

v s vs

z Ucastnikd naseho projektu, hovoii o tom, Ze tradiéni ¢inska teorie échi od nej-

21



22

starSich dob obsahuje presvédCeni, Ze lidské bytosti vedle svého konkrétniho,
hmatatelného téla jsou nadany jemnou mikrokosmickou energii, jeZ je poutem
vzajemného plsobeni propojena s makrokosmem. Cchi stale rovnovazné pro-
téka systémem meridian(l. Toto Gchi také chrani jednotlivce pred nemocemi,
Zivi télo proméfovanim vyzivnych substanci a likviduje biologicky odpad.
Poruchy tohoto energetického systému mohou vést k odchylkdm od rovnovahy,
které Gsti do psychickych a mentélnich poruch, vedou ke zhorSeni zdravotniho
stavu a pripadné az k nemoci. PéCi o ¢chi v organismu slouzi specialni cviceni
zvané ¢chi-kung, které predstavuje zpdsob, jak péstovat, regulovat a vyuZivat
Cchi k sebezachové v nejobecnéjSim slova smyslu a konkrétné k uchovani
zdravi, 1éCbé nemoci, zabezpeCeni dlouhého Zivota a duSevnimu rozvoji.

Z historickych prament, které shromazdili a studovali ¢lenové naseho tymu,
cviceni ¢chi v davnych dobéach s nejvétsi pravdépodobnosti vytvorili Samani.
Podle tradice se datuje na sdm Usvit déjin Cinské civilizace, do doby vlady
legendarni dynastie Sia (22. stol. pf. n. I.). Pradavni Samani zfejmé provadéli
jakési tane€ni pohyhby s cilem uchovat si svoji vnitini energii a také udrzet sta-
lou teplotu téla. Postupné zjistili, Ze tato cviCeni jim nejen poméahaji uchovat si
zdravi, ale také zjemniuji jejich sensibilitu a poznavaci schopnosti. Tance dav-
nych Samand jsou nazyvany ,,kroky krale Jia“ (Ju-pu) podle legendarniho sta-
rovékého vladce. V souvislosti s témito ,,Jiovymi tanci* Samani zacali uZivat
ziskanou sensibilitu k identifikaci vlastnosti riiznych bylin a potravin a jejich
cink{ na organismus. Také zacali své klienty ucit cvicent, ktera jim pomahala
upeviovat zdravi. Toto tradicni cviceni se uchovalo po vice nez Ctyfi tisice let
a obohatilo ¢inskou kulturu nejen jako jedinecny zptsob Iéceni a osobni hygi-
eny, ale také jako zéklad osobité kognitivni zkuSenosti.

Rada Gcastnik{ naseho projektu se osobné vénovala cviceni &chi-kungu,
cviceni rliznych bojovych uméni, zenové meditaci, klasickému tanci a hudbé,
kaligrafii, popripadé absolvovali specialni plsty. Podafilo se jim pribliZit se
cviCenim, ktera praktikovali kdysi Samané, a dosédhnout stavu nazyvaneho
,»Stav €chi-kungu* (Echi-kung-tchayj) €i ,,probuzeni ¢chi* (Echi tiao). Moderni
antropologie v takovych pfipadech hovori o vtélovani. Je zndmo, Ze dlouho-
dobym praktikovanim ,vtélovani“ se ¢lovék stane vysoce citlivy na nejrliz-
néjsi jedlé substance, ale také ziskdva mimoradnou citlivost na viechny pod-
néty pfichazejici z vnéjSiho svéta a rozviji svoji schopnost vyhodnocovat
prijimané informace. Jesté dlleZitéjsi jsou zmény v povaze a naladé Clovéka
dlouhodobé praktikujiciho ,,vtélovani“, které posléze ovliviuji jeho chovani
a vystupovani. Dochazime k zavéru, Ze cviCeni odvozend od nékdejsiho
Samanského ,,vtélovani* tvofi zaklad jedineCného kognitivniho procesu vlast-
niho ¢inské kulture.

Na zavér bych rad shrnul nékolik bod(, které charakterizuji ¢inskou lido-
vou kulturu a jeji predstavy o harmonii realizované ve vyse uvedenych tfech



vrstvach. Predevaim je zjevné, Ze v Ciné existuje dlouh4 tradice kultivovani
energie ¢chi uvnitf lidského organismu, jehoz cilem je na jedné strané péstovat
télesné zdravi a na strané druhé kultivovat duSevni rozvoj tim, Zze dochazi
k podnécovani a rozvijeni mysleni a tvliréich schopnosti a k regulaci zpdsobu
jednani. Tato tradice vytvari v ¢inské kultufe jedinecnou teorii télesnych cvi-
¢eni, jez jsou svého druhu Samanskym ,,vtélovanim* a jez pdsobi tak, Ze pfi
percepci svéta je télo vice subjektivnim Cinitelem, neZ jen pasivnim objektem.
Prostfednictvim aktivni subjektivni percepce se télo a mysl spojuji do jednoho
systému, ktery predstavuje ,,harmonickou jednotu nebe a Clovéka“ (tchien Zen
che i), o niZz jsme se zminili na zaCatku. Na zakladé naSich dosavadnich
poznatk(l se domnivam, Ze pravym pocatkem predstavy vieobecné harmonie
ve svété je pravé tato kultivace individudlniho organismu a jeho uvéadéni do
harmonického stavu. Toto poznani snhad vrha trochu vice svétla na mecha-
nismy, které od samych po¢atkd formovaly &inskou civilizaci.

Teoretické zazemi télesnych cviceni €chi-kungu je hluboce zakorenéné
v tradi¢ni Cinské kosmologii, kterd nahlizi lidskou bytost jako energeticky
systém, jenZ je mikrokosmem vzajemné propojenym s makrokosmem okol-
niho svéta a celého vesmiru. Mikrokosmos a makrokosmos spole¢né vytva-
feji energetické pole a vyménuiji si energii, pficemz se Fidi funk&nimi principy
zaméfenymi na udrZeni dynamické rovnovahy. Z tohoto pojeti rovnovéahy
mikro- a makrokosmu mlzeme jednoduse odvodit smér a povahu vztah
mezi prvni a druhou vrstvou v rdmci nasi teorie tfi harmonii, nebot pro dosa-
zeni perfektni vyvazenosti organismu je nezbytné, aby jednotlivé organismy
souznély s prirodnim fadem prostfednictvim prostorové a ¢asové harmonie.
A konecné, soucasti télesnych cviceni jako prostfedku kultivace duSevnich
schopnosti je také ovliviiovani zplisobu chovani zaloZeného na respektovani
patfiénych mezilidskych vztahd — ty pochopitelné nalezeji do tFeti, spolecen-
ské vrstvy naSeho systému. JeSté zajimavéjsi je vSak zjisténi, Ze tato cvieni
jsou Uzce svazana s kreativnimi a expresivnimi aspekty ¢inské kultury, prede-
vsim s rliznymi uméleckymi formami, jako je tanec, zpév, hra na tradicni
hudebni néstroje, klasické drama, malifstvi a kaligrafie. Nedilnou soucasti
provozovani téchto uméleckych forem je pravidelné cviceni ¢chi, které umoz-
fuje dosédhnout v daném oboru virtuozity. V Cinské kultufe je hluboce zako-
fenéné presvédceni, Ze vzedmuti ¢chi a jeho dokonaly obéh v téle umélce —
performatora, zplsobi integraci umélcovy osobnosti s nastrojem, s nimz
zachazi (Ci roli, kterou hraje na jevisti) do nedilného celku, ¢imZ nastane stav
dokonalé harmonie a vyvaZenosti. V antropologické terminologii bychom
fekli, Ze je dosazeno stavu sjednoceni. Pravé tento stav je stavem nejvyssiho
umeéleckého vyjéadreni v €inské kulture.
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Dvacet &tyfi obraz synovské
oddanosti. Jedna z osmi vyplIni
paravanu. Papir, kolorovany
drevorez, 160 x 35 cm. Pozdni
dynastie Cching (19. stoleti).

Na drevorezu jsou zachyceny tFi
historické postavy, které prosluly
mj. jako pFikladni synové. Horni
vyjev pfedstavuje Tung Junga

z konce doby Chan (konec

2. stoleti n. I.). Tung Jung se
zadluzil, aby mohl otci zaplatit
nalezity pohreb. A¢ vzdélanec

a tudiz prislusnik privilegované
vrstvy, dal se najmout na tézkou
préci, aby splatil dluh. V tézké
chvili mu pomohla vila, ktera se
sama nabidla, Ze se za néj provda
a posléze v kratkém Case zazracné
rychle utkala takové mnozstvi
hedvabi, ze Tung Jung mohl dluh
rychle splatit.

Uprostied je zachycen cisaF
dynastie Chan Wen-ti

(vladl 179-155 pf. n. 1.), ktery
osobné pecoval o dlouhodobé
nemocnou matku. Kvdli tomu,

a také aby zaroven nezanedbal
Uredni povinnosti, se po t¥i roky
nemyl a neodepijal si GFedni pas.
Spodni vyjev zobrazuje Chuang
Tching-tiena (1045-1105), slavného
basnika a kaligrafa dynastie Sung,
ktery vzorné pecoval o svou matku
a mj. kazdy vecer pro ni vlastnima
rukama Cerpal vodu.
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Vedle hedvabného textilu uréeného pro zhotoveni odévi se od doby Val-
Cicich statd tkaly specialni hedvabné tkaniny uréené jako podklad pro psani
(po). Jsou svétlé, nebarvené a nékdy maji Cervené vytkavaneé ,,fadkovani*.
Pozdéji, kdyZ hedvabi coby médium pro zapis literarnich textd zcela vytlagil
papir, se i nadale zhotovuje hedvabi urfené k malovani. Jedné se o nejjedno-
dussi hedvabi tkané platnovou vazbou.

HEDVABNE ODEVY

Ve staré Ciné bylo oblegeni vyrazem socialniho postaveni a Fidilo se celou
fadou predpist a zékazll. Obleceni vyjadiovalo spolecenskou podfizenost Ci
nadfazenost, informovalo, zda jde o Clovéka svobodného, nebo zavislého
postaveni, o divku €i vdanou Zenu apod. V tradi¢ni spoleCnosti existovaly
rlizné predpisy, vyslovné formulované nebo jen vyhranéng citéné, co je komu
dovoleno, pripadné nedovoleno nosit, z jaké latky je vhodny Sat pro pana Ci
kména. V pozdgjsich dobach, kdy v Ciné vznika bohaté kupecka vrstva, ritu-
alni predpisy zacasté mivaly daleko ke skuteCnému Zivotu a lidé se oblékali
spiSe podle skute¢ného bohatstvi nez podle postaveni v socidlni hierarchii.
Pochopitelné se nejedna o jev vylucné Cinsky, vzpomerime napfiklad na Casta
horleni proti nevhodnému prepychu méstand v evropském stfedoveku.

V Ciné se této strance spolecenského Zivota vénovala velka pozornost uz
od starovéku. Jak méizeme soudit ze spisu Couské Grady (Cou kuan), ktery byl
v dobé Chan (206 pr. n. 1.-220 n. |.) pfipojen k zakladnimu souboru konfuci-
anskych kanonickych knih a patfi ke skupiné spisdi vénovanych formalnimu
vyjadreni spolecenskych vztahd (li), byl uz tehdy presné urcen oficialni oblek
panovnika a obrfadni obleky Slechticli. Po celou ¢inskou historii nalezneme
v kompendiich dynastickych déjin a v komentafich k nim oddily zabyvajici se
oble¢enim predepsanym pro rlizné spolecenské vrstvy a riizné prilezitosti (ofi-
cialni obrady, vSedni obleceni, svathy, pohrby apod.); ¢im blize k moderni
dobég, tim jsou tyto pFedpisy podrobnéjsi. Poslednim vyraznym projevem stat-
niho ideologického zajmu o zpdsob obleceni obyvatelstva byly zakony z roku
1759, znamé jako zakony Echienlungské (podle jména vladni éry cisare Cchi-
en-lunga), které se podrobné vénovaly obleku vSech vrstev obyvatelstva. llust-
race k nim vysly tiskem v roce 1766. Zakony uréovaly stfih viech druhd odév(
pro Cifany a Mandzuy, material, barvy i zplisob vyzdoby.

U oficialnich odév( cisafskych a Gfednickych mél dekor prisné vymezeny
symbolicky vyznam. Tzv. ,,hodnostni ¢tverce” nasité na temné modrém ofici-
alnim Satu pfedepsaném za dynastie Cching pfimo vyjadfovaly Gfednickou

Koné v krajiné. Rukavova vysivka dodatetné podlepena a vsazena do vertikalniho svitku,
8,7 x 47,4 cm. Dynastie Cching (pfelom 19. a 20. stoleti). (Soukroma sbirka)



hodnost nositele. PFedepisovaly se i dekoracni motivy vyhrazené jen urcitym
spoleCenskym skupindm (napf. drak o péti drapech byl vyhrazen cisafi a jeho
pribuznym), barva odévu a samoziejmé také tvar a druhy pokryvek hlavy.
Upraveno bylo i noSeni rliznych ozdobnych privéskd, zejména pokud bylo
spjato se spoledenskym postavenim. Platnost téchto predpist se uvoliiovala
s postupnym rozkladem statni moci a skoncila, kdyZ r. 1911 zaniklo cisarstvi.

TEXTILNI DOPLNKY A VYZDOBNE TECHNIKY

Tradi¢ni odév dopliiovaly Capky, vacky, pouzdra a dalSi dopliiky vesmés
zhotovované také z hedvabi a krasné zdobené. Mnoho téchto dopliki se
v 19. a na zacatku 20. stoleti dostalo i do Evropy, nebot jsou pfirozené vhod-
nym suvenyrem, jaky cestovatelé s oblibou pfivazeji z dalekych cest. Dopli-
Ky se zhotovovaly ze stejného materidlu jako odévy a byly zdobeny stejny-
mi technikami. Zakladem jsou hedvabné (pfipadné bavinéné) latky (broka-
ty, hedvabné tyly apod.). K vyzdobnym technikdm patfi malba a predevsim
rGzné druhy vysivky.

V Cinské vysivce se setkavame s nékolika zakladnimi typy steh(l vétsinou
znamymi i odjinud. Od starovéku se Siroce uziva fetizkovy steh, s jehoz
pomoci byvaji naznaceny obrysy i vyplfiovana plocha. V obdobi Val€icich
statll bohaté vzory zhotovené touto vyzdobnou technikou pokryvaly celou
plochu latky, pozdéji se uplatfiuje jiz jen v detailech, pfipadné k vyzdobé
mensich dekorativnich pfedmétd. Dal$im stehem typickym pro &inské vysiv-
ky je steh plny (v Evropé nékdy nazyvany jako ,,orientalni), ktery umoziu-
je pokryvat barevnymi nitémi plochu. Je zakladem i tzv. malovani jehlou,
jemnych vysivek, s jejichz pomoci se jako na obraze realisticky zachycuji
kvétiny, ptéaci, zvirata, lidské postavy i celé vyjevy. Zvlastni je steh
uzlikovy, jimZ se vypliuji malé plosky, a ktery vynika plastic-
kym efektem. Zejména u vétSich vySivek se pro vyznaceni
obrystl uziva aplikace nité obtacené zlatym nebo stfibrnym
dracounem.

NejstarSi stadia vySivky, jak se nam dochovala
v archeologickych nalezech, predstavuje ornament spi-
ral, stylizovanych kvétin a mrak(, ktery pokryval celou /4
plochu odévu kromé lem0. Tyto vysivky jsou znamé
z archeologickych nélez( z jizni Ciny z oblasti starové-
kého statu Cchu, a jejich Casto fantastické motivy pFipo-
minaji obraznost poezie zndmou z antologie Pisné z Cchu. Od 7. stoleti n. I.
se postupné rejstiik vysivanych motivd rozsifoval o viceméné realistické
zobrazovani kvétin, travin, hmyzu, motyld, ptakd a rlznych symbolickych
motivd, at uz z konfucianské tradice (napt. blahoprejné symboly dlouhého

Detail vySivky z pouzdra na
navstivenky. Retizkovy steh
a ,malba jehlou*.

Pouzdro na navstivenky, kvétiny
a ptaci. Kombinovana vysivka
plnym a Fetizkovym stehem,

14 x 7 cm. Dynastie Cching

(19. stoleti).
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