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TERMICKTERMICKÁÁ PORANPORANĚĚNNÍÍ

�� Jsou zpJsou způůsobena psobena půůsobensobeníím extrm extréémnmníích ch 
teplotnteplotníích vlivch vlivůů na organismusna organismus

�� NepNepřřimiměřěřenenéé horko nebo nadmhorko nebo nadměěrnrnáá zima zima 
mohou poranit kmohou poranit kůžůži i hloubi i hlouběěji uloji uložženenéé
tktkáánněě a v extra v extréémnmníích pch přříípadech mohou padech mohou 
ččlovlověěka i usmrtitka i usmrtit



TERMICKTERMICKÁÁ PORANPORANĚĚNNÍÍ
vyvolanvyvolanáá vysokou teplotouvysokou teplotou

vyvolanvyvolanáá nníízkou teplotouzkou teplotou

celkovcelkováá

loklokáálnlníí



CELKOVCELKOVÁÁ -- PPŘŘEHEHŘŘÁÁTTÍÍ
ÚÚPALPAL

dochdocháázzíí k nk něěmu:mu:
�� v uzavv uzavřřenenéé, p, přřehehřřááttéé mmíístnostistnosti
�� v pv přřeplneplněěnnéém dopravnm dopravníím prostm prostřředkuedku
�� ve vlhkve vlhkéém a horkm a horkéém prostm prostřřededíí
�� ppřři vi věěttšíší fyzickfyzickéé nnáámaze v nevmaze v nevěětrantranéé
mmíístnostistnosti

�� ppřři nedostatku podi nedostatku podáávváánníí tekutintekutin



CELKOVCELKOVÁÁ -- PPŘŘEHEHŘŘÁÁTTÍÍ

ÚÚŽŽEHEH

vznikne pvznikne přříímým kontaktem se slunemým kontaktem se sluneččnníími mi 
paprskypaprsky



PPřřííznaky:znaky:

�� ččervenervenéé zbarvenzbarveníí kkůžůžee
�� horehoreččka (40ka (40°°C i vC i vííce)ce)
�� úúnavanava
�� malmaláátnosttnost
�� zmatenostzmatenost
�� poruchy vporuchy věědomdomíí aažž
bezvbezvěědomdomíí

�� zrychlenzrychlenéé a povrchna povrchníí
dýchdýcháánníí

�� zvýzvýššenenáá tepovtepováá
frekvencefrekvence

�� pocenpoceníí
�� momožžnost poruch zraku nost poruch zraku 
(m(mžžitky)itky)

�� momožžnost poruch sluchu nost poruch sluchu 
(hu(huččeneníí))

�� zvracenzvraceníí
�� poppopááleniny (pleniny (přři i úúžžehu)ehu)

CELKOVCELKOVÁÁ -- PPŘŘEHEHŘŘÁÁTTÍÍ



PrvnPrvníí pomocpomoc

�� JeJe--li moli možžnnéé odvedenodvedeníí z horkz horkéého prostho prostřřededíí
�� OdstranOdstraněěnníí ttíísnsnííccíí ččáásti odsti oděěvuvu
�� VlaVlažžnnéé zzáábaly, sprcha, chlazenbaly, sprcha, chlazeníí a omýva omýváánníí
�� ZajiZajiššttěěnníí proudprouděěnníí vzduchuvzduchu
�� PPřři vi věědomdomíí podpodáávváánníí studených nstudených náápojpojůů po po 
doudouššccíích ch –– vhodnvhodnéé jsou zejmjsou zejmééna na 
minermineráálky nebo slabý roztok soli (1 llky nebo slabý roztok soli (1 lžžííce ce 
soli v 1 l vody)soli v 1 l vody)



�� NastNastáávváá poklesne poklesne ––li tli těělesnlesnáá teplota pod teplota pod 
3535°°CC

PPřřííččiny podchlazeniny podchlazeníí::
�� nníízkzkéé teplotyteploty
�� chlad + mrholenchlad + mrholeníí, sn, sněžěženeníí
�� pobyt ve studenpobyt ve studenéé vodvoděě
�� mrazivý vmrazivý víítrtr

PODCHLAZENPODCHLAZENÍÍ



PPřřííznaky:znaky:

�� pokles srdepokles srdeččnníí a dechova dechovéé
frekvencefrekvence

�� úúnava, spavost, apatienava, spavost, apatie
�� pacient ppacient přřestane být estane být 
mobilnmobilníí –– chce odpochce odpoččíívatvat

�� nníízkzkáá ttěělesnlesnáá teplota teplota 
(35(35°°C a mC a méénněě))

�� bledostbledost
�� pomalpomaláá ztrztrááta vta věědomdomíí
(p(přři 27 i 27 °°C)C)

�� povrchnpovrchníí dechdech
�� arytmiearytmie

PODCHLAZENPODCHLAZENÍÍ



StStáádia podchlazendia podchlazeníí::
1. Stadium 1. Stadium –– lehklehkéé podchlazenpodchlazeníí::

svalový tsvalový třřes a slabost, zrychlenes a slabost, zrychleníí tepu a tepu a 
dýchdýcháánníí, v, věědomdomíí je zachovje zachováánono

2. Stadium 2. Stadium –– ttěžěžkkéé podchlazenpodchlazeníí::
bezvbezvěědomdomíí, zpomalen, zpomaleníí tepu a dechu, ke tepu a dechu, ke 
ztrztrááttěě vvěědomdomíí dochdocháázzíí ppřři poklesu teploty na i poklesu teploty na 
3030°°CC

3. Stadium 3. Stadium –– zdzdáánlivnliváá smrt:smrt:
nedojdenedojde--li k poklesu pod 20li k poklesu pod 20--1515°°C, je nadC, je naděěje je 
na ona ožživeniveníí; podchlazenou jinak nezran; podchlazenou jinak nezraněěnou nou 
osobu nelze prohlosobu nelze prohláásit za mrtvolu, dokud nensit za mrtvolu, dokud neníí
jejjejíí ttěělo zahlo zahřřááttěě



PrvnPrvníí pomocpomoc

�� ppřři  podchlazeni  podchlazeníí nehýbat s konnehýbat s konččetinami !!!!!etinami !!!!!
�� kontrola Zkontrola ZŽŽFF
�� volvoláánníí ZZSZZS
�� zabrzabráánněěnníí daldalšíší ztrztrááttěě tepla tepla –– ppřřididáánníí daldalšíšího ho 
ododěěvu vu (vým(výměěna mokrna mokréého odho oděěvu za suchý,vhodnvu za suchý,vhodnéé poupoužžíít t izofizofóóliilii) ) 

�� nikdy nepodnikdy nepodáávvááme alkohol!!! me alkohol!!! 
�� podpodáánníí zdroje energie (zdroje energie (ččokolokolááda, teplda, tepléé
nnáápoje)poje)



POPPOPÁÁLENINYLENINY
..



LOKLOKÁÁLNLNÍÍ -- POPPOPÁÁLENINYLENINY

�� CelkovCelkováá zzáávavažžnost ponost pošškozenkozeníí zzáávisvisíí na rozsahu a na rozsahu a 
hloubce, vhloubce, věěku, umku, umííststěěnníí a pa přřííččininěě

�� UrUrččeneníí rozsahu porozsahu pošškozenkozeníí –– pravidlo devpravidlo devíítiti
(po(pošškozenkozeníí vvííce jak 15% vyvolce jak 15% vyvoláávváá ššok)ok)

�� UrUrččeneníí hloubky pohloubky pošškozenkozeníí::
1. stupe1. stupeňň –– epidermepidermáálnlníí: z: zččervenervenáánníí
2. stupe2. stupeňň –– dermdermáálnlníí: puchý: puchýřřee
3. stupe3. stupeňň –– subdermsubdermáálnlníí: odum: odumřřeneníí tktkáánněě





PrvnPrvníí pomocpomoc

�� UhaUhaššeneníí ohnohněě, svle, svleččeneníí ododěěvu, pokud nenvu, pokud neníí
ppřřiišškvakvařřen, odstranen, odstraněěnníí vodivodičůčů teplatepla

�� ChlazenChlazeníí tak dlouho dokud ptak dlouho dokud přřininášíáší úúlevu levu 
(minim(minimáálnlněě 15 15 –– 20 min.)20 min.)

�� RozsRozsááhlhléé poppopááleniny nechladleniny nechladííme me –– ššok!!!ok!!!
dospdospěěllíí nad 15 %nad 15 %
dděěti nad 5%ti nad 5%

�� SterilnSterilníí krytkrytíí, nekryje se 1. stupe, nekryje se 1. stupeňň a a 
zasazasažžený obliený obliččej a krkej a krk



PREVENCE !!!PREVENCE !!!



OMRZLINYOMRZLINY
�� VznikajVznikajíí úúččinkem chladu, obvykle na krajninkem chladu, obvykle na krajníích ch 
ččáástech tstech těěla (prsty, nos, ula (prsty, nos, ušši, tvi, tváářře)e)

�� UrUrččeneníí hloubky pohloubky pošškozenkozeníí::
1. stupe1. stupeňň: bled: bledáá, nafialov, nafialověělláá, m, máálo citlivlo citliváá
kkůžůžee
2. stupe2. stupeňň: necitliv: necitliváá, na, nažžloutlloutláá kkůžůže s puchýe s puchýřřii
3. stupe3. stupeňň: nen: nenáávratnvratnáá ododúúmrmrťť tktkáánněě
(amputuje se); zamrzl(amputuje se); zamrzléé ččáásti jsou ksti jsou křřehkehkéé, po , po 
zamrznutzamrznutíí se rozpadajse rozpadajíí



PrvnPrvníí pomocpomoc

�� omrzlomrzláá mmíísta se nesmsta se nesmíí ttřříítt
�� aktivnaktivníí (pasivn(pasivníí) pohyb kon) pohyb konččetinetin
�� celkovcelkovéé zahzahřříívváánníí
�� ponoponořřííme postime postižženou enou ččáást do vlast do vlažžnnéé vody, vody, 
pomalu do teplejpomalu do teplejšíší a tepleja teplejšíší (ne hork(ne horkáá))

�� podpodáávvááme teplý me teplý ččajaj
�� I. a II. stupeI. a II. stupeňň sterilnsterilníí krytkrytíí





LOKLOKÁÁLNLNÍÍ –– SNSNĚŽĚŽNNÁÁ SLEPOTASLEPOTA
�� Tento stav vznikTento stav vznikáá ppřři pobytu na hori pobytu na horáách, kde ch, kde 
se ostrse ostréé a intenzivna intenzivníí slunesluneččnníí zzáářřeneníí odrodráážžíí od od 
snsněěhu, pokud si lidhu, pokud si lidéé nechrnechráánníí oočči slunei sluneččnníími mi 
brýlemibrýlemi



PrvnPrvníí pomocpomoc

�� OpakovanOpakovaněě se vyplachujeme ose vyplachujeme očči studenou i studenou 
vodouvodou

�� PPřřiloiložžííme obklad na obme obklad na oběě ooččii
�� DalDalšíší postup konzultujeme s lpostup konzultujeme s léékakařřemem


