gr. Tomas Pétivlas, Ph.D.
o DIERTE ks corica. | L0003 | FSpS MU

D KSH
petivlas@fsps.muni.cz

M



UVOD

Jedna se o novou sportovni ¢innost, ktera vznikla
na principech basketbalu. Nazev je slozen ze
dvou anglickych slov, kterd muzeme volné
prelozit jako poulicni basketbal.

Hlavni odliSnost od basketbalu je, ze se zde
nevyskytuje prechod z jedné na druhou polovinu
hriste, druzstvo prechazi do obrany (utoku) za
relativneé velmi kratky Casovy usek a dalsim
rozdilem jsou pak povrchy hrist.




Charakteristika hry

Streetball je sportovni hra provozovana na
stalych nebo prechodnéeé vybudovanych
venkovnich hristich.

Hraji proti sobé dvé tfi¢lenna druzstva hracu
nebo hracek, po domluvé mohou hrat i druzstva
koedukovana.

Hraje se na jeden kos, pricemz hraci plochou se
zpravidla stava polovina hristé na basketbal.
Hraci obou druzstev si ridi utkani sami,
pozorovatel zasahuje jen do spornych situaci
(Velensky, 1999).




HISTORIE

Vyvoj streetbalu nelze oddélovat od vzniku
basketbalu jako sportovni hry.

Vznik streetbalu je doprovazen vznikem
venkovnich hrist v USA, kde vystavba hrist vedlIa
k dobrovolné spontalni cinnosti obyvatelstva,
upravenim basketbalovych pravidel a hlediska
rozhodovani utkani.

V poloviné osmdesatych let dvacateho stoleti
dochazi ke komercionalizaci tohoto sportu, kdy
nenarocnost z hlediska organizace vede velke
sportovni firmy k organlzovanl vlastnich
streetbalovych turnaJu a potazmo tak k levné
reklamé sve sportovni znacky.




HISTORIE

Vznikaji tak turnaje a okruhy firem NIKE,
CONVERS, REEBOK, ADIDAS (tato firma ma

nazev streetbal zaregistrovan).

Po vzoru USA se pak rozsiril streetball do Evropy,

ale zde nikdy nedosahl masovosti a
jakou ma tento sport v USA.

V Evropé se turnaje organizuji od ro
firma Reebok uskutecnila pet velkyc
uzemi Nemecka.

popularity

KU 1992, kdy
N turnaju na

Streetball je bez stalych fidicich organu a
organizaci, je chapan jako jedna z forem
basketbalu, ktera jej do znacne miry  _
Bopularizuje. Lze jej pak chapat jako prupravnou
asketbalovou hru s modifikovanymi pravidly.




DELENI HERNICH CINNOSTI A
KOMBINACI

Herni cinnosti jednotlivce
Rozbor utocnych cinnosti jednotlivce
Rozbor obrannych cinnosti jednotlivce

Zakladni rozbor utocnych hernich
kombinaci

Zakladni rozbor obrannych hernich
kombinaci




Herni Cinnosti jednotlivce

Herni cCinnosti jednotlivce (HCJ) predstavuji konkretne
zamerené pohybove celky pomoci kterych je rozvijen
individualni herni vykon kazdého hrace HCJ obsahuji
tr| zakladm sIozky (C|I motiv a zpusob realizace) a
resi se jimi stretnuti mezi dvéma souperi (1/1 - jeden
na jednoho).

Herni Cinnosti jednotlivce jsou druhem sportovnich
cinnosti, které maji soucasné kompetitivni i
kooperativni charakter. Kompetitivni charakter souvisi
se socialné psychologickou strankou hernich Cinnosti
(nonverbalni pohybova dyadicka interakce),
kooperativni charakter spociva ve splnéni specificke
kooperacni role hrace a prispeni tak k dosazeni cile
celého druzstva.




Rozbor utocnych Cinnosti jednotlivce

Uto¢né ¢&innosti jednotlivce jsou souborem
individualnich pohybovych celkl zamé&fenych

k urCitému hernimu cili a jsou zakladem hernich
Uto&nych kombinaci a posléze systému hry
druzstva v utocné fazi.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Uvoliiovani hraée bez miée je HCJ jejimz cilem
je ziskat takove postaveni nebo postoj, ve kterem
muze hraC_chytit mic pfihravany spoluhracem.
Tvori prevaznou cast cinnosti jednotlivce v utoku.
Neni pohybove slpzita a narocna. Zakladem je
béh, popripade ruzné obmeény behu. Nutné je
take pouziti rychlostne silovych prvku starty,
brzdeni, nahla zastaveni, zmeny smeéru, zmeny
rychlostl obraty v pohybu atd. NaCV|k je
Jeglnoduchy a nejsou nutna specificka cviceni.
Muzeme je zarazovat jako soucast rozcviceni.
Konkretnejsi  podobu ziskava cinnost az ve
spojeni s dalsimi Ccinnostmi (napf. s utocnou herni
kombinaci “hod a bez").




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Chytani mice a zastavovani s micem jsou
cinnosti, které jsou velmi casto a nepravem
opomijeny. Predstavuji vlastné posledni fazi
uvolnéni bez mice a jsou limitujici pro provadéni
nasledujicich cinnosti dtocnika s micem. Obe
velmi Uzce navazuy na pravidlo o krouch
U zadateéniku se metodlcky postup zamerUJe
nejprve na zastaveni a nasledné chyceni mice,
pak chyceni miCe v pohybu a zastaveni, nakonec
chyceni mice v pohybu a naslednou cCinnost a to
jak se zastavenim, tak bez zastaveni. Tato
cinnost vyzaduje pozornost na techniku
provedeni.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

8 Uvolnovani hrace s micem na miste je
cinnost, jejimz cilem je ziskat vyhodny postoj pro
dalsi cCinnost s micem - pro strelbu, Uunik
driblinkem a pro prihravku. Tato cinnost je
z hlediska nacviku znacné zanedbavana, je nutno
se ji velmi peclive zabyvat. Nacvik provadime
pomou obratek. Nutno dodrzovat spravny
snlzeny a stabilni postoj, kryt I micC a vyu2|vat
ruznych klamavych pohybu Dulezitd je volba
obratkove nohy. Vyhodné je tedy tuto cinnost
navazat na zastaveni skokem, kdy lze jako stojné
vyuzit jedné z obou nohou. Nesmi se vsak
zapominat i na zastaveni krokem.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Uvolnéni hrace s micem v pohybu - vedeni
micCe driblinkem. Driblink je limitovan pravidly.
Nacvik driblinku je treba zacit nejprve na miste,
poté v pohybu, kdy zpocatku volime nizsi
rychlost, nasleduje zastaveni po driblinku. Tak
jako u vsSech Ccinnosti dbame na spravnou
techniku driblinku. Podobné jako pri kazdém
kontaktu s basketbalovym micem, je ruka
v dotyku pouze prsty a ,mozoly". Pohyb vychazi
z predlokti a plynule prechazi do zapesti. Mic je
veden pouze v horni poloviné a paze po odrazu
od zeme jde proti miCi a jemné jej prijima. Nutné
je dbat na driblink pravou i levou rukou.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Prihravky jsou komunikativnhim typem utocnych
hernich cinnosti, pri kterych hrac hazi, kutali
nebo odbiji mic¢ spoluhraci. DulezZité je, Jako o]y
vSech ostatnich cinnostech, dbat na spravnou
techniku chytani a drzeni mice. Nedostatky se
prOJeVUJl i u relatlvne pokrocnych hracu. Dle
ruznych kriterii zname velké mnozstvi prlhravek
Za presnost provedeni prihravky je v prvni rade
zodpovédny prihravajici hrac.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Strelba patri v pohlbovych strukturach hernich
cinnosti jednotlivce k nejobtiznejsim. Jde o hod
nebo odbiti mice na kos. Z_hlediska koordijnace
pomerne obtizny pohyb vyzaduje velmi presne
provedeni. Jakykoli nedostatek v technice se
okamzité projevi v uspesnost|

V popisu techniky se zamerfime na vrchni strelbu
jednoru¢ z mista, ktera je zakladem pro strelbu
z vyskoku odrazem obou nohou i po odrazu
z jedné nohy - dVOJtaktu

Domnivame se, ze_ strelbu Ize pravidelnym
tréeninkem podstatne zlepsit. Na zaver kapitoly
uvadime v nasledujicich obrazcich druhy strelby
pouzivané nejcasteji ve streetbalu.



Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

Strelba napnutou pazi (jump éhot)




Rozbor titoCnych Cinnosti jednotlivce

Bocni strelba (semi- hook shot)




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce
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Strelba pres hlavu bokem k obranci (hook-shot)




Rozbor utocnych Cinnosti jednotlivce
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Dalsi varianta strelby pres hlavu (hook-shot)




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce
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Dalsi varianta strelby pres hlavu (hook-shot) v podani klasika (A. Sabonis)




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

Strelba smecovanim - dvéma, jednou rukou




Rozbor titoCnych Cinnosti jednotlivce




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

Utocéné doskakovani je cinnost, pfi které se
hrac snazi dopichnout mic do kose, uchopit jej do
obou rukou nebo odpinknutim prihrat spoluhraci
(doporucuje se mene pouzivat). Jde vlastne o
ziskanj zpetne kontroly nad drzenim mice po
neuspesne strelbe, Mohli bychom urcit nasledujici
predpoklady uspesneho utocneho doskoku:

- schopnost vybojovat si pozici pro doskok
- nacasovani vyskoku
- dobry vyskok

Z uvedeneho vyplyva, Ze se v podstate jedna o
takticko fyzicke predpoklady jednotlivce.,
V modernim basketbalu vedle obranne Cinnosti
povazujeme tuto cinnost za velmi dulezitou.




Rozbor ttoCnych Cinnosti jednotlivce

B Clonéni je herni cinnost, jejimz cilem je
zaujmout  vhodné  postaveni a  zadrzet,
v souvislosti s pravidly dovoleng, soupere
v obranné cinnosti a narusit, popripadé
znemoznit, splnéni jeho obranného Uukolu.
Nepovazujeme za vhodné tuto cinnost ucit
zacatecCniky. Prioritni jsou ostatni vyse uvedene
UCJ] a s nacvikem clon zacit az pri jejich
dokonalém zvladnuti.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Obranné Cinnosti jednotlivce (OCJ) jsou zakladem
hernich obrannych kombinaci, ktere napomahaji

k vytvoreni co nejvhodnéjsiho obranneho systemu
druzstva. Jsou daleko obtiznéjsi nez UCJ Trenéri musi
mladé hrace udit duraznému a agre5|vn|mu pojeti
individualni hry v obrang, protoze Jedlne takovy
pristup bude po hraC|ch vyzadovan az se dostanou do
vyspeIeJS|ch tymu Smyslem agre5|vn|ho pojeti neni
primy zisk mice (vznlka premira osobnich chyb), ale
donuceni soupere udélat chybu.

U déti by se mela vyuzivat jejich prirozena snaha ziskat
mic, jiz od zacatku je v teto Cinnosti podporovat, a
vyuzit toho k nacviku zakladnich obrannych Cinnosti
jednotlivce. Nesmime vsak zapomenout na velmi
dulezitou véc - vzdy dodrzovat zasady spravného
a priméreneho uceni.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Zakladni prvky obranné cinnosti jednotlivce
postoj — pohyb - prace pazi

Postoj - boxersky, nohy vedle sebe, predozadni

N VeV

zidli, siroké nohy, spravny odstup

Pohyb - klouzani do stran, dopredu, dozadu, kratké

a4 0 4

VeV

nahoru a doll, vyuzivani pivotové obratky, zmeény
smeru, zmeny klouzaveho pohybu v beh a opacne.

Prace pazi - kopirovani mice, strelba, driblink,
prihravka, pred driblinkem, po driblinku, snaha
nevypichovat mic.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Kryti hrace bez mice je obranna herni Cinnost
zameérena na branéni utocnikovi v uvolnéni

a v chyceni mice na misté nebezpecném pro
obranu druzstva.

Kryti hrace s micem na misté a v pohybu je
obranna cinnost, pri které obrance vyviji na
soupere s micem neustaly tlak, ktery mu
neumoznuje prostor ke strelbe, prihravce nebo
driblinku do nebezpecného mista pro obranu
druzstva.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Kryti hrace po strelbé a stahovani micli v obrané
je obranna Cinnost po neuspéesné strelbeé soupere se
snahou ziskat odrazeny mic a dopravit jej do
bezpecného prostoru pro zalozeni utocne akce.
Cinnosti Ize rozdélit nasledujicim zpusobem:

O po strelbé hrace, za kterého je obrance zodpovédny
O po strelbé jiného hrace

stahovani mice jde o velmi obtiznou cinnost s
moznosti hlasoveé oznamit strelbu soupere Hraci musi
postupovat v souladu s pravidly, dulezity je zrakovy
kontakt (nejprve vidim hrace, potom mic) a naslednée

dotykovy kontakt s odstavem’m, odblokovanim hrace.
Nasleduje stahovani mice.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Samostatné vydélujeme kryti podkosového
hrace bez mice, s micem Je to viastné boj

0 pozici, obrance brani se zepredu, ze strany,
vytlacuje utocnika co nejdal od kose a snazi se
zabranit, aby hrac dostal mic. Pokud podkosovy
hrac dostane mic zady ke kosi, obrance
odstupuje na vzdalenost pokrceného lokte.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Obranna cinnost jednotlivce proti dvéma
utocnikidim je Cinnosti obrance proti presile
Uto&niku s cilem zadrzet Utoéniky a eliminovat
strelbu z blizké vzdalenosti od kose. Chybou
obrance je pomaly navrat na obrannou polovinu,
Ustup pod kos s pasivnim vyckavanim na chybu
Uto¢nikl, nedostatek vule resit situaci.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

B Blokovani je obranna cinnost zamérena
na cinnost pri strelbé utocnika s cilem
zamezit letu mice smeérem ke kosi.




Rozbor obrannych Cinnosti
jednotlivce

Shrnuti:

HCJ predstavuiji ve streetballu zdkladni prvky
herniho vykonu. Je to individualni ¢innost hrace
v Utoku a v obrané. Je to zrcadlo nejen hracskych
schopnosti (kondicni priprava) a dovednosti
(zvladnuti techniky hry), ale i jeho osobni
teoreticke a taktické vyspelosti. Dokonalé
zvladnuti HCJ je nevyhnutelnym predpokladem
tvorive individualni Cinnosti hrace a bez jejich
perfektniho zvladnuti nelze v zadném pripade
zvladnout dalsi navazujici Cinnosti, coz jsou herni
kombinace ve streetbalu.




Z.akladni rozbor utocnych hernich
kombinaci

kombinace zalozené na akci ,,hod’ a bez" -
zakladni kombinace dvou hracu, podoba
trojuhelniku (let mi¢e a pohyb hraca)

kombinace zalozené na precisleni - vznikaji
v 7 v 7 v ry O 7 5

Z pocetni prevahy utocniku nad obranci ve

streetballu situace 2-J| 3-2




Z.akladni rozbor utocnych hernich
kombinaci

kombinace zalozené na clonéni - pri téchto
kombinacich vyuzivame dovoleného zadrzeni
obrance v pohybu tak, aby nemohl sledovat
sveho utocnika - clony délime:

clony na miste / v pohybu
pasivni / aktivni clona
vnitfni / bocni / vnéjsi clona
clona bokem / celem / zady

clony jednoduche, retezove, dvoj-
trojclony

vVI/iv

clona do sirky / hloubky




Z.akladni rozbor obrannych hernich
kombinaci

proklouzavani - obranna kombinace, pri které
zaclonény obrance proklouzava /probiha/ mezi
spoluhracem a clonicim souperem s témito zasadami:

spoluhrac pomaha uvolnénim prostoru pro
proklouznuti

pohyb cvalem stranou

snaha zlstat ve vyhodném postaveni
vzhledem k vilastnimu kosi

slovni doprovod

prebirani - obranna kombinace, pri niz si obranci na
urcitou dobu vymeéni utocici hrace spojené se slovnim
doprovodem




Z.akladni rozbor utocnych hernich
kombinaci

obranny trojuhelnik - obranna
rv O

kombinace pri stahovani micu v zonove
obrané

obranné kombinace pri pocCetni prevaze
Gtoéniku - 2-3

kombinace pri zesilovani obrany -
kombinace, pri kterych si hraci

vypomahaji v kryti prostoru kolem kose
(zdvojovani)



LITERATURA

M. VELENSKY Street/ball. Praha: Olympia,
1999. 64 s.

V knize se seznamite s historii a vyvojem
sportu, pravidly, rozhodovanim a
organizaci soutézi. V dalsi casti
technickymi a taktickymi prvky, hernimi
cinnostmi jednotlivce a kombinacemi.




ODKAZY

Best streetball links:

- street sites from Moravska
Trebova

- wonderfull mix-tapes
- best players, best ligue
- official sites of czech streetball
- good 4 all czech streetball fans
- very good videos
- great sites about basketball
- czech basketball site
- great sk sites about basket
- street sites from Trinec

- official sites about team from
Adamov


http://www.streetballmt.wz.cz/
http://www.streetballmt.wz.cz/
http://www.and1.com/
http://www.and1.com/
http://www.nba.com/
http://www.nba.com/
http://www.streetball.cz/
http://www.streetball.cz/
http://www.czech-streetball.cz/
http://www.czech-streetball.cz/
http://www.czech-streetball.cz/
http://www.czech-streetball.cz/
http://www.nbalife.com/video.php
http://www.nbalife.com/video.php
http://www.ballers.host.sk/
http://www.ballers.host.sk/
http://basket.idnes.cz/
http://basket.idnes.cz/
http://www.pdbasketball.host.sk/
http://www.pdbasketball.host.sk/
http://street3nec.wz.cz/
http://street3nec.wz.cz/
http://www.basketadamov.wz.cz/
http://www.basketadamov.wz.cz/

REKLAMNI MATERIAL
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http://www.street69.estranky.cz/fotoalbum/wallpapers/streetball/original/2
http://www.street69.estranky.cz/fotoalbum/wallpapers/streetball/original/4

REKLAMNI MATERIAL
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PRAVIDLA STREETBALLU

Neexistence ridicich slozek ma za nasledek
nejednotnost pravidel, které se meéni turnaj od
turnaje. Zaklad tvori basketbalova pravidla FIBA
(2004), jejich modifikace je napr. nasledujici:

Pred vlastni hrou se obé druzstva soucasné
rozehraji. Na hristé mohou vstoupit pouze
druzstva uvedena v hracim planu.

Vlastni hra probiha do ziskani 12 bodd nebo 10
minut, ¢as se mé&F prubé&zné. (PLAY OFF - 16
bodud, 15 minut)




PRAVIDLA STREETBALLU

Kazdé druzstvo si muze, pfi bézicim &ase, vybrat
jeden tricetivterinovy oddechovy cCas.

Pred zahajenim hry se rozhodne hodem mince
komu pripadne mic jako prvni.

Utkani zahajuje obrance podanim mice jednomu
V4 \V4 V4 O \Yaw 4 \"4 4 V4 A\ Y ] V4

z utocniku za ,Caru tribodoveho hodu®". Stejnym
0 L ] V4 Vv Vv 7 Y »

zpusobem se zahajuje hra po uspesnem kosi.



PRAVIDLA STREETBALLU

Kazdy uspesny hod do kose znamena jeden bod.
Hody na kos z,da)Ikyv(Eodgbne jako u tribodove
cary pri normaln] kosikove) se pri Streetballu hod
Z cary 6,25m pocita za dva body. Hrac pritom
nesmi stat nohama na care, ale zretelné za ni. Ve
spornych pripadech rozhodne pozorovatel hriste.

Neplati "MAKE IT-TAKE IT" tj., ze mic¢ nalezi_
bodujicimu druzstvu. Po kazdem vhozeni kose
meni mic vlastnika.

Po kazdem faulu nebo pri micCi v zamezi dostava
miC druzstvo protivnika, ktery rozehrava za
pomezni carou.




PRAVIDLA STREETBALLU

’

Namisto obvyklého skakaného mice, ziskava mic
ve spornych pripadech druzstvo branici.

Po kazdé zméne vlastnika mice musi druzstvo
miC dopravit za caru 6,25m jinak kos, ktery
nasleduje nebude uznan a mi¢ bude poskytnut
SOUpEri.

Pri zméne v drzeni miCe spojeném s prerusenim
hry tzn. napr.po autu nebo faulu se nevhazuje
zpoza nejblizsi pomezni ¢ary, ale hra zacina z
klidu.

To znamena dopravenim mice za caru 6,25m a
podanim ho branicim tymem tymu utocicimu.




PRAVIDLA STREETBALLU

1. Vsechny fauly hlasi bud’ samotny faulujici hrac
nebo hrac faulovany. Zde se musi dohodnout
druzstva sama. OCekava se spravedlivy pristup.

2. Je-li hrac béhem hodu atakovan a mic je vsiten,
kos se zapocita a mic dostava utocici druzstvo.




PRAVIDLA STREETBALLU

3. Hrubosti maji za nasledek vylouceni ze soutéze
obou druzstev.

UmysIné fauly se podle rozhodnuti pozorovatele
hristé pokutuji volnym hodem s naslednym
predanim mice faulovanému druzstvu.

Kazdy uspésny volny hod plati za jeden bod.

Pri dvou umyslnych faulech behem jedné hry
musi hrac na zbyvajici dobu opusti hriste.




PRAVIDLA STREETBALLU

Hra v ¢ase narazi na princip spravedlnosti, proto
bézi pomysinych 30 sekund. Pokud se utok
nedokonci béhem téchto 30-ti sekund, znamena
to ztratu mice pro uUtocCici druzstvo. Rozhodnuti
prislusi pozorovateli hriste.

Nahradni hrd¢ muze byt stfidan libovolné &asto,
avsak pouze pri vhozeni kose, nebo je-li miC v
klidu.




PRAVIDLA STREETBALLU

Pozorovatel hristé ma pri neshodach mezi obéma
druzstvy posledni slovo, nen| vsak rozhodcim.
Pokud pozorovatel nemuze dospét k rozhodnuti,
musi si hodit minci.

Pri neshodach se muze zarudit prlpadne
diskutovat za SVUJ tym pouze kapltan druzstva.
Pokud po neshode hra opét pokracuje, neshoda
se povazuje za objasnenou.

Kazdeé neuposlechnuti pozorovatele hriste vede
ke ztrate mice.




VYCHYTAVKY ZE STREETBALLU

MAKE IT - TAKE IT

V basketbalu plati, ze po vstreleném kosi
rozehrava mic souper. Tak tomu byva i na
streetballovych hristich. Nékdy se ale propaguje
pojeti "make it - take it": kdo vstreli kos,
pokracuje v utoku. Neda se rict, ze by jedno
reseni bylo lepsi nez druhé. Kazdé ma néco do
sebe. Obycejné proti sobé nastupuji dvé triclenna
druzstva, pricemz kazdé ma v zasobe jednoho
nahradnika. Po svéte se ale hraji turnaje i
dvouclennych druzstev. Hraci dobu také urcuje
poradatel nebo se na ni souperi domluvi.




VYCHYTAVKY ZE STREETBALLU

- N_T —
dribluj a az se priblizi obrance fest blizko,
prekvap ho timto: rychly pohyb k nému a nasad’
mu sve vlastni triko pres hlavu tak, ze nic neuvidi
a paxi s nim udélej, co chces [otoCit mic kolem
jeho hlavy a pak nahraj nebo béz na lay-up...]

-- SMELL -

kdyZ je tvuj obrance blizko tebe a nechce té&
pustit do kose, nazna¢ mu prihravku primo na
nos, lekne se a ty prosvistis primo do kose




VYCHYTAVKY ZE STREETBALLU

-- KOLOTOCZAR -
kdyz je obrance blizko (prijedes k nému nebo jsi
blizko kose po driblinku), naznac strelu a mic mu

obtoC kolem tela az z toho bude magor, kde je
mi¢ a pak muze$ klidné nahrat nebo vystrelit

-- BODY SHAKE -

jsi zadem ke kosSi, jeden na jednoho, naznacis
ramenem pohyb na jednu stranu a prudce vyrazis
na druhou




VYCHYTAVKY ZE STREETBALLU

--BACKS TRICK --

Az se obrance priblizi tésné pred tebe udélej par
finticek a zacni driblovat pres jeho rameno za
zady bude z toho.




STREETBALLOVY KURT

Jak patrno na obr. 2 - 4, hristé je tvoreno

jednim kosem, s rozmeéry zpravidla 14x15
metru.

Na hristi byva znaceno vymezené uzemi,
cara trestneho hodu a trojkova cara. K
nejzndmé&jsim streetballovym povrchum
patri asfalt, beton, uméla hmota, ale
povrchem muzZe byt i pisek nebo Skvara.




STREETBALLOVY KURT

Typicky obrazek streetballového hristé v USA
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STREETBALLOVY KURT
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Typicky obrazek streetballové sestavy hrist v USA
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STREETBALLOVY KURT

Typicky obrazek streetballového hfisté v Ceské republice



http://www.street69.estranky.cz/fotoalbum/wallpapers/streetball/original/19




