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> CONTACT - jak j1z nazev napovida v teto kategoru
se hraje kontaktni ragby (doporucCuje se pro ragbisty
nebo sportovce, ktefi jsou trénovani na tvrde narazy
a skladky). Pristupne od 17 let.

> MIX TOUCH - kategorie je urCena pgedevSim pro
ty, ktefi s ragby teprve zacinaji nebo si chtéji hru
uzit bez tvrdého kontaktu, ktery k ragby patri. Tato
kategorie je vhodna také pro smiSena muzstva muzu
a zen. (smiSena druzstva nejsou podminkou).
Pristupne od 15 let.

> WOMEN CONTACT - je opct kontaktni ragby, ale
v podani zen
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Pravidla — kontaktni ragby

-Velikost plochy je dand mistnimi1 podminkami.

-Pocet hraCl je 4 na hfisti a ostatni jako nahradnici. Celkoveé hracu
v tymu muze byt maximalné 10.

-Jestlize ma muzstvo o hraCe navic na hristi, je potrestano zlutou
kartou (vylouceni hrace na dvé minuty)

-S rozhod¢im komunikuje jen kapitan tymu.

-Polozenti je za 1 bod a po poloZeni se nekope.

-Pouziva se ragbyovy mic C.4

-Do mice se nekope.

-Auty a mlyny nejsou. Misto nich je nafizovan trestny kop.

-JestliZe je hrac¢ s miCem sevien obrancem musi do tfi sekund prihrat
nebo predat miC spoluhraci. Jestlize tak neucini ziskava mic
druha strana. Sevieny hra¢ se béhem 3 sekund pohybovat max 3
metry.



-Po poloZeni nasleduje rozehrani z poloviny hristi.

-Vzdalenost obrancii od mista trestného kopu je 4 metry.

-Zapas ma 2 poloCasy po 4 minutach s poloCasem 1 minuta na
vymenu stran.

-Ve vyrazovacich zapasech se pri nerozhodném vysledku hraje do
prvniho polozeni.

-Zapas v kontaktnim ragby se hraji v klasickych ragbyovych
dresech. Ne v obyeejnych trickach.




Pravidla — touch ragby

- tym tvori maximalné 10 hracu (hracek), 4 jsou na hristi.

- doba hry — 2 x 4 minuty

- Prfihravka — prihrava se jen dozadu. Prihrava se rukama, dotek mice
nohou neni dovolen (mimo rozehrani).

- Zastaveni soupere (souperky) — 1ze jen dotekem obéma rukama od pasu
dolu. Po doteku musi vSichni branici hraci (hracky) ustoupit o dva
metry smérem ke svému brankoviSti na pomyslnou obrannou caru
(pokud dosahne sveho brankovisté jiz neustupuje). Jestlize se branici
hra¢i (hracky) 3x po doteku nevrati o 2 metry a budou branit ve
hie Gto¢icim hractim, rozhodc¢i potresta braniciho hrace Zzlutou kartou
(vyloucCeni na dv€ minuty)

- Zména mice nastava, kdyz:

a) po patém dotknuti obrancem (obrankyni) dvéma rukama soucasné

b) po piithravce nebo vypadnuti mi¢e dopredu

¢) pokud se mi€ pf1 prihravce dotkne zemi nebo vypadne hraci dozadu na
zem



-Rozehrani mice:

a) dotknutim nohy mice

b) dotknutim mice rukama o zem

-Aut je, kdyz se hraC (hracka) s
mi¢em dotkne nebo piekroci
autovou caru.

-Neni dovoleno soupere
(souperku) skladat, blokovat
(trestné polozeni, opakované
jeste¢  zlutda  karta) nebo
jinak fyzicky  napadat
(Cervena karta - vylouceni do
konce utkani + vylouceni z
turnaje).




