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AISTORIE KORFBALU

Korfbal je jedinym bezkontaktnim kolektivnim micovym sportem
na svete, ktery se hraje ve smisenych druzstvech (obr. 1).

Tento sport vznikl v Nizozemi v roce 1902, kdy se amsterodamsky
ucitel Nico Broekhuijsen seznamil se svédskou hrou ,,ringboll,
ktery hrali muzi i Zeny na hristi o rozmeéru 45 x 45 m, kdy se mic
hazel do ocelovych kruht, vodorovné umisténych na stojanech ve
vysi tri metru. Shodou okolnosti se v uvedené dobé v Nizozemi
meénilo skolstvi, kdy bylo zavedeno koedukované vyucovani coz
Zznamena, ze se zavedlo spolecné vyucovani kluku a holek.
Rovnéz byly zavedeny spolecné hodiny télesné vychovy. Tehdy
znamé hry, jako kosikova nebo hazena, vetsinou neumoznovali
divkam, aby se mohly plnohodnotné s chlapci zapojit do hry.

Tato hra ho inspirovala k vytvoreni hry, kterou nazval korfbal.
Korf znamena v holandstiné kos. Zelezné obruce nahradil
proutenym kosem, ktery umistil do vyse 3,5 m a pravidla upravil
tak, aby pri hre nebyl nikdo zvyhodnen vzhledem k vysce, pohlavi
nebo veku, aby byl zajistén kolektivni zpusob hry. Pravidla dale
omezila fyzicky kontakt, tak, ze hrac i mic v jeho ruce jsou

v podstaté nedotknutelni.
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A VE SMISENYCH DRUZSTVECH
HRA VE SMISENYC




PRINCIPY PRAVIDEL KORFBALU

© 1. Korfbal je smiseny sport - hraji ho divky a chlapci ve spolecném tymu.
émkjedno pohlavi neni zvyhodnéno, chlapci souperi s chlapci a divky s
ivkami

© 2. Vstrelit kos (obr. 2) je mozné pouze na zakladé spoluprace celého
tymu: hracim neni dovolen pohyb s micem (béh, dribling nebo jiné
zpusoby ,,hry na sebe*).

© 3. Korfbal je hra technicka nikoli silova: fyzicky kontakt je vyloucen, neni
také dovoleno vyrazet nebo brat mic tomu, kdo ho ma v drzeni.

© 4. Korfbaloveé hriste je obdeélnik, ktery je rozdélen carou na dvé
ctvercové zony - Utocnou a obrannou. Koge stoji uvnitr kazdé zoény tak, ze
na né lze strilet i zezadu. Korfbalovy tym je tvoren 4 divkami a 4 chlapc1
V kazdé z6né hraji 2 chlapci a 2 divky jednoho tymu proti 2 chlapcim a 2
divkam soupere. Utocnik nesmi prebehnout do obrany a naopak.

© 5. Korfbal je hra Gtoku a obran bez specialistd na tu kterou hlavni
¢innost. Vzdy po vstreleni 2 koSt hraci zméni své zony a Glohy - z
utocnikd se stanou obranci a naopak.

© 6. Dulezité je pravidlo zakazujici stfilet Utocnikovi, ktery je branén.
Jinymi slovy strilet lze pouze pokud je hrac ,,volny“ Toto pravidlo
umoznuje i mensimu obranci ucinné zabranit ve strelbe, aniz by bylo
nutné mic skutecné blokovat. Nuti také utocniky k vysoke aktivité
smérujici k ziskani volné strelecké pozice.
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NEJDULEZITEJSI PRAVIDLA
V KORFBALU

Vyska kose - pro kategorii zakd do 10 let 2,5 m
pro kategorii zakd do 12 let 3,0 m
pro vsechny ostatni kategorie 3,5 m
Kos je z prouti nebo syntetického materialu

Mic - dvoubarevny, vzor na mici musi byt symetricky, ¢. 5 (pro
nejmladsi kategorie muze byt mic ¢. 4.

Korfbalovy tym - Ctyri hracky a ctyri hraci

Stridani smisenych Ctveric (dve hracky a dva hraci) v utocné a
oﬂ(aran)ne roli po dvou vstrelenych kosich (tzn. pri kazdém sudém
skore

Kazda ze ctveric tymu hraje jen na své poloviné hriste
Vstreleny kos ma hodnotu jednoho bodu
Hraci doba - hraci do 10 let hraji 2 x 15 min

hraci do 12 let hraji 2 x 15 min

hraci do 15 let hraji 2 x 20 min

hraci ostatnich kategorii hraji 2 x 30 min
Prestavka mezi polocasy maximalné 10 min
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Béhem hry se po hristi nesmime pohybovat s micem (vyjimkou je tzv.
dvojtakt, nebo kdyz pri chycent mice zastavujeme).

Je zakazana tzv. so6lo hra - hrac si prihraje sam sobe, t.j. hraje bez
pomoci druhého hrace.

Nesmi se predat mic spoluhraci, mic od spoluhrace ziskame jen, kdyz leti
vzduchem, nebo volne lezi na zemi.

Je zakazano branit hrace opacného pohlavi.
Je zakazan jakykoliv fyzicky kontakt s protihracem.
Jestlize Gtocnik vystreli na koS a ve stejném okamziku stoji obrance ve
vzdalenosti paze od nej a aktivne brant mic (blokuje strelu), utocici tym
ztraci mic.
Nesmi byt Zadny kontakt s micem s nohou od kolene dold.
Do mice se nesmi uderit pésti.
Tresty - re-start - rozehrava se z mista, kde doslo k prestupku
- volny hod - rozehrava se 2,5 m od kose
- penalta - strela na kos nejméné 2,5 m od kose
Za rizeni utkani odpovida rozhodci

posuzuje zpusobilost haly, hfisté a vybaveni, dba na dodrzovani pravidel,
pouziva oficialni signaly k objasneni svych rozhodnuti, zasahuje, jestlize
jedno z druzstev ziska neopravnéné vyhodu zplsobenou okolnostmi mimo
hru, oznamuje zapiskanim zahajeni, preruseni, pokracovani hry,
oddechovy cas a ukonceni hry, zasahuje v pripadech nesportovniho
chovani hracq, trenérd, nahradnikd a ostatnich osob doprovodu




KORFBALOVY KOS




ROZMERY HRISTE NA KORFBAL

- Hristé pro vekovni korfbal
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ZONA VOLNY HOD A PENALTA
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Stinovana plocha ,,2A“ ukazuje Uzemi, kde nesmi stat zadny
hrac béhem rozehravani volného hodu, kromé
rozehravajiciho hrace, ktery musi stat bezprostredné za
bodem penalty.

Stinovana plocha ,,2 B“ ukazuje Uzemi, kde nesmi stat zadny
hrac béhem rozehravani penalty, kromé rozehravajiciho
hrace, ktery musi stat presné za bodem penalty
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