Statni zavérecna zkouska oboru RVS probiha ze 4 pfedmétd.

e Zaklady sportovniho tréninku — vytaZena otdzka ( viz otazky ke statnicim)
e Zaklady spolecenskych véd - — vytazena otazka ( viz otazky ke statnicim)
e Lékarsko- biologické védy — z okruhl vytvorena kasuistika

e Regenerace a vyZiva ve sportu - z okruh( vytvorena kasuistika

P¥iklad kasuistik z oblasti LékaFsko- biologickych véd
1. Priklad

Okruh € 10: Zasady cviceni a sportu pfi zdravotnim oslabeni — pfi onemocnéni krevniho obéhu
(srdce, krevni hypertenzi), dychaciho systému (priduskové astma), metabolizmu (obezita,
diabetes mellitus I. typu) a jinych onemocnénich (epilepsie, migréna, motorické poruchy). Cviceni
Zen gravidnich a po porodu. Svalova dysbalance — pficiny, projevy, prevence, kompenzacni
cvic¢eni. Zdravotni TV.

Vytvorena kasuistika:

Gravidni Zena 25 let ( 5 mésic téhotenstvi)- atletka skok do vysky ( Zasady cviceni gravidnich Zen a
po porodu. Rizika pohybové aktivity pro matku a plod).

2. Priklad
Okruh €.1: Reakce lidského organizmu na zatéz pti cviceni a sportu — odezva soustavy
nervové, endokrinni, muskuloskeletalni, metabolismu, obéhové, dychaci, termoregulacni,
ledvin, kGize. OdliSnosti u osob rlizného véku a pohlavi.

Vytvorena kasuistika:

Muz 32 let - silni¢ni cyklistika- typ lokomoce, typ pohybové ¢innosti, energetické kryti, reaktivni
zmény na zatiZzeni, mozné svalové dysbalance

Regenerace a vyZiva ve sportu — kazuistika z okruhti, napfiklad:

Muz 40 let, BMI 29, pfipravuje se na palmaraton. % tuku 28. Vytrvalostni trénink denné, ubéhne
cca 10 km. Nepravidelnost ve stravovani, nestiha. Bez dalSich onemocnéni.

Doporucte mu, jak by mél postupovat, aby se mohl pfipravit na plmaraton. Potfebuje sniZit
hmotnosti? Upravit stravu? Doporucite mu doplriky stravy?

Co se tyka pfedmétu regenerace a vyZiva ve sportu — kazusitiky vychazeji z okruhli — obezita,
kardiovaskularni nemoci, diabetes mellitus, onkologické onemocnéni, poruchy pfijmu potravy,
sniZzovani a zvySovani hmotnosti ve sportu, nutric¢ni timing, doplriky stravy ve sportu, doping,
regenerace a kompenzaéni cviceni. VyZiva a sport u senior(, téhotnych déti.






