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SYNERGIE

Hlavni silou tohoto obdobi je potfeba délat véci efektivné, coZ casto
znamena spolu s druhymi. Poznavame, Ze kdyZ nékdo z nas néco umi, a
druhy zase néco jiného, pravdépodobné udélame spolecné vice, nez by
souctu udelali. kdvhv se nesnoiili — To ie svneraickv efekt.

VNITRNi AUTORITA

Autorita vnéjSi zacina byt nahrazovana autoritou vnitfni. Vnitfni autorita
znamena, Ze clovek zacina brat na védomi, Ze je tu svoboda a volnost
nejen moje, ale taky téch okolo. To, aby hledal sam, aby vzal svijj Zivot
do svych rukou je dokonce nutné.

VNEJSI AUTORITA

DITE testuje hranice a mantinely. KdyZ zlobi, tak pouze zkousi, kam aZ
miize. O¢ekava od autority, Ze mu ty mantinely ¢i hranice ukaze. Tim, kdo
urcuje pravidla a hranice, je vnéjsi autorita. To je Zivna piida pro to déti
nejenom ukaznit, ale skuteéné je néco naucit. NauCit zejména
mechanické dovednosti, pohyb, elementarni vzorce socialniho chovani. |
zde se zacne objevovat protisila: odpovédnost zaCinajiciho poznani, Ze
podobna prava, jaka poZaduje pro sebe, musi doprat i druhym.

ZAVISLOST

DITE je po narozeni zévislou bytosti. UZiva vyhody a sluzby, které jsou
mu poskytovany. Staci jen poslouchat a nezlobit. Tak se tomu pomalu
uéi. Pri normalnim vyvoji se vSak v pravou chvili objevi protisila:
potfeba vzeprit se zavislosti a délat véci po svém. Jakmile tato sila
prevladne, vstupuje do faze VNEJSI AUTORITY,

SYNERGIE

VNITRNI AUTORITA

VNEJSI AUTORITA

ZAVISLOST



VNITRNI AUTORITA

VNEJSI AUTORITA




MILA MAMINKO MILi RODICE

Urcité si prejete, aby vas potomek vyrostl ve Vyvoj ditéte ve véku 1 - 3 let je zdleZitosti vds obou.
slusného c¢lovéka, ktery v dospélosti bude Podporujte aktivitu ditéte tim, Ze je
schopen pfevzit zZivot zodpovédné do svych ucite pozndvat jednotlivé pfedméty a ¢innosti. Aktivni{
rukou. Mdme podobny cil: nendsilné ovlivnit Ucast na vasi ¢innosti a jejich napodobovani md velky
jeho Zivot, aby dospél ve vyzrdlou komplexni vyznam. Ndpodoba je nejucinnéjsim zptisobem uceni
osobnost, kterd je pilifem jak pro Stastny Zzivot, nejen ve véku batolete, ale po celou dobu sportovniho

tak pro dspéch ve sportu. vyvoje.



VNITRNI AUTORITA

VNEJSI AUTORITA




HRANICE URCUJE

VNEJSI AUTORITA

HRAVOST vs. KAZEN

Ocekdvanym ziskem je hravost. Projevuje
se iniciativou a radosti, pfiznivym
postojem k pohybu i ke hfe.

7-9

§

HRAVOST vs. POVINNOSTI

Hravost pfedchédzejictho obdobi si jesté
ponechdme, ale respekt k pravidlim i
povinnostem musime posilit. Mi¢ovd a herni
gramotnost, je hlavnim ziskem tohoto obdobi.

NAVYKY vs. ZLOZVYKY

Ocekdvanym ziskem tohoto véku je ovldddni
pohybu i mice v nepfedvidatelnych
situacich. Budouci herni mysleni bude
narusovdno, pokud pohyb, ovldddni mice a
rozhodovaci procesy nejsou plné
automatizované.



/ / SYNERGIE\\
VNITRNI AUTORITA -

VNEJSI AUTORITA
ZAVISLOST ‘



HRANICE URCUJE HRAC

VNITRNI AUTORITA

CINNOST vs. SOUCINNOST

Hrac¢ sice stdle musi fesSit dva rozdilné tkoly
hie rozhodovat, hlavni tkol tohoto obdobi
souvisi s pocdtkem rozvoje abstraktniho
mysleni déti, které je pfedpokladem k vnimdani
taktiky a principtt souhry. Hrd¢ zacind
dobrovolné JA ménit v MY.

EGO vs. SUPEREGO

Paradoxem tohoto obdobi je na jedné strané tymovost
ve hfe a naproti tomu osamostatiiovani jedine¢né lidské
osobnosti. Tyto dva principy se vzdjemné dopliuji.
Ziskem tohoto obdobi je schopnost fungovat ve
spoluprdaci a vztazich se spoluhrdci, kterd se stava
soucasti rodici se osobnosti hrdce.Freudovskym
jazykem - pomalu se rodici superego - tedy prijeti
nadosobnich hodnot a norem.

ZAVISLOST vs. NEZAVISLOST

Dospély clovek je nezdvisly a bere sportovni i
soukromy zivot do svych rukou. Adolescent-
¢lovék nalézd svoji identitu a h4ji své idedly,
adolescent-hrd¢ nachdzi a napliiuje svoji
definitivni roli v hernim systému. Herni
dospélost je ziskem adolescence.
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VNEJSI AUTORITA
ZAVISLOST ‘



PROFESIONAL vs. AMATER

Dospély hra¢ uz je rozhodnuty: sport je bud soudésti
Zivotniho stylu nebo zaméstndnim. Tedy bud
nezdvaznym Zivotem sportujictho amatéra nebo
limitnfim Zivotem profesiondla. Jeho ziskem ve
volejbalovém Zivoté je realistické sebevédomi, které je
odrazem sportovnich tspéchti a herniho mistrovstvi.
V soukromém zivoté je kapitdlem zaloZeni rodiny,
schopnost navazat a udrzovat intimni vztahy.

A LASKA NAKONEC ...

A tak jsme se dostali na konec kariéry hrace. Od
doby, kdy matka kojila budouctho hrace, aZ sem, kdy
sportovni kariéra skoncila. Laska byla na zacétku,
laska je i na konci. Tak na z4vér jesté néco dulezitého

"Dlouhovékost ovliviiuje spousta faktoru. NejdiileZitéjsi je
ldska — a jd hokej miluju* /Jaromir Jagr/.

Laska k Cinnosti je hybatelem vSeho. I dspéchu ve sportu.
To se na trenérskych kurzech zpravidla neudi ...
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HRANICE URCUJE

VNEJSI AUTORITA

HRANICE URCUJE

VNITRNI AUTORITA
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PRICHAZI POTREBA DELAT VECI EFEKTIVNE - SPOLU S DRUHYMI
SPOLECNE UDELAME VICE, NEZ KAZDY SAM, TO JE SYNERGICKY EFEKT

SYNERGIE

AUTORITA VNEJSI JE NAHRAZOVANA VNITRNI
CLOVEK BERE NA VEDOMI: SVOBODA NEJEN MOJE, ALE | OSTATNICH

DITE TESTUJE HRANICE A MANTINELY
KDYZ ZLOBI, TAK POUZE ZKOUSI, KAM AZ MUZE
OCEKAVA OD AUTORITY, ZE MU HRANICE UKAZE

AUTORITA j§ VNITRNI AUTORITA

VNEJSi

DITE JE PO NAROZENI ZAVISLOU BYTOSTI
UZIVA VYHODY A SLUZBY, KTERE JSOU MU POSKYTOVANY
STACI MU JEN MALO — POSLOUCHAT A NEZLOBIT
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BATOLE
NOVOROZENEC



PREDSKOLACI

0BDOBI NEZAVAZNE HRY

HRA JE EGOISTICKA: KAZDY NA SVEM PISECKU
ZIVOST A ODVAHA NESPOUTANA KAZNI
PRUBOJNOST VS. VZNIK SVEDOMI

MATCINO OBJETI | PRISNE VYMEZENI HRANIC
UKAZKA JE NEJUCINNEJSIM PROSTREDKEM UCENI

HRAVOST JE ZISKEM 0BDOBI PREDSKOLAKA



PREDSKOLACI

VYZVY A HROZBY

zevnitt, kazen je vysledkem tlaku okoli.

Ocekavanym ziskem pro sport je POHYBOVA
GRAMOTNOST, s niz postupuje dit€ do nasledujiciho obdobi.

Pohyboveé gramotné dit€ se mj. projevuje iniciativou a

radostnym postojem k pohybu 1 ke hre.

Nenaplnénim vyzvy predSkolniho v€ku z hlediska psychiky jsou

X

zaktiknutost, bojacnost nebo pocity viny.



PREDSKOLACI

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

Liskem tohoto obdobi je predevsim spontanni hravost a zakladni
pohybove dovednosti - dité beha, skace, hazi atd.

psychiky zakriknutost, bojacnost a utlumena ci zabita spontaneta.

z Pohybova nemotornost nebo vyhybani se pohybu, lenost a z hlediska
Zasadni vliv na optimalni vyvoj maji rodice.

Vzhledem k charakteristice obdobi neni akcelerovany priibéh vyslovené
Zadouci, lepsi je priibéh optimalni. Akcelerovanost, ktera nerespektuje

/\/ hlavni trumf tohoto obdobi, tedy hravost a nezavaznost, miize byt v
budoucnosti prekazkou zdravého vyvoje.
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POTER

SKOLA HROU - HRA UCENIM

NEZAVAZNA HRAVOST NARAZI NA POVINNOSTI
KONFLIKT HRY A DRILU

DELSI UDRZENI POZORNOSTI ZATIM JEN VE HRE

UCI SE SPISE NAPODOBOVANIM NEZ NASLOUCHANIM
SILA ROZHODUJE 0 POSTAVENI V KOLEKTIVU

UCENI V PROSTRED ZBAVENEM NAPETI

KDYZ DETI ZKOUSI, TRENER POZORUJE A MLCI



POTER

VYZVY A HROZBY

K nezdvazné hravosti vstupuji do hry pravidla a do zivota povinnosti. Hravost predchéazejiciho obdobi si
jesté ponechame, ale respekt k pravidlim i povinnostem musime posilit. V tréninku se vZdy hledd mira

mezi hravymi cviCenimi a drilem. Zde to zaCin4.

V tréninku se vzdy hleda mira mezi hravymi cvicenimi a drilem.
Zde to zaCina. MicCova a herni gramotnost, je hlavnim ziskem

tohoto obdobi.

Pokud prevlada hra bez pravidel a povinnosti, hrozi u ditéte

rozmazlenost, pokud naopak hravost chybi a tlak na dite je

neprimereny, rodi se v ném pocit ménécennosti.



POTER

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

Pri obvyklem vyvoji, tzn. dite zacalo hrat v 7 letech, absolvuje turnaje ve
Zlutem, oranzovem a cervenem minivolejbalu, zvladlo bez potizi ucebni
krok 1 a zacina vice experimentovat s micem — tedy krok 2 (varianty
pohybu a reseni).

minivolejbalu ci do klubového treninku. V takovem pripade je potreba bez paniky
nejprve dohnat ztratu v pohybovem vyvoji. To znamena nespéechat do ucebniho
kroku 2, ve hre tolerovat technicke nedostatky. V tréninku je naopak nutne
technické nedostatky dusledné, ale privétivé odstrafiovat.

X Nastava nejCastéji z divodu pozdéjSiho zacatku vstupu do barevného

Dite bez problému zvladne ve veku 9 let vetsi cast ucebniho kroku 2. Neni nutneé
pospichat kupredu, jelikoz automatizace pohybu ma v tomto veku prednost pred

/\/ rozvojem hernich reseni. Stava se, Ze akcelerovani hraci podceni vyznam techniky,
protoze prevysuji sve okoli herne neho fyzicky, coz jim dava pocit sehevedomi a
nechtgji sviij vyvoj ,.brzdit” protivnou koncentraci na detail.
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BENJAMINI

ILATY VEK MOTORIKY

BEZ DRAMATICKYCH PSYCHOLOGICKYCH ZMEN
OPTIMALNI PODMINKY PRO POHYBOVE UCENI
STALE JESTE HROU, ALE NALEHAVOST DRILU
PRVNi ZAKLADY VEDOME SOUCINNOSTI

PRES POSLUSNOST ZACINA DITE | POCHYBOVAT
UTVARI SE REALISTICKE SEBEHODNOCENI

PARTA DOKAZE PROJEVIT | SVUJ TVRDY POSTO)



BENJAMINI

VYZVY A HROZBY

Yo &4

Toto obdobi ,,zlatém véku motoriky* neprinasi Zadné zasadni psychické zmény, ale je obdobim vhodnym
pro automatizovani pohybovych vzorcu a ovladani mice v rliznych situacich. Ale pozor! Stejné snadno jako

se buduji spravné navyky, se bohuzel tvori 1 pohybové zlozvyKky.

Ocekavanym ziskem tohoto v€ku je ovladani pohybu 1 miCe v

nepredvidatelnych situacich.

Budouci herni mySleni bude narusovano, pokud pohyb, ovladani

X

mice a rozhodovaci procesy nejsou pln€ automatizované.
Nenaplnénim vyzvy tohoto véku je v lepSim pripad€ pohybova

kreCovitost, v horSim pripadé pohybové zlozvyky.



BENJAMINI

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

Dité zvladlo 1. krok /pohybové vzorce/, v minivolejbalu zaCina kromé prstu vyuzivat i
jina odbiti, v treninku zkousi kontakt s micem v ostatnich cinnostech. Zvladne bez
potizi ucebni krok 2. Z divedu tcasti ve hre (Cerveny a zeleny minivolejbal) se
logicky nabizi krok 3 - souhra. Presto nabadame vyuzit otevrenych stavidel zlatého
veku motoriky a koncentrovat se na precizni ovladani mice v nepredvidatelnych
situacich. V nasledujicim obdobi uz jasne prevazuje touha kombinacne hrat.

doucit spravny pohybovy vzorec. To znamena nespéchat do ucebniho kroku 2.
Technické nedostatky ve hfe tolerujeme, ale v tréninku je diisledné, trpélivé a
privetive odstranujeme.

X Nastava zpravidla, kdyz dite neabsolvovalo krok 1 s ostatnimi. Nejprve je nutne se

Individualni vyvoj je v tomto veku jednoznacnou prioritou, proto plati 1 u
akcelerovanych deti nepospichat k ucebnimu kroku 3 (souhra). Akcelerovani hraci

/\/ vam davaji posledni sanci zdokonalovat techniku k preciznosti. Desetileti tenisté
hraji uZ mistrovstvi Evropy. To je diikaz, Ze i v tomto véku lze ovladat mic i ve
slozitych situacich.
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NADEJE

HLEDANI 0SOBITOST!

POCATEK ROZVOJE ABSTRAKTNIHO MYSLENI
HLEDANI JEDINECNEHO STYLU CHOVANI

POTREBA POZORNOSTI OKOLI

PRIJIMANI ODPOVEDNOSTI ZA SVE NAZORY
HLEDANI HERNI A SOCIALNI ROLE

ROZEZNAVANI FORMALNI A NEFORMALNI AUTORITY

NAVAZOVANI KONTAKTU S OPACNYM POHLAVIM



NADEJE

VYZVY A HROZBY

Z. predchazejiciho obdobi hra¢ prinasi schopnost realizovat slozitéjsi pohyby a umét se ve hre rozhodovat,
Hlavni ukol tohoto obdobi, souvisi s poCatkem rozvoje abstraktniho mysleni déti, které je predpokladem k

vnimaén{ taktiky a principti souhry. Hra¢ zacind dobrovolné JA ménit v MY.

Veskeré€ vlastni akce vnima ve vazbe na spoluhrace, coz je

naplnénim vyzvy obdobi.

Nenaplnénim této vyzvy je bud sklenikovy hrad nebo zdrodek

herniho egoisty.



NADEJE

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

Vek 12 az 13 let, mlady hrac ovlada mié. Ugast ve hie si vynucuje prejit k uéebnimu
kroku 3. Hra¢ ma za sebou 5 aZ 6 let praxe a bez dusledného nacviku souhry by
dalsi vyvoj postradal smysl. Dite navic dospiva do obdobi rozvoje abstraktniho
mysleni, které mu umoznuje chapat takticke souvislosti. Hraje jiz modry
minivolejbal a tudiz se krok 3 preléeva do ucebniho kroku 4 (souhra).

vyskytuji technicke nedostatky, tak se znovu pokusit vratit o krok zpet. Pozdeji uz to

Hrace nelze pri opozdenem vyvoji zcela vyjmout z ucebniho kroku 3. Pokud se
X pijde velmi tézko, zvlasté kdyz se jedna o odstraiiovani zlozvykil.

U technicky nebo silové akcelerovanych hracii, plati to, co pii obvyklém prubéhu.

Pokud se jedna o mimoradné disponované jedince i ve smyslu hry, tak prechazime
/\/ od kroku 3 rychleji ke slozitéjsim dkoldm.



SYNERGIE

=
o=
o
[ —
—_—
<[
\ —
-—
=
=
—_—
—

VNEJSI AUTORITA

ZAVISLOST

PROFESIONALOVE

KADETI A JUNIORI
LVICATA
NADEJE

BENJAMINI
POTER
PREDSKOLACI



LVICATA

0SAMOSTATNOVANI 0SOBNOSTI

MRAVNI ROZVO)

VZPOURA NOVEHO PROTI STAREMU
UVEDOMOVANI SI VLASTNICH LIMITU
PRVNI VELKA LASKA: ROMANTICKY IDEAL
POCHYBOVANI 0 SVETE DOSPELYCH
CITOVE 0SAMOSTATNENI

ZASAZENI ,JA" DO OKOLNIHO SVETA



LVICATA

VYZVY A HROZBY

Individudini herni vyvoj je zpravidla dokonCen. Paradoxem tohoto obdobi je na jedné stran€ tymovost ve

hfe a naproti tomu osamostatnovani jedinecné lidské osobnosti. Tyto dva principy se vzajemné doplnuji.

Ziskem tohoto obdobi je schopnost fungovat ve spolupraci a

vztazich se spoluhraci, ktera se stava soucasti rodici se osobnosti

hraCe. Freudovskym jazykem - pomalu se rodici superego - tedy

prijeti nadosobnich hodnot a norem

Nenapln€énim vyzvy je nepochopeni tymového principu a

egoistick€ vnimani hry 1 sebe sama.



LVICATA

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

Hraci jsou ve veku starsiho zactva, hraji se uz i oficialni republikové souteze. Zvladli
krok 4, rozvijeji krok 5. Vsechna druzstva uz uplatnuji herni systemy, coz neni
mozné brzdit, takze rozvijeji i kroky 6 a 7. Toto obdobi poskytuje posledni moznost
individualniho ristu i rozvoje souhry. Rozvoj hernich systémii neni prioritou.

Diivody mohou byt riizné a plati, Ze se musi bojovat o kazdého jedince. Vzdy se da

Jakykoliv deficit ve vyvoji uz negativne ovliviiuje postaveni hrace v kolektivu.
X Individualne pracovat s jednotlivcem, ale rozhodujici uz bude jeho motivace.

Akcelerovane hrace (obzvlaste chlapce) je v tomto veku nekdy tezsi ovlivhovat. Je
dobré jim dat Sanci ve vyssi kategorii, coz znamena jine herni priority. Ale i pro tyto

/\/ hrace plati, ze tento vek je poslednim obdobim, kdy rozvoj jednotlivce ma prednost
pred rozvojem tymu.
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PARTNERSTVI A NADOSOBNI PRINCIPY
VERNOST VLASTNIM IDEJIM A HODNOTAM
HERNI | ZIVOTNI IDENTITA

STABILITA SOCIALNI | HERNI ROLE

BEZ NUTNOSTI MOTIVACE ZVENCI
ROZHODOVANI 0 VLASTNI BUDOUCNOSTI

KAMARADSTVI SE STAVA UVEDOMELEJSIM

KADETI A JUNIORI

NALEZENI IDENTITY



KADETI A JUNIORI

VYZVY A HROZBY

Dospély Clovek je nezavisly a bere sportovni 1 soukromy zivot do svych rukou. Adolescent-Clovék naléza

svoji identitu a haji své idedly, adolescent-hra€ nachazi a naplnuje svoji definitivni roli v hernim systému.

Herni dospélost je ziskem adolescence.

Nenaplnéni vyzvy znamend, ze Clovek vstupuje do nasledujiciho
® obdobi mladé dosp€losti jako veécné dit€ — vzdy zavislé na nékom

nebo na nécem.



KADETI A JUNIORI

OPTIMALNI - OPOZDENY - AKCELEROVANY

HraCi v tomto véku zvladli vSech 6 kroki (herni systémy). Krok 7 teprve zazivaji,
protoze na nej jeste nejsou socialne zrali. Z hlediska priorit se do popredi dostava
herni systém a prace s tymem. U jednotlivcu se klade diiraz na rozvoj socialni a
herni role a nadosobni (tymove) aspekty vykonu.

jakakoliv opozdenost z hlediska volejbaloveho umu se projevi negativne na jeho roli
v tymu. Vzhledem k tomu, Ze prioritou je tym, projevuje se opozdenost take

k V prvni Fads plati, Ze co se hrag nenaugil doposud, uz se zpravidla nedouéi. Cili
nepochopenim nadosobniho principu nebo hernim egoismem.

Akcelerovany hrac v tomto obdobi je jiz zarazovan do extraligoveho tymu dospeélych,
/\/ pripadné statni reprezentace, a tim padem se klade diiraz na rozvoj jeho dospélého
volejhaloveho chovani.
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PROFESIONALOVE

PROFESIONALISMUS

REALISTICKE SEBEVEDOMI
SCHOPNOST NAVAZAT VZTAHY
STABILIAZCE HERNI A ZIVOTNI ROLE
PARTNERSKY VZTAH TRENERA A HRACE
PROFESIONALNI SPORT JAKO PRACE
ODRIZNUTi SE OD SVETA RODICU

NADOSOBNI V PROTIKLADU K INDIVIDUALNIMU



PROFESIONALOVE

VYZVY A HROZBY

Sport je v dospé&losti bud soudasti Zivotniho stylu nebo zam&stnanim. Tedy bud nezdvaznym Zivotem
sportujiciho amatéra nebo limitnim Zivotem profesionala. Amatérovi prejeme ,,bohaty a kosaty zivot*

doplnény pravidelnym sportovanim. My se zamérime na profesionala.

Ziskem ve volejbalovém zivote je realistické sebevédomi, které

je odrazem sportovnich dspéchii a herntho mistrovstvi. V

soukromém zivote je kapitalem zalozeni rodiny, schopnost

navazat a udrzovat intimni vztahy

Nenaplnénim vyzvy mladé dospé€losti je v soukromém ZzZivote

osamelost a ve sportu neprofesionalni chovani, tedy nepodrizeni

se vykonu a tymovému uspechu.



POTER

TEBHNIKA (HlET)
(L BENJAMINI
(9-10 LET)
BENJAMINI
VARIABILITA i)
G NADEJE
(12-13 LET)
BENJAMINI
SYNCHRONIZACE DT
S NADEJE
(12-13 LET)
SOUHRA )
RETEZCE LYICAT
(4.25. Krok)
SYSTEMY KADETI A JUNIORI
HRA

6.a 7. Krok)




