
SWIMMING 

 
Aids – nadlehčovací pomůcky 

Alternate side/ bilateral breathing – oboustranné dýchání 

Anchor – poslední člen štafety 

Arm action – pohyb rukou 

Backstroke – znak 

Block – startovní blok 

Body position – poloha těla 

Bottom – dno 

Breaststroke – prsa, plavat prsa 

Breaststroke, frog kick – prsařský kop 

Butterfly – motýlek, plavat motýlka 

Crawl – kraul, plavat kraulem 

Cubicle – kabinka na převlečení 

Dive – skok do vody 

Dolphin – delfín 

Drown – utopit se 

Exchange – předávka štafety 

False start – chybný start 

Fin, flipper – plovací ploutev 

Flip, somersault, tumble turn – kotoulová obrátka 

Floating – splývání 

Flutter, flutter kick – kopání, nůžkový pohyb nohama (při kraulu a znaku) 

Freestyle – volný styl, kraul 

Gliding – splývání pod hladinou po skoku 

Goggles – plavecké brýle 

Inspector of turns – rozhodčí na obrátce 

Lane – závodní dráha 

Lane line, lane rope – dělící lano 

Leg – úsek ve štafetě 

Leg kick – kopat nohama 

Life-boat – záchranný člun 

Lifeguard – plavčík 

Medley – polohový závod 

Non-swimmer – neplavec 

One-side/ unilateral breathing – jednostranné dýchání 

Open water – volná voda 

Pull – záběr paže 

Relay – štafeta 

Scull - veslo 

Sculling – párové pohyby rukou, nohou 

Sidestroke- plavání na boku, ouško 

Spin turn – prsařská obrátka 

Starting grip, handgrip – startovní držadlo (pro znak) 

Stopwatch – stopky 

Stroke – plavecké tempo, plavecký styl 

Surface – hladina 

Swimming costume, swimsuit – dámské plavky 

Swimming trunks – pánské plavky 



Treading – šlapání vody 

Take-off – odraz 

Touch pad – dotykový panel 

Trudgen – předchůdce kraulu, španělské tempo 

Turn – obrátka 


