
Základy výživy ve sportu 

INFO 



Předmět: 

bp1022 Základy výživy ve sportu (podzim 2012)  

 

Seminární skupiny: 

• bp1022/02 Út 9:50-10:35 A34/225 

• bp1022/01 Stř 16:30-17:15 A34/225 

 

  



Vyučující: 

 
Katedra podpory zdraví: 

Ing. Iva Hrnčiříková, Ph.D. – přednášky 

Mgr. Michal Kumstát – semináře 

Mgr. Ondřej Smolka – semináře 

 

Mgr. Ivona Rutarová – semináře 

kancelář: A34/219 

telefon: kl. 6213 

e-mail: 128317@mail.muni.cz 

 



Konzultační hodiny: 

 

 

úterý: 8:00 – 9:00h 

 

středa: 15:00 – 16:00h 



Podmínky pro splnění předmětu: 

• Docházka:  

- povinná účast na seminářích 

- tolerance neúčasti - max.2 hodiny (neúčast doložit 

omluvenkou v ISu) 

- Soustředění a turnaje je nutné omluvit předem, zpětně 

nebude absence z tohoto důvodu akceptována.  

- kdo nebude moci chodit do "své" seminární skupiny do 

které se původně přihlásil, napíše oficiální žádost 

garantovi předmětu a musí se s někým vyměnit 

"kus/kus"!!! 

 



Podmínky pro splnění předmětu: 

• Hodnocení: 

- aktivita na seminářích!!! 

- docházka - max. 2 omluvené absence 

- „domácí úkoly“ (1x/2 týdny přečíst článek v ISu) 

- 1 povinná literatura  

- 3 dílčí písemné testy – 1 a více správných 
odpovědí (celkový průměr 75%) 

- ke zkoušce nebudou připuštěni studenti, kteří 
nesplní byť 1 z výše uvedených předpokladů 

- zkouška s písemným testem 



Podmínky pro splnění předmětu: 

• Testy: 

- v průběhu semestru se budou psát 3 dílčí testy 
(termíny budou dohodnuté v určitých datech 
dopředu – cca 5., 9. a 12. týden) 

- celkový průměr z dílčích testů v semestru - 75%  

 

• 75% a více - student jde k závěrečné písemné ZK 

• 50-75% - poslední týden v semestru student 
napíše další test (na 75%) 

• méně než 50% - opakování předmětu 



Podmínky pro splnění předmětu: 

…v případě, že student :  

- nebude mít řádně omluvené absence 

- nebude splňovat podmínky / úkoly na seminářích 

- nenapíše dílčí testy na 75% 

- nesplní závěrečnou písemnou zkoušku  

 

…nebude udělen kredit! 

 



Osnova: 

1. Základní výživa pojmy – úvod do semináře 

2. Energetická bilance  

3. Sacharidy  

4. Proteiny  

5. Tuky  

6. Vitamíny  

7. Minerály 

8. Voda - vodní bilance  

9. Sportovní potraviny  

10. Doplňky stravy 

11. Výživa před, během a po výkonu  

12. Výživa u speciální populace 
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Užitečné odkazy: 

 

• www.istob.cz 

• www.vyzivadeti.cz 

• www.hravezijzdrave.cz 

• www.sportvital.cz 

• www.antidoping.cz 

• www.zdravcentra.cz 

• www.fitnet.cz 

 

http://www.istob.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.hravezijzdrave.cz/
http://www.sportvital.cz/
http://www.antidoping.cz/
http://www.zdravcentra.cz/
http://www.fitnet.cz/

