Sebeobrano
ifickyc




Systematika L'JpoICJ

> Upolove predpoklady

> temy




Systematikao sebeob'

Sebeobrana

Specifické skupiny

Profesni

D&t Bezpelnostni slozky Policie CR

Zeny a divky Obecni policie
Seniori Vojenskd policie

Télesné postizeni Justiéni straz

Aj. Ozbrojené slozky Armdada CR

Zdravotnickd
Ostatni profese zAchrannd sluzba

Hasici

Aj.



Sebeobrana specifi
skupin

» DuUvody pro vyclenéni v systematice a didg

Lpredstavuji ,snadné cile*

vy a modus operandi

S Ujmy (fyzické, psychicke

ilee

rostredky?¢



Specifiko

> Hrozby




/vlasté zranitelné o

» V ndvaznosti na legislativu EU se do legislativy C
0 obétech frestné Cinnosti (UCinnost od 1.8.201

3 osoba, které bylo ne
na zdravi, zpUsoben
nebo na jejiz Ukor se




Vymezeni pojmu § 2 o

» (4) ZvIast zranitelnou obéti se pro Ucely toh
zakona pri splnéni podminek uvedenych
o 3 rozumi

okého véku nebo je
entdlnim nebo psychi
slovym poskozenim,
mohou vzhledem k
pomérum této osoby brdnit
emu uplatnéni ve

ni s jejimi ostatnimi Cleny,




Vymezeni pojmu § 2

» c)obéf trestného ¢inu obchodovdni s lidmi (§ 168
zokonlku) giciele trestného Cinu teroristického Utok

inu profi lidské duUstojnosti v s
, ktery zahrnoval natlak, n
ého Cinu spdchaného pr
arodu, rase, etnické sku
é skupiné osob nebo ob
O Ve prospech organizova
je v konkretnim pripade zvyse
o’rne Ujmy zejména s ohledem
arodnost, sexudini orientaci,
otni stav, rozumovou vyspéelost,
ivotni situaci, v niz se nachdz,

k osobé podezrelé ze spdchdni

islost na ni.




Druhotnd uima - sekun
viktimizace

» (5) Druhotnou Ujmou se pro ucely tohoto z¢
rozumi Ujma, kterd nebyla obéti zpUsobe
, adle vznikla v dusledku pri
ubliky, orgdnu cinnych
JnU verejné moci,
tnich sluzeb, subjektC
oskytovatell pomoci
, znalcy, tlumocniky,
prostredkU k ni.




Podminky ukonceni
predmertu

» Aktivni UCast na cvicenich
» Test
ozsah 20 stran)
vénujicich se dané skup




Definice a charakte
sebbeobrany

» Nemdme ustdlenou definici sebeobrany

» Vriznych kulturdch mUze byt chdpdna rozdiné

sebeochrana, nutnd obran

-protection, Self-preserva



Paradoxy vycviku v
sebeobrane

» Priprava v sebeobrané je specifickd dvéma parad

» Prvni paradox: priprava sméiuje k nepoddani vyko

: priprava je samotnym vykonem

ava na poddani maximain

ava na nepoddani vykonu

(Chces-li mir, pripravuj valku.
getius Renatus, Epitoma Rei




CYKLUS KONFLIKTU
PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

5
1

— —
VYCHOZI UROVER Vﬁcnmi UROVEN

PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréminku)

. Iniciace: Udalost, kierd je pfiCinou konflikiu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeti (pfiznaky kanflikiu)

. Konfrontace: Pouiti sily (viz Zebfik poukiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrieni pachatele, prvni pomoe, kontaktovan! policie
- Normalizace: Pfipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: VYhodnoceni situace, ponaufeni ze zkusSenosh, uprava tréninku




Vycvik v sebeobran

» Teoretickd priprava (legislativni, konstrukce
mechanika, ucinek zbrani ...)

ickd priprava

likace




Didakticka rado

» PrUpravnd cvicenijednotlivee (zdkladni Upolovd t
» PrOpravnd cviceni dvojic (zdkladni Upoly: pretah

(jednotlive techniky)
niky do celé obranné ak

Ard zasazenych v Sirsim kontextu

nich reseni

rovat, orientovat se, rozhodnout se a




