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Typicke urovne projektovani vyuky na skole

RocCni tematicky
plan

Priprava na
vyucovaci jednotku
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Planovani vyuky

Eﬁ samotnem planovani vyu\l%z pohledu ucitele je vychozim
urikularnim dokumentem'S

na zacatku kazdého skolniho roku jsou vystupy SVP rozpracovany
do vzdelavacich cilu pro dany skolni rok kazdeho predmetu

a odpovidajiciho rocniku studia (ucitel si tak vytvari plan vyuky pro
danou tridu a dany predmet na cely skolni rok, tzv. rocni
tematicky plan, ktery krome cilu urcuge | sled jednotlivych
tematickych celku a jejich Casovou dotaci)

v ro¢nich tematickych planech muze byt vzdélavaci obsah rozdélen

jeste na sirsi tematicke celky s Fodrobnéji rozpracovanymi cili,

poradim casti a opéet casovou dotaci

jednotlive vystupy rocniho tematického planu a tematickych celku
|sou potom rozpracovavany do cilu jednotlivych vyucovacich
Jjednotek (klicovy krok pro pripravu na vyucovaci jednotku)



Didakticke zprostredkovani uciva

védecls pﬂﬂﬁllﬂtl{}"

didaktickd analyza

oborowy vzdélaviaci
did aktik obsaly -

didakticka redukce

ugitel ! \ lq.:uiknlij_?n /
x ’ vy kumnik
o =

Aidaketi cl-é* tr;ej.hs formace
Eale | 7
r 'l!lf'hl.'l-
didalkticled relkonstrukce

Knecht, 2007, s. 76
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Clenéni cila podle trovné obecnosti

L a4

Cil vrcholny (ustfedni) — nejobecnéjsi, idealni pojeti Clovéka
v daném spoleCenském systemu

Cile obecné — cile v kurikularnich dokumentech

Cile dilCi — Ize chapat jako cile skoly, vyuCovaciho
predmétu, rocniku, tematického celku

Cile operacni — stanovuje pedagog, cile konkrétni
(Pricha, ed., 2009, s. 133) vyucovaci jednotky



Dalsi clenéni cilu

— podle casoveho horizontu

— dlouhodobé (cile pro urcity stupen vzdélani, cile daného predmeétu v
daném rocniku...)

— etapové (strednedobé, cile tematického celku...)
— kratkodobé (cile vyuCovaci jednotky...)

— podle ovlivhované slozky osobnosti
— kognitivni (zamérené na rozvoj poznavacich procesu)

— afektivni (nékdy oznaCované jako cile vychovné - utvareni postoju,
hodnotovych orientaci...)

— psychomotorické (zamérené na nervosvalovou koordinaci)
(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 109)



Kognitivni vzdelavaci cile

Bloomova taxonomie kognitivnich cilu

Uroven kognitivnich procesii

Zapamatovat - vybavit si, rozpoznat urcita fakta
Ci informace.

Porozumét - chapat vyznam sdéleni.

Aplikovat - pouzit informace Ci dovednosti v
novych situacich k feSeni problému.

Analyzovat - urCovat vzajemné vztahy mezi déji,
rozdélit déj na dilCi Casti.

Hodnotit - posoudit vyznam, hodnotu, prinos,
podle danych kritérii.

Tvofit - kombinaci pavodnich jednotlivych
myslenek, vytvorit myslenky nove.

Priklady aktivni slovesa pro vyjadreni

rozpoznat, vyjmenovat, popsat, identifikovat,
reprodukovat, urcit, naudit se...

vysvetlit, vyjadrit vlastnimi slovy, shrnout,
prifadit, prelozit, interpretovat, uvést priklady...

aplikovat, proveést, pouzit, predvést, vytvorit,
usporadat, vyresit, vybrat...

porovnat, roztridit, zaclenit, analyzovat, vybrat,
rozdeélit, vysvétlit proC, najit rozdil, prozkoumat...
posoudit, zhodnotit, ovérit, obhajit, vyvratit,
doporudit...

tvorit, navrhnout, naCrtnout, psat, naplanovat,
stanovit, rozvinout, sestavit...



Afektivni vzdelavaci cile

Taxonomie Krathwohla (podle Rambouska, 2014)

1.

2.

Prijimani - zak je ochoten prijimat nebo vnimat urcité jevy, pozorovat je, tolerovat je,
nevyhybat se jim (typicka slovesa: rozliSovat, akceptovat, naslouchat...).

Reagovani - zak je vice zainteresovan a je vice aktivni nez na predchozi urovni
(typicka slovesa: odpovidat, vyhovét, pomahat, uposlechnout, reagovat na...).

Ocenovani hodnot - zak ocenuje urcité skuteCnosti jako zadouci (typicka slovesa:
pripojovat, argumentovat, upfednostnovat, angazovat se, sdilet, nesouhlasit,
odsuzovat...).

Integrovani hodnot - zak organizuje hodnoty, které zastava do urcité struktury (typicka
slovesa: prijimat odpovednost, upravovat, usporadat, ztotoznovat se, kombinovat,
postihovat souvisl|osti...).

Internalizace - sebevyjadreni, zak zaCleni systém hodnot do charakterové struktury
sveé osobnosti, hodnoty tak ziskavaji pevneé misto na hodnotoveém zebricku (typicka
slovesa: sa;nostatne jednat, ovliviiovat, projevovat sebeuvedomeni, je schopny, je
zpusobily

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 138-139)



Psychomotoricke vzdelavaci cile

Taxonomie podle Simpsonové (Klapko, 2012)

1.

2.

Vnimani (smyslova Cinnost) - pouziva smyslove organy, aby si vybavil predstavy o budouci motoricke
cinnosti, jeji vhodnosti, spravnosti (typicka slovesa: vybrat, urcit, identifikovat, rozeznat, rozlisit...).

Zaméreni (pfipravenost na Cinnost) - vyjadfuje psychickou, fyzickou i emocCni pfipravenost na urcitou
cinnost, napfr. zaujeti vhodného postoje (typicka slovesa: ukazat, zacit, reagovat, projevit...).

Napodobovani ¢innosti (fizena Cinnost) - napodobuje €innosti, které vidi u uCitele a opakuje je, aby
pro sebe nasel nejvhodnéjsi provedeni (typicka slovesa: vyrobit, sestavit, opravit...).

Mechanicka €innost (automatizace jednoduchych motorickych dovednosti) - méneé slozité a
jednoduché Cinnosti provadi spolehlivé, zruéné, presné, bezpecné (typicka slovesa: jako u predchozi
kategorie).

Komplexni automaticka €innost - komplexngjsi a slozitéjsi Cinnosti provadi rychle, bezpecné,
pfresné, lehce, automaticky (typicka slovesa: jako u kategorie 3).

Prizpuisobovani (schopnost motorické adaptace) - dokaze ménit, modifikovat, pfizplisobovat ¢innost
ménicim se podminkam (typicka slovesa: pfizpusobit, zménit, adaptovat, zrevidovat...).

Tvoriva motoricka ¢innost - vytvofi novy zplsob motorické €innosti, pouziva osvojenou ¢innost v
novych, neznamych a problémovych situacich (typicka slovesa: zkonstruovat, vytvofit, kombinovat,
slozit, navrhnout...).

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 136-137)



Od SVP k roénimu tematickému planu

— cile kognitivni, afektivni a psychomotorické

— didakticka znalost obsahu — propojovani znalosti obsahu
a didaktickych znalosti, konstrukce takove podoby obsahu, jez
bude zohlednovat specifické ucebni moznosti zaku

1. Analyza jednotlivych vystupt SVP pro dany ro¢nik s ohledem na
stavarc,l uroven znalosti a dovednosti zaku, jejich schopnosti,
aktualni podminky vyuky...

2. Ke kazdému odpovidajicimu vystupu SVP sestavit strukturu udiva
(struktura ucCiva urcuje hloubku a Sirku kazdého konkrétniho

fematu, je to vlastne osnova vseho, co je nutné zaka naucit, aby
bylo dosazeno cile).

3. V souladu s pravidly pro tvorbu cilu definovat jednotlivé cile
kazdeho tematu.



Od RTP k priprave na vyucovaci jednotku

postup je v prvnich krocich vlastne obdobny

vyber vystupu RTP, ktery bude ve vyuCovaci jednotce realizovan
a jeho analyza (neopomenout navaznosti na predchazejici obsah)

sestaveni odpovidajici struktury ucCiva
vyhodnoceni podminek vyuky
definovani cile hodiny

na zaklade stanoveneho cile jsou potom vybrany didakticke
ridici styly, vyuCovaci postupy a metody, didakticke prostredky
a jsou definovany metody hodnoceni, pripadné hodnotici
Kriteria

po sestaveni celého obsahu vyucovaci jednotky je
naplanovana jeji organizace



Cil vs. tema vyucovaci jednotky

— cil - vyjadreni pozadovaného vykonu zaka
— Za&k provede hod mickem z mista na vzdalenost s dodrzenim
zakladnich kritérii techniky hodu.

— téma - popis obsahu vyucCovaci jednotky
— Hod mickem.
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Prace s cili ve vyuce

— Sdélovat cil zakum ¢i nesdélovat?

— Ztotoznit se vnitrné se stanovenym cilem je jeden ze zasadnich
motivacnich mechanismu uceni.

— Znalost cile umoznuje zakovi vést i svou vlastni vnitfni sebereflexi.

— Nejde jen o spravnost pri formulaci cile, planovany cil je nutnée
promyslet ve vztahu k:
— obsahu (ucivu),
— vyukovym metodam a organizacnim formam,
— didaktickym prostfedkum, pomuckam, potfebam,
— podminkam vzdelavaciho procesu.



Vymezovani konkrétnich vzdélavacich cilu

—  tzv. opercionalizace cill

—  pozadavky na vhodné definovany vzdélavaci cil Ize vyjadrit napf. pomoci techniky SMART
— S - specifikovany (jednoznacné a srozumitelné vymezeny a sdéleny)
— M - méfitelny (jeho dosazeni je jednoznacné ovéfitelné a hodnotitelné)
- A -dﬂ(cdepto)vany (zakotveny v prostoru, zapadajici do néjaké hierarchie cilll, vychazejici z urcitych potfeb, zajmd,
podkladu...

— R -realny (dosazitelny pro ty, kterym byl vytyCen, pfiméreny jejich véku, schopnostem, aktualnim
dovednostem...)

— T -terminovany (zakotveny v Case, Casove ohraniceny)

—  cil musi vymezovat adresata (komu je urCen, kdo jej ma naplnit) a Cinnost, kterou ma adresat
vykonat (formulovanou nejlépe pomoci tzv. aktivniho slovesa)
— Zak zna zakladni hygienické navyky pri pohybovych a sportovnich cinnostech.
— Zak popisSe zakladni hygienické navyky pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech a vysvétli jejich
vyznam.
— Zak dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi pohybovych a sportovnich éinnostech.

—  cil muze dale vymezovat podminky, za kterych bude Cinnost realizovana a méfitelnou uroven
(stupen) zvladnuti Cinnosti adresatem (kvalitativni, kvantitativni ukazatele)

— Zak pouziva herni dovednosti jednotlivce v proménlivych podminkach realné hry s jistotou, presnosti a
odpovidajicim zamérem.
— Zak provadi spravnou techniku strelby i pod vlivem dlouhodobé fyzické zatéze v prabéhu realné hry.

—  Zak provede opakovanou stfelu na branu z mista v minimalnim poé&tu opakovani 10 a v rychlém sledu za
sebou, za neustalé pIlné kontroly spravné techniky strelby.



Prvky vzdelavaciho procesu

Herbartlv (didakticky) trojuhelnik

ucivo

ucitel zak
(Skalkova, 2007, s. 112)

PROJEKTOVANI VYUKY A VZDELAVACI PROCES V TV



Prvky vzdelavaciho procesu

Hendrichuv model

el

Organizacni
~ podminky < 7

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 36)
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Prvky vzdelavaciho procesu

Vyucéovani
(ucitel)

Transformace obsahu

Vystupy

Ucdceni
(zak)

Vzdelavaci proces je interakci
mezi ucitelem a zakem, pri
které za danych podminek
dochazi prostrednictvim
ucCitelova vyucovani a zakova
uceni zprostredkovavanéeho
obsahu (uciva), jak k vytvareni
novych hodnot ve znalostech,
dovednostech a postojich zaka,
tak v pedagogickych
kompetencich ucitele.



UcCivo ve skolni telesne vychove

— vyber ucCiva vzdy koresponduje s nastavenymi cili vzdelavani
— podle RVP 2V a RVP G je uCivo TV Clenéno do trech
zakladnich oblasti
— cinnosti ovlivnujici zdravi
— cinnosti ovlivnujici uroven pohybovych dovednosti
— Cinnosti podporujici pohybové uceni
— samostatnym vzdelavacim oborem s vlastnim obsahem

(ucivem) je v RVP ZV a RVP G obor Zdravotni telesna
vychova



Ucivo RVP ZV

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Oc¢ekiavané vystupy
zak
TV-9-1-01  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového refimu, nékteré polybové
finnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ticelem
TV-9-1-02  usiluje o zlepseni své télesné sdatnosti; 7 nabidky zveli vhodny rozvojovy
program
TV-9-1-03  samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vihledem k udajium o Inecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatituje vhodné a bezpecné chovdani i v meéné Indameém prostiedi
sportovist’, prirody, silniéniho provozu; predvidd moZnd nebegpeci nrazu
a prizpusobi jim svou ¢innost
Ucivo
* vyznam pohvbu pro zdravi —rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
* zdravotné orientovana zdatnost — rozvo) zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni programy,
manipulace se zatizenim
* prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravnd, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zaméfena cviceni
* hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pit
TV asportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni poranéni
a odsun ranéneho
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Ucivo RVP ZV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
24k
TV-9-2-01 gvidda v souladu s individudalnimi predpokiady osvojované pohybove
dovednosti a fvefivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02 posoudi provedent osvojované poliybové Cinnosti, oznaci jjevné nedostatky
a jejich moiné priciny
Uéivo
* pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity
* gyvmnastika —akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
* estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovedem — ziklady rytmické
eymnastiky, cvifeni s naéinim; kondi¢ni formy cviéeni pro dany vék zakid; tance
* dpoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate
* atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem. vrh kouli
* sportovni hry (alespos dvé hry podle vybéru skoly) —herni éinnosti jednotlivee, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel zakovskeé kategorie
* turistika a pobyt v piirodé — piiprava turistické akce, presun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpeénosti silni¢niho provozu v roli chodee a cyklisty, chize se z4téi 1 v mimé naroéném terénu,
tdbofeni, ochrana pfirody, zaklady omentaéniho béhu, dolkumentace z turistické akce; pieziti
v piirodé, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
* plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plaveckd vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prosiiedi a zdkladni plavecké dovednosti) —
daldi plavecké dovednosti, daldi plavecky zplisob (plavecka technika), dovednosti zachranného
a branného plavéni, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sporti, rozvoj plavecké vytrvalosti
* lvzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — bézecké lyzovani, lyZzafska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost pohybu v zimni horske krajiné, jizda na
vleku: (popi. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
*  dalsi (i netradicni) pohybové éinnosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdki)
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Ucivo RVP ZV

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy
ik
IV-9-3-01 wuZiva osvojované nazveslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika,
Ctendrie novin a éasopisi, ufivatele internetu
TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkdch zdkladni elvmpijskeé mysienky — cestné
souperieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
PFiredy pFi sportu
IV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva
a dodriuje ji
TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici g role hrdce, roghodcilo,
divika, organizdtora
TV-9-3-05  sleduje urcené prvky pehybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vvhodnoti
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tfmu jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce
na nrovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéie
TV-9-3-07 zpracuje namérend data a inforimace o pohybovyeh aktivitach a podili se
na jejich prezentaci
Utivo

*  komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvene povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych éinnostech

* organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

* historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovei, olympismus — olympijska charta
* pravidla osvojovanvch pohvbovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

* zasady jedn:ini a chovani v rizném prosticedi a pii ruznych ¢innostech

* méieni vvkoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

PROJEKTOVANI VYUKY A VZDELAVACI PROCES V TV




Ucivo RVP G

CINNOSTI OVLIVRUJICi ZDRAVI

¥ &
2
:
3
g

organizuje svilj pohybowy reZim a vyuziva v souladu s pohybowymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebamivhodné a dostupné pohybové aktivity

ovéfi jednoduchymi testy troveii zdravotné orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné kondiéni programy nebo soubory cvikil
pro udrZeni ¢i rozvoj drovnézdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi provlastni pouziti

wybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviéenizamérenych na kompenzaci jednostranného
zatizent, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi provlastni pouziti

wyuZiva vhodné soubory cviéeni pro télesnou a dusevni relaxaci

pripravi organismus na pohybovou cinnost s ohledem na nasledné pfevazujici pohybové zatizent
uplatiiuje ucelné a bezpeéné chovani pfi pohybowych aktivitach i v neznamém prostfedi
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢ijinych tirazech iv nestandardnich podminkach

VVYyVYY VvV V¥V VLo

c
=
3

zdravotne orientovanazdatnost - slozky 70Z; kondicni testy

svalova nerovnovaha - pficiny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy

zdravotné zaméfena cviceni

organismus a pohybovazatéz - zpisoby zaté7ovani; kompenzace jednostranné zatéze

individualni pohybowj rezim

hygiena pohybowjch &innosti a cvigebntho prostiedr

rizikové faktory ovliviiujici bezpeénost pohybovych €innosti - zasady jedndnt a chovaniv riizném
prostredt: Gprava pohybowych cinnosti podle aktudlnich podminek (mozZnych rizik)

prvni pomoc pii sportovnich trazech - zavaina poranéni a Zivot ohroZujici stavy; improvizovand prvnt
pomocv podminkach sportovnich Einnosti
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Ucivo RVP G

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
k

e
e

provadi osvojované pohybové dovednosti na drovni individualnich predpokladd

zvldda zékladn postupy rozvoje osvajovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich éasti pohybu, oznacizjevné priciny nedostatkd a uplatni konkrétni

osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

[ 3 respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a prizpasobi svou pohybovou éinnost
dané skladbé sportujicich

Ucivo

pohybové dovednosti a pohybowy wkon

pohybové odlisnosti a handicapy - vékové, pohlavni, wkonnostni

pripravna, kondiéni, koordinacni, tvoriva, esteticka a jinakzaméfena cviceni

v Vvv

pohybové hry rizného zaméreni

gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cviceni na naradi; cviceni s naginim

kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (uréeno predeviim dévéatim

- alespon dvé formy cviéen podle podminek a zajmu Zakyn, pfipadné Zaka)

tpoly - sebeobrana; zdklady dZudo; aikido; karatedo (zdkladem je sebeobrana, rozsah ostatnich
¢innostije stanoven v navaznosti na pfipravenost vyucujiciho a zdajem Zaka)

atletika - béh na draze av terénu (sprinty, wtrvaly béh, stafetovy béh); skok do vysky nebo do dalky
(podle materidlniho vybaveniskoly); hody, vrh kouli

sportovni hry - herni systémy, herni kombinace a herni éinnosti jednotlivce v podminkach utkant
(alespofive dvou wybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu Zaka)

PROJEKTOVANI VYUKY A VUZDELAVACI PROCES

turistika a pobytv pfirodé - pfiprava turistické akce a pobytuv pfirodé; orientace v méné piehledné
krajiné, orientaéni béh, pfiprava a likvidace tabofisté

plavani- zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka technika); skoky do vody;
branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho (plavanije zafazovano podle
materialnich podminek Skoly)

lyZovani - bé7ecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou zafazovdny podle
aktudlnich snéhovych podminek, materidlnich podminek a zdjmu Zaka)

dalsi moderni a netradi¢ni pohybové éinnosti (Einnosti jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zdjmu zaka)




Ucivo RVP G

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
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uZiva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly, znacky) na drovni cviéence, vedouciho
pohybowyich €innosti, organizdtora soutézi

volia pouziva pro osvojované pohybové €innosti vhodnou wjstroj a wyzbroj a spravné ji osetruje
pripravi (ve spoluprdci s ostatnimi Zaky) tfidni & Skolni turnaj, soutéz, turistickou akd

a podili se na jeji realizac

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje (spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkdni, zavody,
soutéZe v osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvaijici z riznych sportovnich roli - jedna na drovni dané role;
spolupracujeve prospéch druzstva

sleduje podle pokyni (i dlouhodobé) pohybové wkony, sportovniwjsledky, Einnosti souvisejic

s pohybem a zdravim - zpracuje naméfena data, vyhodnotije a wsledky riiznou formou prezentuje
aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

vV v v Vv VvV Vv
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vzajemna komunikace a spoluprace pii pohybowjch éinnostech

sportovnivyzbroj awvystroj — ticelnost, funkénost, bezpeénost, finanéni dostupnosta kvalita
pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce - organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti

sportovni role

méritelné a hodnotitelné (daje souvisejici s télesnou vjchovou a sportem

olympismusv soucasném svété: jednani fair play - spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc
pohybové znewhodnénym, sport pro kazdého, sporta ochrana pfirody, odmitani podparnych latek
neslucitelnych s etikou sportu

=g -

tspéchy naseho sportu na pozadi nejdalezitéjsich historickych sportovnich udalosti

PROJEKTOVANI VYUKY A VZDELAVACI PROCES V TV
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