Il

U N
o P U

|
R |

6. Didakticka interakce ucitel — zak
v telesneé vychove
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Prvky vzdelavaciho procesu

Obsah
(uéivo)

Transformace obsahu
Cile
Vystupy

Vyucovani Uceni
(uéitel) (zak)

Vzdelavaci proces je interakci
mezi ucitelem a zakem, pri
které za danych podminek
dochazi prostrednictvim
ucCitelova vyuc€ovani a zakova
uceni zprostredkovavanéeho
obsahu (u€iva), jak k vytvareni
novych hodnot ve znalostech,
dovednostech a postojich zaka,
tak v pedagogickych
kompetencich ucitele.



Interakce ucitel — zak

— interakci muzeme chapat jako
prop,o[je,nl cinnosti lidi a jejich
socialnich vztahu

— vzajemna komunikace,
vzajemne pusobeni

a ovlivihovani obou stezejnich
e prvku vzdélavaciho procesu
INTERAKCE . .
— skrze tuto interakci jsou
naplnovany vzdelavaci cile

— krome didaktickych kategorii
ovliviuje kvalitu'a efektivitu
interakce | rada kategorii
pedaﬁo?lc_k ch
psychologickych,
sociologickych...



UcCitel jako objekt | subjekt vzdelavaciho procesu

jako objekt ovliviiuje uditel prubéh vzdélavaciho procesu svou
kvalifikaci, odpovednosti za vysledky vzdelavaciho procesu,
znalostmi, dovednostmi a zkusenostmi

— Jako subjekt vstupuje do vzdelavaciho procesu
prostrednictvim svych osobnostnich viastnosti, postoju,
hodnot a mirou fyzického i psychického zdravi

— objektivni a subjektivni stranku pusobeni ucitele ve
vzdelavacim procesu od sebe nelze oddelit, jedna druhou
neustale ovlivauje a navzajem se prolinaji

(Rychtecky, Fialové, 1998, s. 102)



Faktory ovlivnujici pedagogickou praci ucCitele TV

Cinnisisiy .
./ VYUCOVANI

DIDAKTICKA INTERAKCE UCITEL - ZAK V TV



Specifika vyuky TV

— primarnim projevem ve vyuce je pohyb (fyzicka naroCnost)
— prostory pro vyuku (télocviCny, hriste, bazény, sjezdovky...)

— organizace a prubéh vyuky a z toho plynouci specifika
komunikace, zajistovani bezpecnosti, prace s prostorem...
— Casta potreba vystoupeni ze své komfortni zony (zak i ucitel)

a tedy intenzivni a svym zpusobem nezbytny rozvoj ochoty
pomoci, vzajemné podpory a duvery, pochopeni, tolerance...

— Casta a oCekavana organizace navazujicich aktivit nad ramec
bézné vyuky (kurzy, souteze, turnaje...)



Struktura osobnosti ucitele TV

1. Telovychovné pedagogicka
zamerenost
— zajem o TV a sport
— vztah k déetem

2. Vedomosti a dovednosti
— vSeobecné vzdélavaci
— telovychovne
— pedagogicko psychologickée
—  biomedicinské

3. Schopnosti
—  pohybove
—  percepcni

komunikativni
organizacni
mentalni a tvurci
didakticke
akademicke

4. V]astnosti

mravni
volni
psychomotorické
socialni role
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 105)



Rozvoj osobnosti ucitele a jeji dynamika

— zakladnim projevem osobnosti ucCitele je jeji neustaly vyvoj

— na zaklade zkusenosti dochazi k premenam struktury
osobnosti ucitele do novych funkCnich vztahu a urovni

a k vytvareni novych zivotnich a pedagogickych strategii

— z tohoto pohledu nelze ani dospelost povazovat za koneCny
stav

— osobnost ucitele tedy ovlivhuje vzdelavaci proces, ktery ucitel
realizuje se svymi zaky, ale zaroven tento vzdelavaci proces
pusobi na osobnost uditele



Kompetence ucitele (nejen) TV

— kompetence chapeme jako specificky soubor znalosti,
dovednosti, zkuSenosti, postoju, ale také napfiklad metod
a postupu, které jedinec efektivneé vyuziva k reseni ukolu
a zivotnich situaci, a ktere mu umoznuji dalsi osobni rozvoj

— Fada moznych uhlu pohledu a tudiz moznych zpusobu Elenéni

— Jjednotlivé struktury kompetenci potom identifikuji jaké znalosti,
dovednosti, zkusenosti... ucCitel potrebuje a propojuji je
s urcitym profesnim ramcem (k Cemu a jak je bude pouzivat)



Kompetence ucitele (nejen) TV

— spoustéci kompetence (zahrnuji =~ _ kompetence psychodidaktické
predevsim pedagogické dovednosti
pflplia\)/lt, realizovat a hodnotit — kompetence pedagogické
vyuku e

_ rustova kompetence (umoziuji  — Kkompetence komunikativni

sg_rpcl)statny plgofestionél,nl' rozvoj _ kompetence diagnostické
uditelovy osobnosti, opirajici se - g

o jeho sebereflexi, tj. zejména a intervencni
schopnost analyzovat viastni _ kompetence poradenské

edagogickou Cinnost "
g progrgmgélené ji zdokonalovat) a konzultativni

_ vyzkumna kompetence (umoziuji — kompetence reflexe vlastni Cinnosti

UCiteli, aby ZkOU_maI viastni ] . (Spilkova, 1997, s. 62)
Fedago ickou Cinnost a na zaklade o
ohoto zkoumani ji zlepsoval)

(Koetsier, Wubbels a Korthagen, 1996)



Kompetence ucitele (nejen) TV

Nove vyzvy a aktualni problemy:

— proces integrace v ramci vyuky TV (integrace zaku se SVP
a zaku mimoradné nadanych)
— znalost typu a charakteristiky zdravotniho postizeni
— spoluprace se SPC
— moznosti skoly, pedagogove, spoluzaci, rodiCe
— realizace zdravotni télesné vychovy

— Kompetencni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi



Ucitel TV v interakci se zakem

autorita ucitele (formalni X neformaini)

ucitelovo pojeti vyuky (zpusob ucitelova uvazovani

o edukacni realite a jeho pedagogickeho jednani — co a jak
chce delat, co on sam povazuje za dulezite, co za okrajove,
jake preferUJe zpusoby fizeni, jak se rozhodUJe CO je] motivuje
a co demotivuje, podle Ceho hodnoti pedagogickou
skuteCnost...)

soucasti pojeti vyuky je i vyucovaci styl, ktery je relativhe

sta
(za
av

y a nezavisly na typu, obsahu a podminkach Cinnosti
nrnuje obvykly zpusob chovani, osobnostni rysy

astnosti, oblibeneé formy a metody prace, rozsah rejstriku

socialnich roli, jako napr. mentor, konzultant, poradce...)



Interakcni styly ucitelu TV

Dominantni typy interakCnich stylu ucitelt TV jejich pohledem
a pohledem jejich zaku:

Prisny Organizéator Prisny Organizator
40 40
35.4-.. 35.+-...
: /zox Napomahajici Karajici 20 s Napomahaijici
F Y Nl 57 7 e

Karajici

A I L A - " ; L S AT ¢
T A . o : R Y .0
. . . P 0 4 2 . s A SR

Nespokojeny 7 Chapaijici Nespokojeny 7 Chapajici

Nejisty Vede k Nejisty Vedek
. zodpovédnosti = zodpovédnosti

Typ 4 (ulitelské sebeposuzovani) Typ 4 (Zakovské posuzovani ucitelt)

(Janikova, 2011, s. 141)
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Interakcni styly ucitelu TV
Porovnani interakénich modelu ucitell TV na zakladnich a strednich skolach:

e \UFi [MEN s 7 eny/Women

Organizator/Organizer
3,5

Piisny/Strict Pomahajici/Helping

Chépaijici/Understanding

Karajici/Reprimand

Nespokojeny/Dissatisfied Zodpovédny/Responsible

Nejisty/Uncertain
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Zak jako objekt i subjekt vzdélavaciho procesu

— Zak je primarné chapan jako objekt pusobeni uditele, projektu
vzdelavani a danych podminek

— zak ale také tyto pusobici podnéty hodnoti, podnéty ovlivauji
jeho postoje a nazory a take si k nim vytvari nejaky osobni
vztah, Cimz se stava zaroven subjektem vzdelavaciho
procesu

— zak tedy neni pouze pasivnhim prijemcem vzdelavacich
a vychovnych podnétu, ale aktivhim spolutvircem svého
vzdelavaciho procesu



Ontogeneticky vyvoj jedince

Fenotyp je soubor vsSech
pozorovatelnych viastnosti
a znaku zivého organismu.

geneticky zaklad

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 44)
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Periodizace vyvoje jedince a senzitivni obdobi

Skolni vék
miladsi stfedni starsi
[ [ |
»
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Mladsi skolni vek

— 6(7)—10(11) let

— rustové zmény ve vysce a hmotnosti

— vysoka funkcCni adaptabilita na telesnou zatez
— rovnomerny vyvoj kondicnich schopnosti

— prirozena motorika, imitacni uceni

— prechod od hry k vazné Cinnosti

— rozvoj abstraktniho mysleni

— prohlubovani socializace a integrace

— rozvoj zajmu



Stredni skolni vek

— 10 (11) — 14 (15) let

— progresivni rust (konCetiny rychleji), rychlé rustové zmeény
(nekoordinované pohyby, problematicka souhra tela)

— rozdily ve vykonnosti dle pohlavi (chlapci vétsi aerobni
vytrvalost, rychlost, explozivni sila)

— emocni labilita

— zmeny v postupech uceni a chovani (vyssi rychlost uceni,
nizsi potrebny pocet opakovani)

— o0samostatnovani



Starsi skolni vek

— 14 (15) — 18 (19) let

— shizeni tempa rustu, rozvoj konecného somatotypu

— narust svalové hmoty u chlapcu, podkozniho tuku u divek

— rozvoj silovych (anaerobnich) schopnosti

— snizovani pohyblivosti v kloubech

— koncentrace pozornosti, konzistentni motivace, cilevedomy pristup
— rozpor mezi fyzickou a socialni dospélosti

— VvySsi emocionalni stabilita a odpovednost, stabilizace vyvoje
osobnostnich vlastnosti

— usili po nezavislosti




Zaci a jejich pohybové navyky

— Narodni zprava o pohybové aktivite Ceskych deti a mladeze
— Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
— vystupy a zjisteni
— Télesna zdatnost zaku na zakladnich a stfednich Skolach
— organizovano a koordinovano Ceskou $kolni inspekci
— vystupy a zjisteni
— v pfipadé 19 % Zaku 3. ro¢niku zakladni Skoly spada jejich vysledek ve dvou

testech, v pfipadé 12 % zaku ve tfech testech a v pfipadé 6 % Zaku ve vSech
Ctyfech testech do kritické zony zdatnosti

— v pfipadé 16 % zaku 7. roCniku zakladni Skoly spada jejich vysledek ve dvou
testech, v pfipadé 12 % Zaku ve tfech testech a v pfipadé 10 % zaka ve vSech
Ctyfech testech do kritické zony zdatnosti

— Vv pfipadé 22 % zaku 2. ro¢niku stfedni Skoly spada jejich vysledek ve dvou testech,
v pfipadé 18 % zaku ve tfech testech a v pripadé 15 % zaku ve vSech Ctyrech
testech do kritické zony zdatnosti



https://activehealthykids.upol.cz/
https://csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023_p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/TZ_Telesna-zdatnost-zaku-na-ZS-a-SS_final.pdf
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