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organizacni formy, vyucovaci metody a postupy, didaktické
zasady, bezpecnostv TV
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Organizacni formy ve skolni TV

— organizacni forma je ,,vnéjsSi usporadani organizacnich a
didaktickych podminek vyucovani, v nichz se realizuje
vychovne vzdelavaci proces” (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138)

— vramci vwyuky TV Ize organizacni formy cClenit z pohledu
organizacnich podminek a aktivity zaka na:
— povinné formy
— nepovinné formy
— doplnkove formy
— zajmove formy



Organizacni formy ve skolni TV

Pohyb a cviCeni v
jinych predmétech

Povinné formy Nepovinneé formy Doplrikove formy Zajmove formy

Pohyboveé rekreacCni
prestavky

Lyzarsky kurz Vodacky kurz Turisticky kurz
(volné podle Rychteckého a Fialové, 1998, s. 138)
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Organizacni formy ve skolni TV

z pohledu usporadani didaktickych podminek se organizacni formy

prolinaji s vyukovymi metodami a nekdy je proto takove Clenéni

uvadéeno pod nadpisem ,organizacni formy* (napr Skalkova,

\S/acla)wk) jindy jako ,komplexni vyukoveé metody” (napr. Manak,
vec

komplexni vyukove metody ,rozsiruji prostor vyukovych metod
O prvKy organizacnich forem ... a mnohem vic ... reflektuji téz
celkove cile vychovy a vzd&lavani* (Manak, Svec 2003, s. 131)

,tim se ovsem casto stiraji rozdily mezi pojmoveé vyhranénymi

a definovanymi konstrukty, jak k nim dospiva pedagogicka veda
(metody — formy — prostredky), a dochazi k urcitemu synkretismu
védeckych pojmu a kategorii, ktery pa druhe strane ponékud mirni
rozpor mezi teorii a praxi“ (Manak, Svec, 2003, s. 131)



Organizacni formy ve skolni TV

Z pohledu usporadani didaktickych podminek muzeme v TV
rozlisit napr. organizacni formy:

frontalni (hromadna) vyuka

diferencovana vyuka (v TV nekoedukovana vyuka)
skupinova, kooperativni a partnerska vyuka
individualizovana vyuka

individualni vyuka, samostatna prace zaku

projektova vyuka
(podle Mariaka a Svece, 2003)



Vyucovaci metody v TV

— pod pojmem vyucCovaci metoda chapeme ,zpusoby zamérného
usporadani ¢innosti ucitele i zaku, které sméruji ke stanovenym
cilum® (Skalkova, 2007, s. 181)

— na Clenéni vyucCovacich metod Ize pohlizet z mnoha uhlu pohledu

z hlediska pramene poznani a typu poznatku (didakticky aspekt)

z hlediska aktivity a samostatnosti zaku (psychologicky aspekt)

z hlediska mysSlenkovych operaci (logicky aspekt)

z hlediska fazi vychovneé vzdeélavaciho procesu (procesualni aspekt)

— komplexni pohled na Cleneni vyucovacich metod ve spojeni
s organizacnimi formami a didaktickymi prostredky prinasi ve sve
praci J. Manak a V. Svec (2003)



Vyucovaci metody v TV

klasické vyucCovaci metody
metody slovni (vysvetlovani, prace s textem, rozhovor)
metody nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,

instruktaz)

metody dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani,

manipulovani a experimentovani, produkcni metody)

aktivizujici vyucovaci metody

metody diskusni

metody heuristické, feSeni problému
metody situacni

didaktické hry

komplexni vyukové metody = viz organizaCni formy

(Mariak, Svec, 2003, s. 49)



Vyucovaci postupy v TV

— Jde vlastne o vyukovou strategii ucCitele

— teorie vyucovani v TV nabizi uplatneni minimalne trech moznych

vyucovacich postupu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 123)

— komplexni postup (nacvik jednoduchych dovednosti, které maji Casto navic
prirozeny charakter)

— analyticko-synteticky postup (nacvik slozitych a obtiznych pohybovych
struktur u vyspélejSich zaku nejprve jejich rozkladem na dilCi ¢asti
a naslednym slozenim do komplexu pohybové struktury)

— synteticko-analyticky postup (je zalozen na rovnosti obou predchozich
postupu, které mohou probihat sou¢asné, nacvik komplexni pohybové
dovednosti a jejich analytickych substruktur, typicky jde napr. o pohybove
dovednosti ve sportovnich hrach — herni Cinnost jednotlivce + herni
dovednosti jednotlivce)



Specifické didakticke formy ve VJ TV

— do vyuCovaci jednotky zarazovany predevsim z duvodu
zvyseni jeji efektivity
— rozeznavame 3 zakladni specifické didakticke formy
— doplnkova cviceni
— kruhovy trénink (provoz)
— variabilni provoz

VYUCOVACTI CINNOSTI UCITELE TV



Doplnkova cviceni

— efektivitu vyuky zvysSuji predevsim navySenim pedagogicky vyuzitého

Casu

— doplnkova cviceni obvykle zarazujeme v prolukach, kdy zaci cekaji, az
na neé v ramci hlavniho cviCeni prijde rada, nebo az hlavni cviCeni ostatni

zaci dokoncCi

— doplnkova cviceni ale nesmi negativne ovlivnit kvalitu hlavniho cviceni,

proto zarazujeme

— Jednoducha a dobre znama cviceni

— nenarocna na koncentraci pozornosti

— nhevyzadujici zachranu Ci dopomoc

— ZzbyteCne nenavysujici hluCnost prostredi

— neovliviujici bezpecnost hlavniho cvi¢eni a koncentraci zaku, ktefi jej provadi

— obvykle maji charakter relaxacnich, kompenzacnjch, protahovacich Ci

posilovacich cviCeni, pripadné mohou byt jakousi prupravou na hlavni
cviceni



Kruhovy trénink (provoz)

— efektivitu vyuky navysuje zintenzivnénim rozvoje porglbovych
schopnosti, jakozto predpokladu pro pohybové dovednosti

— zaci behem kruhoveho treninku postupuji po jednotlivych stanovistich, na
kterych stridaji telesna cviCeni s ruznym zamerenim

— Ef_ityo_l,bé cviCeni na jednotlivych stanovistich je potfeba dbat téchto

riterii

— stridani zapojenych svalovych skupin

— stridani zatizeni a relaxace

— stridani urovne zateze

— obvykle jeLtvai zakum znama cviceni, ktera nepotrebuji rozsahlejsi
vyklad, zaky jsou dobre zvladnuta i po technicke strance a nepotrebuiji

poskytovani zachrany ani dopomoci

— postup po stanovistich Ize vymezit stanovenim cvicebni doby na jednom
stanovisti, stanovenim poctu opakovani cviku na stanovisti nebo
kombinaci obojiho (individualizované podle predpokladu zaku)



Variabilni provoz

— efektivitu vyuky posiluje navySovanim pedagogicky vyuziteho
casu a systematickym procviCcovanim naucenych pohybovych
dovednosti

— 1 privariabilnim provozu zaci postupnée postupuji po
jednotlivych stanovistich, na kterych se tentokrat stridaji
telesna cviCeni se zamerenim na zdokonalovani zviadnutych
pohybovych dovednosti

— organizace variabilniho provozu je obdobna jako u kruhoveho
tréninku (provozu)

— plati tak pro neho obdobna kriteria a postup po stanovistich
Ize vymezit rovnez obdobnymi principy



Faktory pri vybéeru formy, metody a postupu

— cile a ukoly vyuky, charakter vzdelavaciho obsahu

— obsah a metody pohybovych aktivit, telovychovnych Cinnosti
a sportu

— uroven fyzického a psychického rozvoje zaku

— zvlastnosti tridy a zaku (slozeni tridy, vztahy v kolektivu, ucebni
styly Zaku, schopnost samostatné prace...)

— podminky vzdeélavaciho procesu
— o0sobnost ucCitele, ucitelovo pojeti vyuky

— volba formy, metody Ci postupu nesmi byt mechanicka, vzdy by
mela plynout z podrobneé analyzy konkretni edukacni situace



Uplatnovani didaktickych zasad ve skolni TV

— didaktické zasady jsou obecne pozadavky, které v souladu se
stanovenymi cili a zakonitostmi vyucCovaciho procesu urcuji
charakter vyuCovani a primo i neprimo ovliviuji jeho efektivitu
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 124)

— vztahuji se na vsechny stranky vyuky

— nejedna se o rigidni postulaty, didaktické zasady se vyvijeji
spole¢né s prohlubovanim poznatku o vyuce



Uplatnovani didaktickych zasad ve skolni TV

zasada komplexniho rozvoje zaka

kognitivni, afektivni a psychomotorické cile ve vyuce

zasada individualniho pfistupu k zakum

dulezitost co nejhlubSihg poznani svych zaku a pFizpl"Jsob,enivv%uky jejich zvlastnostem tak, aby
kazdy mel ve svém vzdélavani moznost poznat radost a uspéc

(Kalhous, Obst, et al., 2002, s. 269 — 270)

zasada uvedomelosti a aktivity

pochopeni smyslu a podstaty provadéné Cinnosti a identifikace s cili

zasada nazornosti

vytvareni pojml a prfedstav na zakladé bezprostfedniho vnimani realnych predmétu Cijeva nebo
jejich zobrazeni

zasada soustavnosti

pravidelna a systematicka prace, osvojené znalosti a dovednosti vytvareji u zakd uceleny systém

zasada primerenosti

vzdélavaci obsah a vyuCovaci proces reflektuji stupen psychického a fyzického rozvoje Zaka, jejich
vekové zakonitosti a Specifické zvlastnosti

zasada trvalosti

osvojované znalosti a dovednosti jsou si zaci schopni vybavit a aktivné pouzit kdykoliv
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 124 — 126)



Vyuzivani didaktickych prostiredku ve skolni TV

— didaktické prostredky podporuji a zefektivnuji vyuku
— materialni didakticke prostredky

— ucCebni pomucky (télovychovné naradi a nacini, obrazy a schémata,
videozaznamy, zvukové nahravky...)

— usporadani a vybaveni sportovist (télocviCen, hrist...)
— didakticka technika

— zarizeni, ktera technicky zprostredkovavaji prezentaci vzdelavaciho obsahu
(zobrazovaci plochy jako tabule, flipcharty, promitaci platna)

— zaznamova a zobrazovaci technika (pocCitaCe, tablety, projektory, kamery,
fotoaparaty, AV pfehravace)

— virtualni realita
— diagnosticka technika (méfiCe tepu a tlaku, krokoméry...)

— nematerialni didakticke prostredky
— vyucCovaci metody
— organizacni formy
— didakticke zasady
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