
Brňané se postí různě, střídmostí sexu nebo omezením 
sladkostí 
 

Méně sexu, méně jídla, žádné cukroví. To není recept na štíhlou linii a 

zdravou životosprávu, ale přístup části mladých Brňanů k 

čtyřicetidennímu předvelikonočnímu půstu. Ačkoli jen málo mladých by 

za dodržení svých postních závazků dalo ruku do ohně, radují se 

alespoň ze svého odhodlání. Jak se do duchovích poříprav někteří z nich 

zapojí? 

 


