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Anotace
Predkladana diplomova prace se zabyva existencidlnimi tématy u véficich senior(. Teoreticka
Cast pojednava o téchto vybranych tématech: definovani pojmu spiritualita a religiozita (s
dlrazem na pluralitu panujici v této oblasti), smysl Zivota (zejména z pohledu existencidlni
analyzy), stéfi jako obdobi rdstu osobni zralosti (opét s dlirazem na existencidlni analyzu) a
stari ve vztahu ke spiritualité a existencidlnim otazkam (vybér nékterych teorii a vyzkum).
Ve vyzkumné (¢asti byla pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
provedena analyza rozhovor( s véficimi seniory (n = 8). Semistrukturované rozhovory byly
zaméreny na viru v obdobi stafi a zejména na tato existencialni témata: smysl Zivota, nadéje,

vyznam bolesti a utrpeni, vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti a smrti blizkych a se samotou.

Klicova slova
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Anotation
This diploma thesis deals with the existential themes of religious seniors. In the theoretical
part the author discusses the following selected topics: defining of the notion ‘spirituality’
and ‘religiosity’ with the emphasis on plurality ruling this field; the meaning of life viewed
especially through existential analysis; the old age as a period of personality development
and lastly the old age connected with spirituality and existential questions. The theoretical
part is base on a selection of several theories and pieces of research.

In the research part the author carried out analysis of the interviews with the seniors
(n = 8) by the means of interpretative phenomenological analysis. The semi structured
interviews were focused on religiosity in the respective age and mainly on the following
existential themes: the meaning of life, the meaning of pain and suffering, coming to terms
with the mortality of themselves as well as with the one of their relatives and friends, and

dealing with solitude.
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Uvod

Predkladand prace se zabyva existencialnimi tématy u véricich seniord. V jeji teoretické
¢asti je nejprve pojedndno o pojmech spiritualita a religiozita v obecnéjsi roviné. Zminéna
jsou néktera pojeti chapani vztahu spirituality a religiozity (Hill a Pargament, Belzen, Pop-
Baier). Je poukdzdno na mozna rizika vyplyvajici z ostrého odliSovani spirituality a
naboZenstvi. Uvedeny jsou nékteré pohledy na vymezeni vztahu mezi spiritualitou a
nabozenstvim. Zminéno je také pojeti, které povazuje smysl Zivota za jadro spirituality.

Druha kapitola pojednavd o pojmu smysl Zivota pouzivaném v psychologii. Uvadi
rozdéleni na elementarni a ontologicky pristup. Ontologicky pfistup je dale rozveden
s odkazy zejména na logoterapii (existencialni analyzu).

Nasleduji kapitoly, které pojedndavaji o vybranych tématech vztahujicich se jiz na
obdobi stari. Treti kapitola, pojmenovana zeSiroka jako Stdfi a existenciondini otdzky,
obsahuje nékolik podtémat. Nejprve je pojednano o zvySovani stfedni délky Zivota, o
starnuti télesném a dusSevnim. Nejvétsi ¢ast kapitoly je nasledné vénovdna pohledu
logoterapie, ktera se na stafi diva jako na obdobi pfinasejici specifické existencialni ukoly.

Ctvrtd kapitola se zaméFuje na vybrané studie, vyzkumy a teorie z nedavné doby,
které se néjakym zpUsobem vztahuji ke spiritualité (i transcendenci) ve stafi. Je zde
nacrtnuta predbézna odpovéd na otazku, zda stafi prindsi vyvoj spirituality (Dalby). Déle
je zde stru¢né rozvedena Tornstamova teorie gerotranscendence a vysledky studie
MacKinlayové, zabyvajici se humorem ve vztahu k transcendenci ve stafi.

Posledni kapitola teoretické ¢asti uvadi doporuceni pro vyzkumniky, ktefi se chtéji
vénovat empirickému studiu spirituality, které navrhuje Belzen.

Vyzkumnd ¢ast se snazi odpovédét na Sireji vymezené vyzkumné otazky: jak se
veérici seniofi vyrovnavaji s existencialnimi tématy, co je charakteristické pro jejich viru a
jaké zmény ve vire béhem zivota zazili.

Vyzkumny vzorek byl sloZzen z osmi respondentl (6 Zen a 2 muzi), jejichz primérny
vék byl 82,25 rokd. Vsichni respondenti byli vdobé vyzkumu obyvateli domova pro
seniory (v Praze 8) a sami sebe definovali jako véfici a hlasici se ke krestanské vire.
Srespondenty byly provedeny polostrukturované rozhovory (transkript jednoho

z rozhovoru je umistén do prilohy ¢. 2), jejichz tématem byla vira a existenciadlni témata



(smysl Zivota, nadéje, vyznam bolesti a utrpeni, vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti a
smrti blizkych a se samotou).

Ve vyzkumné C¢dasti prace je predstavena podrobnd analyza a interpretace
ziskanych dat. Kazd4a podkapitola se vénuje jednomu tématu zvlast, pricemzZ text mnohdy
odkazuje na jind mista analyzy, aby bylo dosazeno jeho vétsi koherence. V Uvodu kazdé
kapitoly se nachazi tabulka, obsahujici vynofend a jim nadfazena témata, identifikovana

v rozhovorech. Nasleduje analyza a interpretace téchto témat.

Vzhledem k tomu, Ze ke sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovanych rozhovort a
k analyze a interpretaci dat byla vybrana interpretativni fenomenologickd analyza,
povaZzuji za Zadouci uvést nékolik relevantnich informaci o sobé.

Za véfriciho ¢lovéka se nepovazuji. Pro studium na teologické fakulté jsem se
rozhodl pro sv(j zajem o filosofii; k mym oblibenym autorlm patti existencialisté (Sartre,
Camus, Kierkegaard), myslitelé nékdy nazyvani jako ,filosofové Zivota” (Nietzsche,
Schopenhauer) a dalsi. Od takto orientované filosofie uz to byl jen kricek k podobné
orientované (existencialistické, humanistické) psychologii, kterd mé nasledné oslovila
(Frankl, Rogers, Yalom ad.).

| kdyZz v Boha nevéfim, ndbozZenstvi ve svych nejrliznéjsich projevech mij zajem
vzbudilo. Nejprve to bylo diky doc. Zdenku VoijtiSkovy a jeho prednaskdm o novych
nabozenskych hnutich, religiozité a psychoterapii apod. K prohloubeni mého zajmu o
studium ndboZenstvi a spirituality prispély prednasky o (hlubinné) psychologii

naboZenstvi prof. Pavla Ri¢ana a Mgr. Jifiho Motla.



TEORETICKA CAST



1. NESNADNE DEFINOVANI POJMU SPIRITUALITA A RELIGIOZITA

Motto:

,Pristupovat k lidskému jedinci neredukovanym holistickym zplsobem... znamend
neopomijet podstatnou lidskou dimenzi, kterou je hledisko spiritudini. Holistické pojeti
tedy povaZuje lidskou bytost za integrdlni bio-psycho-socidlné-spiritudini celek...” (Galvas,

2002, s. 91)

Vyzkumnd ¢ast této prace se zaméruje na existencidlni otazky u véricich senior(. Proto
bude vhodné, kdyZz se nejprve pokusime zorientovat v nékterych pojetich pojmu
spiritualita a religiozita, které spoluvytvati teoreticky zaklad soucasné psychologie

nabozZenstvi.

1.1 Pojem religiozita
U nékterych  soucasnych autorl stdle nalezneme  pouzivani  dvojslovi
religiozita/spiritualita (napf. Stfizenec, 2006a). Castéjsi se viak zda snaha o rozlideni
téchto dvou pojmU co do vyznamu (i kdyzZ toto rozliSeni nebyva nijak ostré; jde spise o
jakysi plynuly prechod). Diskuze o odliseni religiozity a spirituality stdle pokracuiji.
(Strizenec, 2006b, s. 146)

Podle Vojtiska a kol. (2012) je religiozita typem zboZnosti, ktery je spojen
s ndbozZenskymi institucemi. Religiozita (jako institucionalizovand zboZnost) je od
poloviny minulého stoleti na Zapadé vytlacovana a nahrazovana spiritualitou (osobni,
nedogmatickd zboznost). (tamtéz) Podle psychologa ndbozZenstvi Heinrichse nema dnes
slovo religiozita dobry zvuk. (1993 podle Smékal, 2002, s. 20)

Podobné jako VojtisSek také Tloczynski a kol. (1997 podle Stfizenec, 2007) vymezuji
religiozitu jako ,drZeni se presvédceni a ritudli organizované cirkve nebo ndboZenské
instituce” (s. 43).

Pro Belzena (2009) je religiozita lidska aktivita na osobni Urovni spojena
s ndboZenstvim (s. 398). Belzen déli lidi na ty, ktefi religidzni jsou a na ty, ktefi religidzni
nejsou. Ty religiézni pak dale déli podle toho, zda zaroven jsou &i nejsou spiritualni.

Néktefi lidé, ktefi jsou religidzni, jsou zaroven spiritualni. Néktefri lidé, ktefi jsou religidzni,
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nejsou spiritudlni — jako priklad uvadi Belzen c¢lovéka, ktery ,se hldsi k urcitému
ndboZenstvi, véri urCitym dogmatim, ale neangaZuje se v Zddné aktivité, kterd by
vyplyvala z tohoto postoje pod tihou oddanosti k transcendenci” (2009, s. 398).

Oproti ostatnim zde zminénym autor(im zdGrazfiuje Ri¢an jako souddst religiozity
vedle chovani také prozivani. Religiozita je u néj pochopena jako ,souhrnny pojem pro
niterné ndboZenské proZivani a s nim spojené jedndni, resp. chovadni jedince” (2007, 43).

Podle zminénych definic religiozity je zfejmé, Ze se — podobné jako u pojmu
spiritualita — nejedna o pojem jednoznacny, chapany vSemi stejné. Naopak kazda
z definic religiozity je vice ¢i méné ovlivnéna osobnosti svého autora (napf. nabozenskou
orientaci, profesi — zda jde o psychologa naboZenstvi, religionistu, teologa atd.) i
primarnim smérovanim jeho zajmu (zda se zaméruje vyluéné na krestanstvi, ndboZenstvi

obecné atd.).

1.2 Pojem spiritualita

Smékal (2002) pise, ze ,slovo spiritualita podle soucasnych psychologli ndboZenstvi...
vystihuje Iépe presun touhy clovéka po absolutnu od manifestované religiozity k vnitfnimu
proZivani viry v Boha” (s. 20). A pokraCuje: ,Spiritualitou se nejcastéji mini osobni
ndboZenskd zkuSenost a jeji uskutecriovdni v Zivoté” (tamtéz, s. 22).

Pojem ,spiritualita” vzesel z kfestanského prostredi. Latinské , spiritualis“ neboli
,duchovni“ je odvozeno od ,spiritus”, coz znamena ,dech” nebo _duch“.! Vdruhé
poloviné 20. stoleti se na Zapadé pojem spiritualita rozsifil za hranice krestanského
prostiedi — a posunul se i vyznam pojmu: spiritualitu je nyni mozno chapat jako osobni,
niternou polohu (jakéhokoliv) ndbozZenstvi. (VojtiSek a kol., 2012, s. 10)

Pojem spiritualita vdéci z velké ¢asti za své rozSifeni hnuti New Age, pro néz je
spiritualita ,,osobni nedogmatickd zboznost, zaloZzend na pfimém ndboZenském zdzZitku a
vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim ndrokiim* (tamtéz).

Také Ri¢an definuje spiritualitu jako proZitkové jadro ndbozenstvi (2007, s. 11).

Sttizenec (2007) uvadi, ze ,spiritualita se dnes povaZuje za individudlni jev

souvisejici s osobni transcendenci, smysluplnosti a zd(razriuje se v ni duchovni (spiritudlni)

! Jak uvadi Smékal, pojem ,spiritualita” saha svymi kofeny jeité hloub&ji — do hebrejského ,Ruach”,
vyznamoveé bohatého terminu, ktery je vsak nejcastéji prekladan jako ,duch”, ,dech” ¢i ,vitr” (2002, s. 20),
tedy v podstaté totozné jako latinské , spiritus”.
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zkuSenost (mystické zaZitky, vira jako hledani). Je projevem usili najit, udrZet a
transformovat vztah s posvatnym“ (s. 43).

Belzen vstupuje do diskuze s kritickou ostrazitosti, kdyz fika: ,Celd fada
psychologl podlehla pokuseni... definovat spiritualitu... Precetl jsem znacnou cdst
literatury k tomuto tématu a dosel jsem k zdvéru, Ze je to bezvychodnd snaha. Existuje
totiZ soubor jevu v lidském svété, ktery muZeme zahrnout pod pojem ,spiritualita’. Patri
sem velice pestrd a casto rozporuplnd jedndni, takZe je marnd snaha zachytit je vSechny
do jednoho jediného pojeti.” (Belzen, 2009, s. 397) Belzen uvadi pfiklad: jednou se za
projev spirituality povazuji snahy vedouci k miru ve svété, podruhé se za spiritudlni
povazuji projevy nasili a terorismu. Tyto a jiné protichdné skutecnosti zkratka nelze
zastresit jedinou definici — to by vedlo spiSe k zamlzeni nez k osvétleni toho, co je to
spiritualita. (2009, s. 397)?

Je tedy zfejmé, Ze pojem spiritualita ma mnoho (nejméné desitky) vice ¢i méné
podobnych ¢i protichlidnych definic (vice o tom Stfizenec, 2007, s. 39 — 44). Podat
pfesnou a jedinou definici (obecné) spirituality je dnes velmi tézké, pokud ne nemozné.
(tamtéz) Napf. nékteré definice se vztahuji vyluéné ke kfestanstvi, dalSi k naboZenstvi
obecné a vedle toho zde existuje pojem nendbozenské spirituality® (Ri¢an, 2007). Napf-
Cagas$ (2003 podle Stfizenec, 2007, s. 101) definuje ,spiritualitu jako vnitini duchovni
zaZitek, ktery se nemusi nutné tykat nabozZenského vykladu”.

Zda se, Ze podat obecnou a vieobecné platnou definici spirituality je dnes nejen
obtizné, ale dokonce nemozné. A to jednodusSe proto, Ze néco jako obecna spiritualita
napf. podle Belzena (2009) prosté neexistuje: ,Obecnd spiritualita neexistuje,
psychologové by tedy méli peclivé naslouchat tomu, co osoby, s nimiz jednaji, o ni fikaji.”

(s. 399)

2 Ponékud provokativné konstatuje Empereur (1998 podle Smékal, 2002, s. 18), Ze ,slovo ,spiritualita’ se
dnes stalo tak mnohoznacnym, Ze uZ neznamend nic”. Tuto skutecnost zdlvodriuje tim, Ze pfidavné jméno
,Spiritudlni“ je az nezdravé naduzivano a ,pouZivd se ve vSech mozZnych souvislostech — od interpretace snii
urcitého clovéka aZ po pokojné prochdzeni se po zahradé. Vztahuje se dnes na vsechno, co nemizZe byt
redukovdno na svalové stahy” (tamtéz). Potvrzenim tohoto konstatovani nachazi v ohromném mnozstvi
tzv. svépomocné literatury ve vétsiné knihkupectvi. — Domnivam se, Ze pokud pfijmeme Belzenovu tezi, Ze
,0becna spiritualita neexistuje” (viz niZze), ubranime se rozhorceni, které miZe pramenit z pouZivani
adjektiva ,spiritudlni“ pro kdejakou pfiruc¢ku typu , pomoz si sdm*“. Halik mluvi v této souvislosti o ,médni
koketérii“ se spiritualitou (Spiritualita pro nasi dobu — predndaska proslovena 5.12.2011, FSS MU, Brno).

* Podobné pojem pouziva britska sociolozka Grace Davieova: ,vira bez pfislusnosti (2009 podle Voijtisek a
kol., 2012, s. 39)
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Uplnou shodu nelze nalézat ani v odpovédich na otdzku, zda je spiritualita vlastni
kazdému €lovéku. Ri¢an se domniva, e spiritualita je pfitomna ,ne-li u viech, tedy aspori
u naprosté vétsiny jedincu” (2010 podle Vojtisek a kol., 2012, s. 13). Ponékud pfiméji se
vyjadfuje Belzen (2009), ktery ,natvrdo” predklada rozdéleni na jedince, ktefi spiritudini
jsou a na ty, ktefi spiritudini nejsou. (s. 398; vice o tom vyse) Belzenova myslenka je
ponékud méné striktni a autorovi této prace sympatickd: ,Nepredpoklddal bych, Ze
clovék je od prirozenosti nebo od narozeni spiritudlini, ale Ze se spiritudInim miZe, nebo
nemusi stat.” (2009, s. 403)

Na obtiznost definovani toho, co se dnes v psychologii nabozenstvi mysli pojmem
spiritualita, reaguji i nékteré diplomové prace z neddvné doby (Bauer, 2011; Tokarova,
2009).

V této spleti rlznych definic je vSak mozné vyzdvihnout alespon nékterd pomérné
rozsitend pojeti spirituality, mezi néZz patfi 1) koncepce Hilla a Pargamenta, 2) pojeti
Belzenovo a 3) pojeti, ktera spojuji spiritualitu s existencidalnimi otdzkami ¢i se smyslem

Zivota.

1.2.1 Spiritualita jako hledani posvatného
Podle Hilla a Pargamenta (2003, p. 65 podle Dlaby, 2006) muZe byt spiritualita
pochopena jako ,hleddni posvdtného (search for the sacred), jako proces, skrze néjz se
lidé snazZi objevit, udrzet — a pokud je to nezbytné — transformovat cokoliv, co povazuji ve
svych Zivotech za posvdtné.” (viz. té# Ri¢an, 2007, s. 43)

,Posvdtnd (the Sacred) je osoba, pfedmét, princip nebo pojem, ktery clovéka
presahuje, transcenduje.” (Hill et al., 2000, s. 64)

U nas se k vymezeni spirituality pomoci Posvatna kloni napf. Vojtisek a kol. (2012),
ktefi chapou spiritualitu jako ,sloZku osobnosti, kterd se vytvdri vnimdnim posvdtnosti,
rozviji se ve vztahu k posvdtnému a rlznymi projevy tento vztah projevuje” (s. 15).

V definici Posvatna se autofi obsahové v podstaté shoduiji s definici Hillovou (viz vyse).
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1.2.2 Spiritualita jako vztah k transcendenci
Belzen presouvd dlraz na vztah ktranscendenci, kdyz fika, Ze ,psychologie mizZe
povaZovat za spiritudini jakykoliv operacionalizovany oddany vztah k transcendenci”
(2009, s. 398).

Spiritualniho ¢lovéka pak Belzen (2009) vymezuje takto: , Jakmile svym jedndnim
prokazuje, Ze jeho aktivita vyplyvd z oddanosti néemu, co je mozZno oznacit za
transcendenci, jde o spiritudiniho ¢lovéka.” (s. 398) A spiritudlni ¢lovék se nemusi nutné

hlasit k néjakému nabozenstvi.

1.2.3 Spiritualita a existencialni otazky / smysl Zivota

Pop-Baier (2009) ve své Uvaze uvadi ¢tyfi sméry vymezeni spirituality v rdmci psychologie
naboZenstvi. Jsou to rozdil mezi spiritualitou a ndboZenstvim, ndboZenstvi a spiritualita ve
vtahu k posvdtnému, spiritualita a ,vnitini“ Zivot a konecéné spiritualita a existencidlni
otdzky. Z nich pravé posledni uvedend nejlépe vystihuje sméfovani, které bude tato
diplomova prace (a zejména jeji vyzkumna &ast) nasledovat.* Mezi sméry patfici do této
skupiny patfi ty ptistupy, piSe Pop-Baier (2009, s. 198), které ,ddvaji spiritualitu do
souvislosti se smyslem Zivota“. Pop-Baier (2009, s. 199) cituje nékolik autor( (Doyle,
1992; Stiffos-Hansen, 1999; Tanyi, 2002), ktefi definuji spiritualitu jako osobni hledani
vys$Siho smyslu ¢i vyznamu Zivota v souvislosti s existencidlnimi otdzkami. Spiritualita

v tomto pojeti tak nutné nemusi souviset s nabozenstvim, i kdyZ tomu tak ¢asto byva.

1.3 MoZna rizika odliSovani mezi spiritualitou a naboZenstvim
Z dusledného odliSovani spirituality a ndbozZenstvi (tedy i religiozity, ktera je nedilnou
soucasti naboZenstvi) mizou plynout néktera rizika. Zinnbauer et al. (1999 podle Hill et

al., 2000) uvadi tato dveé:

1) Nebezpedi polarizace
Zinnbauer et al. (1999 podle Hill et al., 2000) varuji pred nebezpedim, které hrozi z pfisné

polarizace pojmu spirituality a ndboZenstvi pomoci adjektiv jako ,individualni vs.

4 Popp-Baier (2009) se také kloni k tomuto smérovani, zavér jeho uvahy dokonce nese nazev ,Obhajoba
existencidlniho hlediska”.
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Linstitucionalni“ ¢i ,dobry” vs. ,,Spatny“. Pargament (1999, podle Hill et al., 2000) k tomu
poznamenava dva dlleZité body:

- Prakticky vSechna naboZenstvi se néjak zajimaji o to, co je spiritualni.

- KaZzda forma ndboZenstvi a spiritudlniho vyjadreni se déje v néjakém socidlnim

kontextu.

2) Nebezpeci ztraty Posvatného

Dalsi nebezpedi tkvi podle Zinnbauera et al. (1999 podle Hill et al., 2000) v naduZivani
pojmu spiritualita — resp. jeho pouzivani i na téch mistech, kde to neni patficné a
spravné, tj. tam, kde se soucasné nevztahujeme k Posvatnému. Ndasledkem muize byt
pravé ztrata Posvatného.

»Pojem ,spiritudini’ je v modernim diskurzu ¢asto pouZivan jako ndhrada pro slova
jako ,napliiujici’, ,pohyblivy’, ,dileZity nebo ,hodnotny’.” (Hill et al., 2000, s. 64)

Néktefi lidé se odvolavaji na pojem ,spiritualita” s odkazem na ideologii i Zivotni
styl — snaZi se tim néjak artikulovat Posvatno, néjak reagovat na Posvatno. Nicméné
nékdy se lidé odvolavaji na ,spiritualitu” ve snaze popsat urcité ideologie ¢i Zivotni styly,
aniz by tim zaroven néjak ukazovali k Posvatnu. V tomto druhém ptipadé ve skutecnosti
podle Pargamenta nejde o Zadnou spiritualitu, ale pouze o ddrazné ,vykondvané“
ideologie Ci vysoce propracované Zivotni styly, které nijak nepoukazuji k Posvatnému.
(Hill et al., 2000, s. 64)

Autofi uvadéji priklad: Zda se byt rozumné a logické, pokud slySime nékoho
pronaset slova ,Moji spiritualitou je vegetaridnstvi“. Za touto vypovédi mize byt Siroce
propracovanad ideologie vegetarianstvi, které vyslovuje teze jako: moderni zemédélstvi je
nespravedlivé a kruté ke zvifatim, konzumace masa poskozuje lidské télo atd. Pokud
vSak tato ideologie nezahrnuje smysl Posvatna (napf. vira, Ze vsechen Zivot je
drahocenny; vira, Ze fyzické télo je chrdmem Ducha svatého, a Ze konzumace Zivocisnych
produktll poSkozuje tento chram), neni spiritudlni. A vtakovém pripadé je pojem
,Spiritualita” ve vztahu k vegetaridnstvi pouzit nepatficné a nespravné. (Hill et al., 2000,
s. 64-65)

,Podobné,” pise Hill et al. (2000, s. 65), ,,zpusoby chovdni nebo Zivotni styly nejsou

spiritudInimi pouze proto, Ze slouzi jako integrativni funkce Zivota.” Napft. tvrzeni ,Nasel
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jsem svou spiritualitu v zahradkareni” ¢i ,Hudba je mou spiritualitou” mohou dobfe
vypovidat o tom, Ze ¢lovék nachazi velké uspokojeni a subjektivni pocit pohody (, well-
being“). Avsak dokud takové Zivotni styly néjak neodpovidaji na vnimani Posvatna (napfr.
Clovék, ktery se vénuje zahradkareni, protoZe pecovani o pfirodu pro néj znamena
zpusob zakousSeni tvarcich sil univerza; clovék provozuje a posloucha hudbu pro jeji
krasu, ktera jej privadi k Uvaham o krase a fadu Boha ¢i celého univerza), je nepatficné a
nespravné mluvit v souvislosti se zahradkarenim ¢i hudbou o spiritualité. (Hill et al., 2000,
s. 64-65)

K vymezeni spirituality jako hledani posvatna se kriticky stavi Ri¢an s argumentem,
Ze pojem posvatna (Rudolf Otto, Mircea Eliade) byl vytvoren v kiestanském prostredi a
nemusi tak nutné byt nejvhodnéjsim i pro spiritualitu nékterych vychodnich nabozenstvi.

(2007, s. 44)

1.4 Vztah mezi spiritualitou a naboZenstvim - dva protichtidné priklady
Podobné, jako neexistuje jedind vSeobecné
akceptovand definice spirituality, neexistuje ani

jednotny pohled na vztah mezi ndboZenstvim a

spiritualita

spiritualitou. Pojeti Pargamenta a Zinnbauera jsou

pfimo protichldna. nabozenstvi

Pargament fikd, Ze ndbozenstvi je Sirsi
pojem neZ spiritualita, resp. pojem ndaboZenstvi
zahrnuje pojem spirituality. (Stifoss-Hanssen,
1999) Spiritualita je zde pochopena jako jadro

Obrazek €. 2: Vztah nabozenstvi a
nabozenstvi. Pod nabozenstvi pak spada i mnoho spirituality (Zinnbauer)
dalSich pojmu, kterym ve skute¢nosti o hledani
posvatna nejde vibec nebo pro né neni tim nejhlavnéjsim. Je to napf. ucast na

bohosluzbach motivovana setkdavanim s ostatnimi véricimi, sakralni uméni ¢i budovani

knéZské kariéry. (Ri¢an, 2007, s. 45) Obrazek ¢. 1 schematicky znazorfiuje toto pojeti.
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Zinnbauer je opacného nazoru: spiritualita je Sirsi
pojem neZ ndboZenstvi, resp. pojem spiritualita naboZenstvi
zahrnuje pojem ndboZenstvi (obrazek ¢. 2).
NaboZenstvi je Zinnbauerem pochopeno jako jeden spiritualita
z mnoha moznych projeva spirituality. Z tohoto pojeti
vyplyva i moZnost existence tzv. nendboZenské

spirituality, ktera mulze byt spojena s pfirodou,

milostnym vztahem, stavy po uziti halucinogenu apod.

Obrazek €. 1: Vztah nabozZenstvi a
(ﬁl’éan, 2007, s. 45) spirituality (Pargament)

Stifoss-Hanssen (1999. s. 28) se zapojuje do diskuze reakci na Pargamentovo
pojeti vztahu mezi spiritualitou a naboZenstvim. Rika, e pokud chceme za ,srdce
spirituality” povaZovat existencialni otazky (namisto posvatna), je jasné, Ze spiritualita
musi byt pojimana jako Sirsi a nikoliv jako uzsi (Pargament) pojem nez ndbozZenstvi.

Vztah mezi pojmy spiritualita a ndboZenstvi neni v soucasné dobé doresen. |
proto, pise Ritan, se vsoucasné literatufe velice €asto vyskytuji dvojslovi jako
,naboZenstvi a spiritualita“, ,spiritudlné-nabozensky” (Ri¢an, 2007, s. 46) & také

,religiozita/spiritualita” (napf. Halama et al., 2006).

1.4.1 Prolinani spirituality a religiozity
Belzen se vreSeni problému vztahu mezi religiozitou (naboZenstvim) a spiritualitou
posouva o kus dale. Ve svém pojeti se snazi prekonat jednostrannosti obou vyse

uvedenych pfistupl. ,KdyZ hleddme

formulace pro vztah mezi religiozitou
religiozita
boZenstvi)

a spiritualitou, neméli bychom se...
ptdt, zda religiozita obsahuje
spiritualitu, nebo naopak. Spise
bychom si méli uvédomit, Ze zde jde
o dvé Cdstecné se prekryvajici
oblasti,” jak je naznafeno na

obrazku . 3 (Belzen, 2009, s. 398) Obrazek ¢. 3: Vztah religiozity a spirituality (Belzen)
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Nezbyva ne? souhlasit s Ricanem, Ze definice pojmu spiritualita ,,neni dosud jasnd, vedou
se o ni spory” (2007, 43). Podobné jsou na tom logicky i pojmy okolni, jako je religiozita.
Je otdzkou, zda dalsi vyvoj v psychologii nabozZenstvi povede spiSe k sjednoceni ¢i prijeti

plurality rGznych pohled(.

1.5 Hledani smyslu jako jadro spirituality
Mnoho autorl zd(raziuje hledani smyslu (a search for meaning; ,,meaning-making“;
,meaning seeking”) jako ustfedni aspekt spirituality. (Dalby, 2006; Stifoss-Hanssen, 1999)

Chlewinski (1982 podle Halama et al., 2006) uvadi smysl| Zivota mezi pozitivnimi
funkcemi ndboZenstvi pro osobnost clovéka hned na prvnim misté. ,NdboZenstvo
odpovedd na zdkladné existencidlne otdzky a uspokojuje zdkladnu ludsku potrebu
transcendencie. UmoZiiuje prijat skryty zmysel udalosti, ba i taZkosti a nestastia, aj ked’
im v danej konkrétnej situdcii ¢lovek nevie porozumiet.” (Halama et al., 2006, s. 7)

Halama et al. (2006, s. 49) uvadi, Ze , dnes sa vo vseobecnosti zmysel Zivota chdpe
ako vyznamny pozitivny faktor optimdiniho ludského fungovania a kvality Zivota (e.g.
Compton, 2000, Snyder, Lopez, 2002; Kovac, 2003).“

V nésledujici kapitole bude o pojmu ,smysl Zivota“ pojednano vice uz z toho

dlvodu, Ze patii mezi stéZejni existencialni témata obsazend ve vyzkumné ¢asti prace.
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2. SMYSL ZIVOTA

Motto:
,Kazdy den, kaZda hodina nds... o¢ekdvd s novym smyslem a na kaZdého clovéka cekd jiny

smysl.” (Frankl, 1985, s. 30 podle Langle, 2000, s. 46)

2.1 Pojem smysl
Halama (2007) uvadi, Ze v psychologii se slovo smysl| pouZiva v nejrliznéjsich vyznamech a
souvislostech, které je viak mozné rozdélit do dvou zasttesujicich skupin, resp. pfistup(:

1. ,V elementdrnim pfistupu se slovo smysl pouZiva k vyjddreni strukturniho
elementu pozndni a cCinnosti, ktery se vdZe ke konkrétni kategorizaci a interpretaci
komunikace, situaci a objektd.” (Halama, 2007, s. 8) Do tohoto pfistupu fadi Halama
Kellyho teorii osobnich konstruktt, Lewinovu teorii pole, Gendlinovo pojeti a koncepci R.
Harrého.

2. ,V ontologickém pristupu se smysl chdpe jako nejvyssi integrujici zdkladna
osobnosti, tj. jako zdkladni Zivotni orientace, Zivotni uloha, svétondzor, interpretace svéta
a Zivota obecnd.” (Halama, 2007, s. 8)° Ktomuto pfistupu néleii zejména Franklova
logoterapie a existencidlni analyza.

Smysl v tomto druhém pojeti pIni funkci integrativniho Cinitele lidského chovani a
prozivani.’ ,Hlavni integrativni funkce smyslu Zivota spocivd zejména ve sjednocovdni
vnitrni a vnéjsi reality clovéka, ve sjednocovdni jednotlivych cédsti Zivota clovéka do
koherentniho celku, ktery poskytuje Zivotu pochopeni a vysvétleni, a nakonec v integraci
cilt, ¢innosti a snaZeni do Zivotniho posldni.” (Halama, 2007, s. 8)

Z filosofickych pozic se k problematice smysluplnosti, resp. nesmyslnosti lidského
Zivota, vyjadril napr. Milan Machovec, ktery piSe: ,,Béhem 20. stoleti se stalo takika nécim
béZnym, Ze ruzni umélci i neumélci davaji velmi okaté najevo..., Ze Zivot v nasi civilizované
spole¢nosti nemd Zadny smysl.” (2012, s. 8) Machovec dodava, Ze na pocatku 20. stoleti
bylo jesté v tomto mysleni, které reprezentuje napr. Franz Kafka ¢i Gustav Mahler, cosi

Uzasného. Tito a dalsi umélci jeSté pocitem bezesmyslnosti (¢i absurdnosti) trpéli a jesté

> Vnimdni Posvdtného vyvoldvd pocity respektu, ucty, oddanosti a mize, v idedinim pFipadé, slouzit jako
integrativni funkce lidské osobnosti.” (Hill et al., 2000, s. 64)
® Halama se v citované praci zaméfuje pravé na toto ontologické pojeti smyslu.
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hledali néjaké vychodisko. V druhé poloviné 20. stoleti se vSak situace zménila: , kdejaci
literati ¢i ,filosofové existence’”, pokraCuje Machovec, ,ventiluji své pohrddni, svij hnus.
... Stalo se pfimo jakousi mddou, Ze moderni... intelektudl je dokonce ,odbornou kritikou’ a
Cdsti verejnosti oslavovdn, Ze ,vystihl zdkladni pocit generace’, kdyZ znovu vyzvedd, Ze cely
svét je jeden velky nesmysl a Ze ten, kdo se viibec jesté o néco snazi, je prosté naivni”
(2012, s. 8).

Je tedy zdsadni rozdil mezi ¢lovékem, ktery pocitem bezesmyslnosti a absurdnosti
trpi a jeho tvorba (¢i Zivot viibec) je vyjadienim jeho snahy o nalézani smyslu, a ¢lovékem,
ktery o bezesmyslnosti mluvi spiSe proto, Ze je to zrovna ,v mdédé“ a zlstava pouze u
konstatovani, aniz by se bytostné snazil s pocitem bezesmyslnosti vnitfné zdpasit a hledat
néjaka vychodiska.

Podle Machovce udélali astrofyzikové 20. stoleti, ktefi ,ohldsili lidstvu, Ze
prohledali cely vesmir a nikde tam v nicem Zddny smysl nenasli,” (2012, s. 22) pouze
polovi¢ni praci. Je pravda, Ze smysl neni mozné hledat ve vécech. Potud maji tedy
astrofyzikové pravdu, Ze ve vesmiru zadny smysl neni. ,Smysl je moZny,“ pokracuje
Machovec, ,jen jako smysl néceho vici nécemu, neni v Zddné jednotliviné samé.” (2012, s.
22) Smysl tedy neni mozné hledat ve vécech, ale v relaci, ve vztahu néceho k néemu.
Smysl neni néco, co by existovalo samo o sobé, nezdvisle na ¢lovéku. Smysl naopak
potrebuje ¢lovéka — az ¢lovék ho vnasi do svéta tim, Ze néjak voli a néjak jedn3; a stejné

tak do néj vnasi i nesmyslnost. (2012, s. 22)

2.2 Smysl v pojeti logoterapie (existencialni analyzy)
K zakladnim myslenkam Viktora Frankla, , otce” logoterapie, patfi bezesporu tvrzeni, ze
,Smysl Zivota nemuZe byt vynalezen, musi byt odkryt” (2006, s. 58). Trefné k tomu
poznamenava jeho pokracovatel Lingle, Zze ,smysl se nevymysli. Pfemysleni se miZe
dokonce stdt prekdzkou na cesté ke smyslu” (2000, s. 48). Receno ve zkratce: otdzka
smyslu neni otdzkou intelektudlni (teoretickou), ale otazkou existencialni, bytostnou,
Zitou.

Franklovo dilo je celé prostoupeno odhodlanim vytéZzit néjaky smysl doslova
predevsim ona [tragickd] tridda, “ piSe Frankl, ,v niZ se spojuji utrpeni, vina a smrt, mohou
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byt pfeménény v néco pozitivniho” (tamtéz, s. 211). Urcujicim momentem je zde postoj,
jaky k situaci zaujmeme.

Mluvit o néjakém absolutnim smyslu Zivota ¢i svéta neni cilem logoterapie ani
této prace. Takové diskuse by patfily spiSe na pole teologie i filosofie. Smysl, o ktery jde
zde, je smyslem konkrétnim. Smyslem zde minime uchopitelnou a uskutecnitelnou
moznost. ,Smysl je Zivotni smér pro urcité ¢asové obdobi” (Langle, 2000, s. 45). A proto
se smysl méni zdroven s tim, jak se méni situace. ,Smyslupiné Zit,” piSe doslova Langle,
,znamend... plnit ten ukol, ktery pfed ndmi prdvé stoji“ (tamtéi, s. 41). Receno
s Franklem je smysl vidy ,poZadavkem chvile” (1985, s. 30 podle Langle, 2000, s. 46).

Nabizi se nyni otdzka, jak tento , poZzadavek chvile” muize ¢lovék uvidét a spravné
pochopit. Orgdnem, ktery ma toto na starosti, je podle Frankla svédomi, které definuje
jako ,schopnost vypdtrat jediny a jedinecny smysl, ktery je skryty v kazdé situaci.” (Frankl,

2007, s. 57)

2.3 Smysl Zivota ve stari

Jak poznamenava Krivohlavy (2002), v obdobi stafi se pozornost ¢lovéka zaméfuje spise
do minulosti nez do budoucnosti; resp. slozka retrospektivni prevldda nad tou
prospektivni. Dulezité vsak podle Krivohlavého je, aby ani ve stafi slozka prospektivni
zcela nevymizela, aby ¢lovék ,neZil pouze ve vzpominkach”. | vtomto véku je dulezité,
aby se dival doprfedu a aby mél stale pro co zit — ,Zit pro néco, co by jeho Zivotu ddvalo

smysluplnou ndplni“ (tamtéz, s. 144).
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3. STARNUTI A EXISTENCIALNI OTAZKY

Motto:
,0Odpoledne Zivota nemiZeme Zit podle téhoZ programu, jako dopoledne, nebot toho,
Ceho je rano dostatek, se zacind rdno nedostdvat a to, co bylo rdno pravda, vecer pravda

nebude.” (Jung, 1995, s. 110)

3.1, Sednuti populace aneb zvySovani délky Zivota

Nejprve je dobré si uvédomit, Ze stafi a starnuti (tedy dosazeni urcité hranice
biologického véku) neboli ,Sednuti populace”, jak to vystizné pojmenovdva Stuart-
Hamilton (1999), je jako vSeobecné rozsifeny jev pomérné novou skutecnosti. Podle
odhadl se az do sedmnactého stoleti dozivalo véku pres 65 let pouze jedno procento
populace, ve stoleti devatenactém to bylo kolem c¢tyr procent (Cowgill, 1970 podle
Stuart-Hamilton, 1999, s. 13)7, pricemz pramérna délka Zivota byla tehdy kolem 40 let.
Do roku 1940 se pramérny vék vySplhal na 50 let a aZ dosud se stale zvySuje (Haskovcova,
2010).

Haskovcova (2010) upozoriiuje na to, ze mnohem spravnéjsi nez odkazovat na
C¢isla ukazujici prmérny vék je pracovat s Cisly, kterd ukazuji stfedni délku Zivota, tedy
pravdépodobnou nebo ocekdvanou dobu Zivota. Dlvodem je to, Ze do relativné nizkych
Cisel o primérném véku z minulych dob se ,promitd také vysokd kojeneckd umrtnost a
predcasnd smrt téch, kteri zemreli v dusledku urazu, hladomoru, nejriznéjsich epidemii a
vdlek” (s. 22). Cisla ukazujici prmérny vék uplynulych stoleti jsou tak v podstaté
zkreslena a mohou zastirat skutecnost, ze stafi lidé Zili v kazdé dobé, i kdyzZ jejich pocet
nebyl zdaleka tak vysoky jako dnes (tamtéz).

Dnes, na podatku 21. stoleti, je stfedni neboli ocekdvand délka Zivota v Ceské
republice 74,2 let pro muze a 80,3 let pro Zeny. A odhady naznacuji, Ze v roce 2065 to
bude 86,5 let pro muze a 91 let pro Zeny (tamtéz).

Uvedené zvysovani délky Zivota ma za nasledek dalsi jev — posouva se i vék, kdy se

uvazuje o pocatku stari. Vék, ktery byl pred nékolika desetiletimi fazen do obdobi

7 zasadni pri¢inou této zmény je postupné snizeni kojenecké umrtnosti a zkvalitnéni zdravotnické péce
(zejména v zapadnich zemich) (Stuart-Hamilton, 1999).
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pocatku stari, je dnes vobdobi nazyvaném pozdni dospélost. Kromé toho, Ze se

prodluzuje obdobi stafi, prodluzuje se i produktivni vék.

3.1.1 Starnuti télesné a dusevni
Starnuti probiha paralelné (u kazdého vsak ne nutné stejné rychle) na drovni télesné
(biologické, fyzické) a dusevni (psychologické). Odtud terminy biologicky a psychologicky
vék. Starnuti biologické znamena starnuti organismu a projevuje se zejména v oblasti
starnuti téla, zhorSovani vykonnosti smyslli a starnuti centralni nervové soustavy,
zejména mozku®, (Stuart-Hamilton, 1999)

V oblasti psychologického starnuti dochazi ve stadiu stafi k nékolika zménam.
V oblasti inteligence je mozné fici, Ze krystalicka inteligence (moudrost) zUstava ¢i dale
roste, zatimco fluidni inteligence (bystrost a dlivtip) pomalu ubyva. V oblasti paméti také
dochdzi se starnutim k ubytku, prestoze v dil¢ich aspektech zUstava zachovdna (napf.

jednoduché ulohy na urovni kratkodobé paméti a nékteré aspekty metapaméti). (tamtéz)

3.1.2 Casové vymezeni staii

Co se vymezeni véku stafi tyc€e, existuje mnoho clenéni, které se vice ¢i méné shoduiji
v tom, v kolika letech vék stafi zacind. V této praci uvedeme za ucelem strucnosti pouze
jedno vymezeni, které pochdzi od biolozky a filosofky Heleny Haskovcové, jejiz kniha
Fenomén stafi (1. vydani 1990; 2. vydani 2010) se jiz stala klasickym dilem na poli

gerontopsychologie. Haskovcova (2010, s. 20) uvadi toto ¢lenéni:

60 — 74 let 75 — 89 let 90 let a vyse

rané stari vlastni stari dlouhovékost

® Ubytek sil a vykonnosti v téchto oblastech samoziejmé za&ind mnohem dFive, od mladé dospélosti, ba
dokonce jiz od narozeni. K tomu Haskovcova (2010): ,,Kazdy clovék stdrne jiZ od zrozeni a kaZdy stdrne
Ljinak’” (s. 20).
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3.2 Pozitivni pohled na stari

S jednoznacné pozitivnim pohledem na stafi a starnuti prichazi napf. Andrews (2010),
americky psycholog a psychoterapeut. Ten poukazuje na skutecnost, Ze ,cCasto, kdyZ
stdrneme, stdvame se trpélivéjsimi, tolerantnéjsimi a vice prijimajicimi sami sebe i druhé”
(s. 14). Po Ctyficitce nastdva stabilni pokles Uzkosti ze smrti a vzrista vira v posmrtny
Zivot. Autor konstatuje, Ze navzdory tomu byva stafi ¢asto nahlizeno skrze clonu synonym
jako ,,nedostatek” ¢i ,klesani“ spiSe nez ,Uspéch” nebo ,mir“. Andrews predkladd na
podporu svého pohledu néktera fakta — napf. to, Ze dnes zUstava vice nez 40% lidi ve

véku 85 let a vice pIné fungujicimi.

3.3 Stari z pohledu existencialni analyzy (logoterapie)
Existencidlni analyza se divd na stafi jako na obdobi Zivota, které pfinasi specifické
existencidlni ukoly, jako je:

- vyrovnavani se s prechodnym charakterem Zivota,

- vyporadavani se s blizkosti smrti a louceni se s blizkymi,

- snasSeni chorob a utrpeni,

- konfrontovani s otdzkou smyslu Zivota a s kone¢nymi ndboZenskymi otazkami

- azvladani osamélosti, Uzkosti a deprese. (Langle, 2001; Langle, Probst, 2000)
Pokud se stary Clovék témito uUkoly dostatecné nezabyva, mohou vyustit v krizi,
psychosocidlni onemocnéni ¢i choroby. Pokud se naopak ¢lovéku povede integrovat tato
témata do porozuméni vlastnimu Zivotu, pfispiva proces starnuti k osobni zralosti.
(Langle, 2001, s. 211)

Za hlavni charakteristiku stafi povaziuje Langle multidimenziondlni ztratu
kompetence, kterd znamena ireverzibilni, progresivni proces, ktery neni zpUsobeny
nemoci. Postupnd ztrdta schopnosti a sily ve stafi se tyka nékolika oblasti lidské
existence. Je to oblast:

- somaticka (napr. pokles v oblasti vykonnosti smyslovych organ),

- psychologickd (napf. pokles vitality ¢i Zivotni sily, poklesu kognitivnich

schopnosti)

- a socidlni (pokles dovednosti navozovani mezilidskych kontaktd, vzrastajici

intolerance k frustraci Ustici v narlstajici osamélost).
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Dale Ldngle podotyka, Ze stafi lidé jsou v rodindach ci jinych spolecenstvich Casto
odsunovani na okraj.

Langle a Probst (2000) uvadi vysledky vyzkumu, ve kterém byli respondenti (n =
173) rlzného véku dotazovani, jaké spontdnni asociace je napadnou, kdyZz se rekne
,stari”. Z vysledkl vyplynulo, Ze ,,stari“ vyvolava jak kladné, tak negativni asociace. Z téch
kladnych to byly nej¢astéji tyto: spousta volného ¢asu, klid, moudrost, zralost a Zivotni
zkuSenost, nezavislost a vyjimecné vztahy (napf. vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty). Mezi
témi zapornymi byly nejcastéji zmifovany: nemoci, smrt, osamélost, potifebnost a
starosti ohledné penéz: ,Stdfi je vnimdno jako proces, ktery jde ,ruku v ruce’
s odlucovdnim se od svéta. Predpoklddd hodnoty jako urcity druh spiritualizace a
prohlubovdni pohledu na Zivot.” (Langle, Probst, 2000, s. 193)

Vjiném vyzkumu (n = 34, primérny vék 70,3) bylo stafi asociovano zejména se
zapomnétlivosti, klesajicim zdjmem a sniZzenou fyzickou a duSevni (mentalni) vykonnosti.
Dale bylo stafi silné spojovano se socidlnimi faktory, jako je odchod do dichodu, zvyseny
odstup od mladych, snizené porozuméni, osamélost a nemoci jako hlavni téma hovoru.
(Langle, Probst, 2000, s. 193)

Clovék je povinen vypofddat se se svym starnutim, a to proto, Fika Lingle,
,protoZe neni pasivné vystaven procesu stdrnuti, jako je tomu u zvifat, ale zakousi
stdrnuti v ramci svého vlastniho horizontu rozuméni. Ve stdri potrebuje porozumét svétu
jinym zpisobem — skrze vékem transformovany zpiisob ,byti-ve-svété”“ (Langle, 2001, s.
212). Stary ¢lovék tak dospiva k novému porozuméni sobé samému. A toto porozuméni
pak slouzi jako zaklad pro nové postoje. (Langle, 2001, s. 2012)

Ve stafi ¢lovék zakousi zakladni paradigmata ¢i otdzky existence novym a jinym
zpGsobem. Pritom nékteré znich jsou nyni zdUraznény. VSechny byly ptitomny i
v dfivéjSich obdobich Zivota. AvSak pokud byly nékteré z nich potlacovany nebo
prehlizeny, hlasi se nyni o slovo s nepolevujici snahou.™ (Langle, 2001, s. 212)

Nékteré existencidlni otdzky zakousi podle Langleho stary Clovék se zvlastni

naléhavosti:

° 7de se Lingle, jak &tendF jisté poznal, odvolava na pojem Heideggerav.
1 odkaime zde na Junga, ktery doslova fika: ,V mife, vjaké je vytésriujeme, stoupd nebezpecnost
nevédomi.” (1995, s. 35)
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1) Ztraty, které stary clovék zazivd, mu jasné ukazuji omezené mozZnosti lidské
existence. Pokud neni schopen tato omezeni pfijimat a pocitat s nimi ve svém
Zivoté, bude stafi zakouset jako neustdly tlak a ocitne se sam a prazdny. Bude se
snazit uniknout skrze rozptyleni a vyhybavé aktivity vieho druhu.

2) Védomi a pozndni smrtelnosti, zkusenost umirani vrstevnikt a vlastni onemocnéni
mohou vést starého clovéka ke zvysenému uvédomovadni si blizkosti smrti.
Pfechodnd povaha Zivota se nyni stdva velmi zfejmou. Pokud se stary Clovék
s touto skutecnosti nedokdze vyrovnat a prizplsobit se ji, vtahne ho starnuti do
depresivniho svéta.

3) Ke stdri patfi ztrdta vlastnich kompetenci a zkusenost nevyhnutelnosti, kterd
doprovadzi proces stdrnuti. Pokud stary ¢lovék nedokaze tyto nové aspekty Zivota
integrovat, mUZe to vyustit k pocitdm strachu a bezmocnosti, vychazejicich
z nemoznosti vlastni vali ovlivnit proces starnuti a s nim spojenych zmén. (Langle,
2001, s. 213)

V ndvaznosti na tyto existencidlni otdzky stafi vyvstavaji ve starém clovéku

Voees

existencialni otazky po smyslu, jako jsou tyto: ,Pro co'! jesté 7iji?“, ,Pro co tohle viechno
snasim?“, ,Pro co jsem zil?“, ,Zil jsem dobie?“ Stary ¢lovék si ¢asto poklada (at jiz
védomeé ¢i neuvédomovaneé) ontologicko-filosoficko-nabozenské otazky: ,Jaky smysl ma
tento Zivot, tato smrt, toto utrpeni?“. A je nezbytné, konstatuje Langle, aby na né nasel
osobni odpovéd. Pfitom nezdlezi na tom, zda takovd odpovéd povede k vife v Boha i
k ateismu. Podstatné je, ze pokud stary clovék, ktery je konfrontovany s takovymi
otazkami, nedospéje k osobni odpovédi ¢i postoji, bude v ném stale kli¢it ,, semeno
neklidu®. (Langle, 2001, s. 213)

Stafi si vynucuje individualni celeni fadé dulezitych existencidlnich otazek. Pokud
Clovék v hledani odpovédi selze nebo se s nimi vypordda nedostate¢né &i je rovnou
popfe, povedou uvedené existencidlni otazky k psychickym porucham a chorobam.

Naopak intergrace osobni odpovédi ¢i postoje k existencialnim ukolim stari podporuje

dalsi zrani osobnosti. (Langle, 2001, s. 213)

" Ono ,Pro co?” ( ,,What for?*) je u Lingle i samotného Frankla &asto opakovanym souslovim, které v
nejvétsi struénosti a Uspornosti dobre vyjadfuje jeden z myslenkovych pilitQ existencidlni analyzy, které jde
predevsim o nalézani konkrétniho smyslu v Zivoté ¢lovéka.
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Uspésny odchod do dichodu znamend, e ¢lovék aktivné ,nechd jit“ to, co
doposud vykonaval, a rozhodné a dobrovolné se s tim rozlouci. Kazdy, kdo je schopny
vykonat toto ,aktivné nechat jit“ (active letting go), je dost zraly pro stafi. Toto je — podle
Langleho — pfesné ten moment, ktery vytvaifi mnohym starym lidem ze stafi problém.
Tyka se to téch, ktefi pres své stafi nedospéli k nezbytné zralosti. (Langle, 2001, s. 214)

Uspéch je vedoucim paradigmatem nasi doby, konstatuje Lingle. Tento Uspéch
viak sméruje k povrchnosti a neni fizen tim, co ¢lovék vnitfné a opravdové chce nebo do
¢eho se chce skutecné zapojit a co chce vykondvat. Na cesté za Uspéchem a kariérou se
Clovék cCasto zaprodava odcizeni a prizpUsobovani. Pfiblizi-li se odchod do dichodu,
dostavuje se pak mnohdy nenaplnéni, doprovazeny otdzkou: ,Toto mélo byt vSechno?”.
Nasledkem byva obdobi rmoutivé reflexe i rovnou deprese. (Langle, 2001, s. 214)

Clovék, ktery zaZil ve své profesi dostatek naplnéni (a nejen vnéjsiho uspéchu),
byva lépe pfipraven na odchod do dichodu a na ono ,aktivné nechat jit“. Slovy Langleho:
»Ten, kdo udélal to, co chtél a Zil pro to, pro co chtél Zit, ten to také mizZe snadnéji ,nechat
jit" a rozloucit se s tim, neZ ten, kdo stdle tajné doufd.” (2001, s. 214)

Nejhlubsi osobni hodnotou, kterou mize ono ,nechat jit” prinést, je moznost
pokracovat v objevovdani svého vlastniho vnitfniho svéta. To miZe byt podle Langleho
nejvétsim ziskem stafi — moznost zabyvat se sebou samym. Clovék je ve stafi s to nové
nalézat sam sebe a sam vnést konecnou zralost do svého Zivota — fe¢eno basnickym
jazykem: ,,Jako vndsi podzimni slunce konecnou sladkost do ovoce.” (Langle, 2001, s. 215)

Na tuto kontemplativni, ,do sebe zaméFenou stranku stafi poukazuje také Rican,
i kdyz to Cini pfimo - oproti Langlemu — v souvislosti s religiozitou: , Religiozita stari mad
byt — podle riznych duchovnich tradic — meditativni. Clovék se odpoutdvd od starosti i
radosti béZného Zivota a hledd v tiché modlitbé a rozjimadni vnitini pokoj... Jde zde —
vidéno psychologicky — o prdci na vlastni integrité...“ (Ri¢an, 2007, s. 252)

Starnuti je procesem, ktery vede clovéka od rozptylenosti a rliznosti, kde mUze

ztratit sdm sebe, zpét k sobé samému a k reflexi vlastniho Zivota. (Ldngle, 2001, s. 215)
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4. STARI A SPIRITUALITA

Motto:

,Spiritudlini zralost mezi starymi lidmi se velmi lisi, stejné jako mezi lidmi jakéhokoliv véku.
Néktefi stafi lidé maji hluboce rozvinutou spiritudini dimenzi, zatimco jini se zaméili vice
na fyzické a/nebo psychosocidlni aspekty Zivota a pfichdzi do etapy stdri jen s mdlem

spiritudlnich strategii.”“ (MacKinlay, 2004, s. 47)

4.1 Prinasi starnuti vyvoj spirituality?
Dalby (2006) provedI kriticky pfehled vyzkuma v oblasti spirituality stati s cilem zjistit, zda
se napfic¢ kvalitativnimi i kvantitativnimi vyzkumy ukazuje proces spiritudlni zmény Cci
vyvoje spojeny se starnutim. Dochazi k zavéru, Ze se v nékolika vyzkumech objevuji
nékteré dukazy zvyseni spirituality ¢i stranek gerotranscendence spojené s rostoucim
vékem. Zaroven vsak upozoriuje, Ze vzhledem k rdznosti prehlédnutych studii a jejich
omezenému poctu (celkem 12), mohou byt naértnuty pouze predbéiné a provizorni
zaveéry.

Mezi obecna témata identifikovana napfic kvalitativnim vyzkumem patfi zejména:

- integrita;

- zdjem o druhé;

- zména vzahu s druhymi a zdjem o mladsi generace;

- vztah k transcendentnimu byti i sile;

- sebetranscendence

- avyrovnavani se se smrti.

Dalby (2006) dodava, Ze tato témata nejsou vztahovdna k véku a starnuti sama o
sobé, ale k nékterym zménam, které stari pfinasi, jako je:

- vyrovnavani se se zdravotnimi problémy a hendikepy;

- Celeni smrtelnosti;

- Celeni ztratam blizkych

- avyrovnavani se s Zivotem, jaky clovék Zil.

Jak lidé na tyto skutecnosti (¢i vyzvy) odpovidaji, je ovlivnéno kulturou, Zivotni

zkuSenosti, zivotnimi presvédcéenimi a individudlnimi osobnostnimi rozdily.
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4.2 Teorie gerotranscendence
Svédsky gerontolog Tornstam (1989, 1996 podle Dalby, 2006) navrhl tzv. teorii
gerotranscendence. Tato teorie predpoklada, Ze ve stari dochdzi k posunu paradigmatu
(paradigm shift), v némz se stafi lidé odklani od materialistického a racionalniho nahledu
na zivot k ndhledu spiSe kosmickému a transcendentnimu. Dalby (2006) dopliuje, Ze je
mozno mluvit o ,,posunu k posvatnému” (shift toward , the sacred”).
Gerotranscendence se ukazuje na tfech urovnich. Je to:
1) kosmicka uUroven (the cosmic level), na které dochazi k témto zménam:
- zmény ve vnimani asu a prostoru;
- objevuje se smysl pro spojeni s dfivéjSimi generacemi;
- mizi strach ze smrti;
- dochazi k prijeti tajemného (mysterious) rozméru Zivota
- a dostavuje se zkusSenost radosti z velkych a jemnych aspektd Zivota;
2) duroven self (the level of the self), ktera je doprovazena témito jevy:
- objeveni skrytych stranek self;
- shizeni sebestfednosti;
- mensi znepokojovani se vlastnim télem;
- zvySeny altruismus
- a zkuSenost integrity ja (ego-integrity);
3) rovina socialnich a individualnich vztahu, kterou doprovazi:
- zvySena potreba samoty;
- touha opoustét socidlni role
- a pochopeni obtiznosti odliSovani spravného od Spatného. (Tornstam, 1996
podle Dalby, 2006)
Tornstam predklada tyto znaky jednotlivych Urovni gerotranscendence na zakladé
rozhovor( s lidmi ve véku 52 az 97 let. Dochazi k zavéru, Ze proces gerotranscendence je
Clovéku prirozeny a na konkrétni kulture nezavisly, i kdyZz je modifikovan urcitymi

kulturnimi vzorci. (1989 podle Dlaby, 2006).
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4.3 Humor jako cesta k transcendenci ve stari

Fenoménem humoru ve stafi se zabyva MacKinlayova (2004), kterda hojné vychazi
z Franklovych myslenek. Mluvi o sebe-transcendenci jako o spiritudlnim Ukolu stafi a o
humoru jako jednom ze zpuUsobU, jak je moZno této transcendence dosahovat. Humor
mUze starym lidem pomoci k vyporadavani se s problémy souvisejicimi s vékem, jako jsou
zdravotni potize nebo ztraty blizkych.

MacKinlayovd se v uvedené studii ptd, zda lze v humoru nalézat spiritudlni
komponentu a pomoci hloubkovych rozhovor( se seniory dochdzi ke kladnému zavéru.

Rozlisuje mezi humorem a ,,pouhym” smichem. Humor je podle autorky mozno
chapat jako ,fungovdni pomérné sloZitych kognitivné-emociondlnich procest vysSiho
radu” (MacKinlay, 2004, s. 44), zatimco smich mlze byt definovan jako reflex, jako
fyziologickd (behaviordlni) odpovéd.

Co se smichu tyce, je tfeba rozliSovat mezi ,smat se s“ (laughing with) a ,,smat se
nékomu“ (laughing at). V prvnim pfipadé mUZe smich podporovat spojeni s druhymi,
v tom druhém naopak smich napomaha k mezilidskému odcizeni. (MacKinlay, 2004, s. 47)

MacKinlayovda tedy pfipomind skutecnost, Zze také humor mize slouzit dvéma
v podstaté protichGdnym ucellm: muizZe byt vyuzit a) k zesmésnéni &i vysmivani se
druhému ¢i b) ke snizeni mezilidského napéti ¢i k ,vyjddreni pocitu jednoty s druhymi
lidmi a s celym vesmirem” (Lefcourt, 1986, s. 4 podle MacKinlay, 2004, s. 44). Dale m(ze
humor vést k distanci ¢lovéka od situace, které se obava; mlze zmirnit dopady takové
situace.

Jeden z podstatnych zavért MacKinlayové (2004) je, ze humor mUze:

1. fungovat jako prostredek k dosazeni spiritudlni integrity;

2. byt vysledkem ¢&i projevem spiritualni integrity.
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5. DOPOROUCENI PRO EMPIRICKE STUDIE SPIRITUALITY

Motto:

,Psycholog by mél byt opravdové zaujat clovékem, pokouset se zkoumat subjektivni
oblast dotazovanych osob. Naucit se naslouchat... Musi se naucit pozorné hledat to, co je
u dotazovaného psychologicky zajimavého, hodnotného a co se vztahuje k studovanému

jevu a pritom se zdrZet vyjadreni viastniho tusudku.” (Belzen, 2009, s. 406)

Na zavér teoretické ¢asti prace predklddam struény vytah z Belzenovych doporuceni pro
empirické studie spirituality. Jednd se o doporuceni, kterd by se dala aplikovat i na jiné
oblasti vyzkumného zajmu.

Chce-li se tedy vyzkumnik zamérit na urcity druh spirituality, je dobré nasledovat

tato doporuceni:

1) Zaméf¥it se na reprezentativni jedince

»Je vhodné studovat pfipady (kazuistiky), kde je urcity spiritudini jev extrémné vyvinut.”
(tamtéz, s. 404) Pokud se tedy nékdo rozhodne studovat napfiklad mysticismus, mél by
se podle Belzena zaméfit na samotné mystiky, tzn. lidi, ktefi jsou mysticismu zcela
oddani. Vyzkumnik by se tedy mél zaméfit na reprezentativni jedince urcitého

.. 1 . 12
spiritualniho jevu.

2) Brat v tvahu prostredi

LJe bezpodminecné nutné brdt v uvahu prostiedi, vnémzZ se rodi a rozviji jev, ktery
studujeme.” (tamtéz, s. 405) Psychologické studie musi byt podle Belzena
interdisciplinarni, tzn. musi ziskadvat poznatky i z jinych védnich disciplin, jako je napf.

sociologie, historie, antropologie atd.

3) Bezprostiedni kontakt
Podle Belzena je nezbytné ,pfijit s timto jevem [spiritualitou — J.T.] do bezprostiedniho

kontaktu a byt osobnim svédkem jeho existence”. (tamtéz, s. 405)

2 podobné se vyjadfuje Ri¢an: , Pfipomerime zndmou plodnost studia extrém( nejriiznéjsiho druhu pro
pozndni obecnych zdkonitosti v psychologii i mimo ni.” (2002, s. 14)
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4) Snaha o vlastni zkuSenost

»Psychologiim, kteri studuji urcity jev, se doporucuje, aby se snaZili zaZit to, co studuji, na
vlastni kaZzi...” (tamtéz, s. 405-406) Belzen nabdda psychology — kterym jsou tato
doporuceni primarné urcena — k radikalnimu empirismu. Chce, aby zkoumany jev zazili

,ha vlastni kGzi“.

5) Snaha o navazani dlivérného vztahu s dotazovanym

A poslednim doporucenim je ,...ziskat duvéru dotazovaného a pfibliZit se tak k jeho

soukromym ndzorim, pocitum a aktivitdm®. (tamtéz, s. 406)
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VYZKUMNA CAST
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6. CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat, jak se respondenti — véfici seniofi béhem Zivota
vyrovnavali a vyrovnavaji s existencialnimi tématy, z nichZ nékteré jsou zvlasté naléhavé
pravé v obdobi stafi. DalSim vyzkumnym cilem bylo prozkoumat, co je charakteristické
pro viru respondent(l, zda béhem Zivota prozili néjaké zasadni zmény ve vztahu k vite a
Bohu a v ¢em jim vira nejvice pomaha.

Konkrétni existencialni témata, ktera byla predmétem vyzkumu, byla pfedem
vymezena prostiednictvim vyzkumnych otazek (Pfesné znéni, ve kterém byly pokladany

seniordm, je v pfiloze €. 1):

1) Co ddvalo a dava respondentliim smysl Zivota?
a. Pochybovali nékdy o smyslu svého Zivota?

2) V em vidi vyznam (smysl) fyzické i psychické bolesti a utrpeni?

3) Jak se vyrovnavaiji se skute¢nosti, Zze jednoho dne jejich Zivot skonci?
a. Maji strach ze smrti?
b. Véfiv posmrtny Zivot?

4) Jak se vyrovnali a vyrovnavaji se smrti nejblizSich?

5) Jak se vyrovnavaji se samotou?

6) Co jim dava nadéji do budoucna?
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7. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor byl sloZzen z osmi respondent(, z toho Sest Zen a dva muZi. Primérny
vék respondentld byl 82.25 rokl (nejmladsi respondentce bylo 71 let, nejstarsi 92).
Vsichni respondenti byli v dobé provedeni rozhovor( klienty Domova pro seniory —
Slunecnice (dale jen DS) v Praze 8. Nejprve jsem oslovil socidlni pracovnici, kterd ma
k dispozici databdzi vSech obyvatel DS. S jeji pomoci byli seniofi vybrdni, osloveni a
pozaddani o spolupraci. Zakladnim kritériem pro zafazeni respondenta do vyzkumu byla
nabozZenska vira, resp. zda se on sam definoval jako vérici clovék, hldsici se ke krestanstvi.
Nebylo pritom dllezité, k jaké cirkvi ¢i ndbozenské spolecnosti se hlasi.

Je treba uvést, Ze timto postupem vybéru pravdépodobné doslo k jakémusi
predvybéru, coz mélo vliv i na povahu ziskanych dat. Socidlni pracovnice oslovila ke
spolupraci ty seniory, o kterych se domnivala, Ze budou ochotni poskytnout rozhovor. Slo
tedy vétsSinou o seniory, ktefi jsou v DS zndmi svou otevienou a komunikativni povahou.
Tabulka €. 1 uvadi zakladni udaje o respondentech zafazenych do vyzkumu — fiktivni

jméno, vék a rodinny stav:

Tabulka ¢. 1: Vék a rodinny stav respondentu

poradi jméno vék rodinny stav
1. pani Anna 71 vdova

2. pani Dagmar 92 vdova

3. pani Helena 88 vdova

4, pani Libuse 81 vdova

5. pani Jifina 87 vdova

6. pani Véra 76 vdova

7. pan Vaclav 75 vdovec

8. pan Jan 88 rozvedeny
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8. METODA SBERU DAT

Ke sbéru dat byla pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru s predem
pfipravenymi otdzkami (viz pfiloha ¢. 1), na které byli dotdzani vsSichni respondenti.
Béhem kaZzdého jednotlivého rozhovoru bylo poloZzeno mnoiZstvi dalSich dopliujicich
otdzek, které vyplynuly z kontextu.

Vsechny rozhovory probéhly u respondentl na pokoji, tedy v jejich pfirozeném
prostiedi, kde jsou zvykli a kde stravili nékolik poslednich mésicl az let. Rozhovory byly
po souhlasu respondentl nahrany na diktafon. Jejich délka se pohybovala od necelé
hodiny az po témér dvé hodiny (celkovy ¢as vsech nahranych rozhovor( byl 575 minut).

Tabulka €. 2 uvadi zakladni udaje o provedenych rozhovorech.

Tabulka ¢. 2: Terminy a rozsah rozhovort

délka prvniho  datum délka druhého
datum prvniho rozhovoru druhého rozhovoru

poradi jméno setkani (v minutach) setkani (v minutach)
1. Pani Anna 10.12.2013 53 20.12.2013 22

2. Pani Dagmar 10.12.2013 54 20.12.2013 6

3. Pani Helena 14.12.2013 66 20.12.2013 8

4. Pani Libuse 16.12.2013 90 20.12.2013 19

5. Pani Jifina 27.12.2013 44 - -

6. Pani Véra 28.12.2013 52

7. Pan Vaclav 13.2.2014 79 - -

8. PanJan 31.3.2014 82

Jak je patrné ztabulky, prvni Ctyfi respondenti byli navstiveni jeSté podruhé, aby
odpovédéli na dvé otazky, které byly pfidany pozdéji (otdzka osma a devatd v priloze ¢.
1).

Samotny pribéh rozhovorl byl nasledujici. Prisel jsem k respondentovi na pokoj
v pfedem domluveny den a hodinu. Nejprve jsme chvili mluvili odlehcené o rlznych
tématech, ktera se primo nevztahovala k tématim rozhovoru. V této fazi se mé také
nékolik seniorll ptalo na otazky tykajici se mé osoby (jakou skolu studuji, ¢im se budu Zivit

apod.). Respondentiim jsem ochotné odpovidal mimo jiné proto, Ze jsem védél, Ze za par
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chvil mi budou zase oni fikat véci o sobé, a to véci mnohem osobnéjsiho a citlivéjsiho
charakteru.

Respondenta jsem vidy upozornil, Zze zapinam diktafon. Jesté pred tim jsem je
vSak upozornil, Ze nahravku neuslysi Zadna treti osoba, a Ze bude zachovdna jejich
anonymita tim, Ze v naslednych prepisech rozhovoru bude jejich jméno, ale i jména ¢lena
jejich rodiny atd., zménéna. Nejprve jsem zjistil vék a rodinny stav. Nasledovaly tematické
okruhy prezentované jednotlivymi pfipravenymi otdzkami. Otazku bylo mnohdy nutné
zopakovat nékolikrat, pokud respondent pfilis odbihal od tématu apod. Pokud se ukdazalo,
Ze respondent ,,mda co fici“ k tématu, na které nebyl pfimo dotdzan, ale které néjak
odpovidalo tematickym okruh(im, snaZil jsem se ho co nejvice podpofit, aby ve vypravéni
pokracoval — at uz prostym naslouchanim nebo doplfiujicimi otazkami.

KdyZ byly probrany vSechny tematické okruhy, informoval jsem respondenta, Ze
jsme se dostali na konec rozhovoru, ale Ze bych otazky jesté jednou rad probral s tim, Ze
kdyby chtél jesté cokoliv doplnit nebo uptesnit, budu rad. Casto jsem se diky této
rekapitulaci dozvédél jiz zminénou informaci podruhé, obcas se vSak ukazalo, Ze
respondent az nyni — v zavérecné rekapitulaci — uvadi podstatné informace, které do té
doby ani nezminil. Zavérecnd rekapitulace se tedy u nékterych rozhovord ukazala jako

velmi efektivni.
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9. METODA ANALYZY DAT
K analyze sebranych dat byla pouZita interpretativni fenomenologicka analyza (IPA),
jejimz cilem je , detailné prozkoumat, jak si participanti vytvareji smysl svého osobniho a
socidlniho svéta” (Smith, Osborn, 2003, s. 51).

V souladu s postupem pouzivanym v IPA byly vSechny rozhovory nejprve doslovné
prepsany.”® Tabulka & 3 uvadi polet normostran prepsaného textu jednotlivych

rozhovor( (soucet normostran vsech rozhovor( byl pres 95).

Tabulka ¢. 3: Pocet normostran transkripti

pocet normostran

poradi jméno prepsaného textu
1. Pani Anna 8

2 Pani Dagmar 9

3 Pani Helena 20

4 Pani Libuse 15

5. Pani Jifina 9,5

6 Pani Véra 11

7 Pan Vdaclav 11

8 Pan Jan 12

Vytisténé transkripty byly ndsledné nékolikrat ¢teny s asovym odstupem nékolika dnu.
Nasledovala dalsi ¢teni provazena prvotnimi poznamkami zaznamenavanymi mezi radky
¢i po levém okraji textu. Dalsi ¢teni pak pomoci téchto pozndmek a zpétnému pohlizeni
do puvodniho textu vedlo k zaznamendni vynorfenych témat po pravém okraji textu.
Tento postup byl postupné opakovan u vSech rozhovor(l. Nékterd témata vynorena
v prvnim rozhovoru se v dalSich rozhovorech opakovala, jind se objevovala nové.
Vynorena témata byla zapisovana do tabulky ke jménim respondentl s uréenim mista
(Cisla stranky a radku), na kterém se nachazi. Pokud se téma objevilo vicekrat, byla
zaznamenana vsechna mista. Tabulka ¢. 4 ukazuje zplsob zaznamenavani vynorenych

témat u otazky tykajici se vyrovnavani se se samotou.

B Useky, ve kterych se respondent pfili§ odchylil od pavodniho tématu, a zdalo se, Ze jiz ,nemluvi k véci,
byly zamérné vypustény.
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Tabulka ¢. 4: Zplsob zaznamendvdni vynorenych a nadrazenych témat

Vynorena Nadrazena
Anna | Dagmar | Helena | Libuse | Jifina | Véra | Vaclav | Jan
témata témata
vyrovnanost se 13.07;
6.25
samotou 13.15
Castecna
samota ji netizi
vyrovnanost se 5.20
samotou
na samotu zvykla 13.30
7.16;
13.09; 9.30; aktivitou proti
zajmové aktivity 6.25 11.24 7.28; 9.18
13.18 10.01 samoté
12.24
kontakt s détmi a
6.21 13.20 4.25
vnoucaty
4.23;
kontakt
11.20; 7.15; kontaktem
s ostatnimi lidmi 6.20 13.13 9.14
13.32 7.22; s lidmi proti
(vrstevniky)
12.24 samoté
povida si se
zesnulym 5.23
manzelem
ocenuje soukromi samota vs.
9.18 7.15 12.24
na pokoji soukromi
modlitbou proti
modlitba 1.17 17.27 1.15
samoté
9.02; 12.24;
Samota ho tizi
13.03 13.21
nedostatek
zajmovych aktivit 13.22
samota ho tizi
zdravotni
problémy — 13.30
snizena mobilita
ztrata chuti do
13.21
Zivota

V levém sloupci jsou zaznamendna vynofena témata, v pravém jsou pojmenovana témata
nadfazend. Cisla v kolonkdch pod jmény odkazuji na mista v transkriptech rozhovord, kde

se témata nachazi. Napr. 6.25 znamena Sestou stranku a pétadvacaty radek.
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10. VYSLEDKY ANALYZY A INTERPRETACE

10. 1 Respondenti a vira
V této Casti analyzy a interpretace budou pojednany otdzky vztahujici se explicitné
k ndboZenské vife respondentt, ke zméndm v jejich vite v pribéhu Zivota a také k tomu,

v ¢em jim jejich vira nejvic pomaha.

10.1.1 Vztah k Bohu a vire

Uvodni polozka rozhovoru znéla takto: ,Popidte prosim Vas souéasny vztah k Bohu a
vire.” Vedle toho, Ze $lo o otazku zahftivaci, jsem chtél také zjistit, jak respondenti svou
viru chapou, co vnimaji jako dllezité a o ¢em budou mluvit. Vynofilo se pomérné hodné
témat, z nichZ néktera se opakovala u vétSiny respondentd, jina byla typickd pouze pro
jednotlivce. Témata jsem pro vétsi systemati¢nost rozdélil do tfi vétSich skupin: 1)
naboZenstvi a vira; 2) obraz Boha, vztah k Bohu; 3) modlitba. Podle nich jsou témata také

uvedena v tabulce ¢. 5.

Tabulka ¢. 5: Vztah k Bohu a vire

vynofena témata nadrazena témata

ndboZenstvi a vira

vira predana od rodicli a prarodicl
vira jako soucast vychovy
- vyuka naboZenstvi na zakladni skole

- presvédceni, Ze naboZenstvi pomaha k lepSim
mezilidskym vztahlm, k moralnéjsSimu jednani
vira a mravnost
- sebepojeti dobré kiestanky

- Zivot podle Desatera

- sympatie k buddhismu a vyhrady vuci katolické

cirkvi'*

obraz Boha, vztah k Bohu

pokracovdni

" Néktera vynoFend témata nebylo mozné pro jejich specifiénost seskupit spoleéné s daléimi pod obecn&jii
nadrazené téma. Proto je s nimi v nasledujici analyze a interpretaci zachazeno podobné jako s nadrazenymi
tématy, kterd jsou sycena vice vynofenymi tématy nalezenych vétsinou u dvou a vice respondentl (v
nékterych pripadech vSak pouze u jednoho).
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pokracovadni

- bezproblémovy vztah k Bohu
nekonfliktni a poslusny vztah k
- poslusnost k Bohu

Bohu

- uprimnost, poctivost ve vztahu k Bohu
- presvédceni, ze Bih ji/mu pomaha
- pfihody, kdy mu Bah zachranil Zivot dobry, spravedlivy,
- Blh spravedlivy, trestajici zIé jednani vSevédouci, vSemocny,
- Buh Fidici svét/zivot pecujici a zasahujici Buh
- Blh vsevédouci
- virav,néco mezi nebem a zemi“, nadpfirozenou véc,

silu néco mezi nebem a zemi
- jeden Blh spole¢ny vsem

modlitba

- prosebna modlitba (napf. za zdravi své a rodiny) prosebna modlitba za zdravi a
- dékovna modlitba (napf. za uzdraveni) dékovna modlitba

Vira jako soucast vychovy

Motiv, ktery se opakoval témér u vSech respondent(, byla vira pfedana od rodica ci
prarodicl, resp. ndboZenstvi jako soucdast vychovy. Respondenti jim mnohdy zacinali
vypravéni o svém vztahu k Bohu a naboZenstvi. Byl to pro né bod, od kterého se odrazeli.

Zde je nékolik ptiklada:

Byl sem katolik jako rodice... i jako babicka.” (pan Jan)

,Vodmala sem pobozZnd. To uZ sme byli maly déti () a hned ,Andélicku muj straznicku,’
rucicky sepnuty, koukali na maminku, co vam rekne.” (pani Dagmar)

,Ja sem byl vedenej jako krestansky.” (pan Vaclav)

,Jd sem byla kiténd no, mdma si na to potrpéla. A hlavné moje babicka.” (pani Libuse)

Pani Helena vysvétluje, Ze dfive (v dobé détstvi respondent(l) bylo kiténi nemluvnat
jakymsi vSeobecné pfijimanym spoleCenskym zvykem: ,Rodice () nechtéli mit

nekrténdtko, takze to maly dité pokrtili.“
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Kvite a nabozenstvi vSak nebyli respondenti vychovavani pouze v rodinném
kruhu, ale také ve Skole. Nékolik respondentll vzpominalo na pravidelnou a povinnou
vyuku nabozZenstvi ucitelem ¢i farafem v prvnich rocnicich zakladni skoly (,,A docela mé to
bavilo. My sme méli ucitelku skvélou a () ta nam vypravéla tu bibli a ty pribéhy z toho.”
(pan Jan).

Na navstévovani bohosluzby v détstvi vzpominaji néktefi jako na spolecenskou
udalost, kde se setkavali se znamymi lidmi a spoluzdky. Na druhou stranu napf. pani
Helena uvedla i jeden nepfijemny zazitek. Kdyz ji bylo pét let, byla pro ni bohosluzba,
kterd trvala hodinu a pul, pfili§ dlouhd a nezajimava. Dlouhou chvili si kratila tim, Ze si

prohlizela malby na stropé kostela, coz se nelibilo nékterym véficim (které sama nazvala

»Svickovy baby“):

»No vite, jak jad sem byla unudénd? () tak ja sem se divala po tom malovani, () sem trochu
zacala couvat, abych to vidéla () a ty bdby tam: ,Koukejte na to dité, co déld.” () mdmu to
nastvalo, tak mé vytdhla pred kostel a dala mi na zadek porddné a jd sem vibec

nechdpala proc.”

NaboZenskou viru pfijali respondenti v détstvi jako samoziejmost. Tehdy bylo bézné byt
vérici. Narodili se do véficich rodin a nepochybovali o tom, Ze budou také véfici. Na
druhou stranu nebyli postaveni pred mozZnost osobni volby. Viru si v podstaté nezvolili,
ale zdédili ji. Az s odstupem casu, kdy se situace ve spole¢nosti a postoj k nabozenstvi
proménil, si uvédomuji, Ze vira neni néco samoziejmého, co je plynule predavano
z generace na generaci.

Litost nad tim, Ze jeji vnoucata uz nejsou k vife vedena, vyjadfila pani Véra.
Popisuje, Ze v jeji rodiné je zfetelnd sestupnd tendence, co se viry tyée: ,Ten syn uZ
k tomu tak vedenej nebyl, ale pfece jenom jesté.” Byl pokitén a pani Véra s nim chodivala
do kostela. Vy¢ita si, Ze v tomto sméru nebyla aktivnéjsi jak u syna, tak u jeho déti — svych
vnoucat, pro které je jiz nabozenstvi (alespon v té tradicni a verejné priznané formé)

nécim zcela cizim: , To je ani nenapadne, aby sli do kostela.”
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Vira a mravnost

Néktefi respondenti kladou dliraz zejména na mravni aspekty krestanstvi. Vnimaji
nabozenstvi jako cestu k lepsim mezilidskym vztahtm. ZdGraziuji celospolecensky dopad
Zivota podle Desatera. Pan Jan porovndva situaci dfive a dnes, kdy spolecné s poklesem
poctu krestan( klesd také mordlka mezi lidmi: ,A ja véfim tomu, Ze to [kfestanské
naboZenstvi] pomdhd i k tomu, Ze dneska slysim... tajidle Ctrndctiletej kluk () vrazil
Sroubovdk [druhému clovéku] do krku... zabili maminku nebo tdtu... dyt to [dFive]
neexistovalo.”

Vyznam Destera jako ukazatele spravného jednani zdlraznila i pani Jifina, kterd
rika, Ze , celej Zivot sem Zila podle Desatera. () tam je obsaZeny vsecko. Tam nechybi nic ().
At ldaska k rodicum (), nepokrades, nezabijes a tak ddl. () a opravdu kaZzdymu se mizu
podivat do oc¢i.” Dodrzovani Desatera je tak u ni zplisobem, jak si uchovat Cisté svédomi.

Podobné je i pro pani Annu dodrZovani kiestanskych zasad tim, co ji pomaha
udrzet si dobré sebepojeti: ,SnaZim se byt dobrd kfestanka. () nelzu, nekradu, neubliZuju
nikomu, kdyZ mGZu pomoct, pomuzZu.” A protoze je presvédcend, Ze Zila Zivotem dobré
kfestanky, nema ani strach ze smrti. | u pani Dagmar se vira stala soucasti identity: ,Jd
sem zaloZend vopravdu katolicky.”

Dodrzovani moralnich zasad nesenych krestanstvim je tedy pro nékteré
respondenty hlavnim ukazatelem spravného jednani. Podle Desatera a dalSich zasad

rozliSuji, co je a co neni dobré.

Vyhrady vici katolické cirkvi a sympatie k buddhismu
Tato dvé spolu souvisejici témata provazela velkou ¢ast rozhovoru s pani Libusi. Jiz na
jeho zacatku zdUraznila, Ze , proti ty katolicky cirkvi mdm dost svoje vyhrady”. Dlvodu
uvedla vice. Prvnim z nich bylo to, Ze v katolické vérouce nachazi momenty krutosti Boha.
Zda se vsak, Ze pricinou jejiho znechuceni muize byt predevsim jeji antropomorfizace
Boha a dlraz na doslovny vyklad: ,No kdyZ vlastni otec posle svyho vlastniho syna na
ukriZovadni, aby se usmiril, tak ja to nechdpu. () Dyt je to uplné proti lidskosti (). Mé to
vadi. () To je ndkej tatka?”

Dalsim divodem odporu proti katolické cirkvi, ktery pani Libuse uvedla, byla

chamtivost katolické cirkve, zejména ve stfedovéku, ale i dnes. Pobufuje ji celibat
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(,vyhlasili tu pitomost s tim celibatem.”), kterym se podle ni cirkev pouze obohacuje
(kdyz dédi po bezdétnych knéZich) a navic vede ke zvrdcenym projevim sexuality.

Nasleduje uryvek rozhovoru:

R* Dyt to ani nikdy nikdo nikde nemoh zverejnit. Dyt téch, jak bych to rekla,
prestupkd téch knézi, ja nevim, holCicky, co chodily do kostela nebo i kluci, Ze jo.

T Ze je zneuZivali?

R NG. A to byla jediné ta blbost, Ze voni nechtéli ty penize nechat ty rodiné, () von se

voZenit nesmél, tak to dédila cirkev. () To je hamiZnost prosté normdini.

Dale pani Libuse kritizovala sifeni kfestanstvi v dobé kfiZzovych vyprav pomoci hrubého
nasili (,neméli Zddny zdbrany, jestli kluci nebo holky.”). DalSim, a pro pani Libusi
papeZ Zehnal tomu Hitlerovi,” o ¢emz bude vice pojednano nize.

Vedle velkych vyhrad vici katolické cirkvi pfiznala pani Libuse své sympatie
k buddhismu; i kdyz zddraznovala, Ze o ném ma jen povrchni informace. V buddhismu
naléza vice smyslu pro lidskost: ,, Ten Buddha je takovj ridkej... to je takovej sympatickej
tloustik a mad prosté smysl pro ty lidsky takovy city a pro ty lidsky slabosti, bych fekla. To

je jeden z téch nejsmirnéjsich... «6

Nekonfliktni a poslusny vztah k Bohu
Vétsina respondentl naznacovala ve svych vypovédich, Ze maji bezproblémovy a
nekonfliktni vztah k Bohu. Blh je pro né zcela dobry, nepochybuji o ném. Svij vztah
k Bohu casto popisovali velice kratce a jasné (,,V Boha vérim.” pani Helena; , prosté vérim
v Boha.” Pani Véra; ,sem zaloZend katolicky a pro Boha.” pani Dagmar)

Napt. rouhdni vici Bohu povazuji néktefi za néco odsouzenihodného a uvadi, Ze
sami se nikdy v Zivoté niceho takového nedopustili (,Jd v Zivoté sem nikdy se nerouhala
proti Bohu. Nikdy ne.” pani Helena; , nikdy sem nerouhal se.” pan Vaclav) Zda se tedy, ze

jejich vztah k Bohu v sobé nese také poslusnost. Vedle toho také uptimnost (,K Bohu sem

> R - respondent(ka), T - tazatel

Bylo by pfilis spekulativni spojovat ostrou kritiku pani LibuSe se zdazZitkem z détstvi. Ale presto
vzpomenme, jak dostala vyprask ,za nic”, kdyz si jako pétiletd prohlizela stropni malby v kostele.
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strasné upfimnd.”) a poctivost — pani Helena zdUraznuje poctivost v modlitbé k Bohu (coz

je pro ni dlilezitéjsi, nez zda se ¢lovék modli v kostele ¢i jinde).

Dobry, spravedlivy, vSevédouci, vSemocny, pecujici a zasahujici Bih

Nékterymi respondenty je Bih vniman jako nékdo, kdo jim pomahd, kdo o né pecuje,
kdyZ to potfebuji. Pani Helena je presvédcéena, Ze pokud bude véfit a bude se modlit, Blh
,hdm pomize”. Takto si vysvétluje i to, Ze prezila autonehodu témér bez zranéni a jejimu
muzi se také nic nestalo, protoze Buh zasahl ,v pravou chvili“: ,Pdmbicek byl pfi nds.”
Podobné pani Dagmar: ,Pevné vérim, Zze mé Pdmbicek pomdhd a Panenka Maria.”

Také pan Jan je (ze zkuSenosti) presvédcéeny, Ze ,nade mnou nékdo musi drZet
ochrannou ruku” (také Bah zasahujici v ,pravou chvili“). Uvedl hned nékolik udalosti ze
svého Zivota, kdy unikl smrti. V mladi napfiklad pfechazel silnici a kamarada, ktery Sel jen
kousek pfed nim, srazilo a auto a nepfrezil. Pan Jan fikd, Ze ,nékdo rekl: ,Nechod tam.””
Dale vypravél o tom, jak zazZil klinickou smrt. To, Ze nezemfrel, pfipisuje opét plisobeni
Boha: ,Néco zase muselo mé... ,Jesté ho nepustim, nechte mi ho tady. rel7

Boha vnimaji néktefi respondenti jako trestajiciho zIé jednani a jako dohliZitele na
spravedlnost. Bah ,trestd spatnost” (pani Jitina) a ,je spravedlivej” (pani Helena). Pani
Helena je presvédcend, Ze Clovéka, od kterého citi krivdu, ,taky Pdn Bih jednou poznd a
taky se s nim vyrovnd,“ nebot ,Buh nds vidi, () jak se chovame”,

Ze vsech citovanych i dalSich vypovédi je mozno vycitit spolehnuti se na Boha,
dlvéra v néj. Buh je zarukou dobra a spravedinosti ve svété. Blih je také vnimam jako
nékdo, kdo fidi cely svét a Zivoty lidi. Bah je ,néjakd sila, kterd nds ovlddd, kterd nds ridi”
(pani Jifina). Podobné mluvi pani Helena (v souvislosti se smrti): ,,Pro¢ bych se méla ty

smrti bat? () Tady je Buh a ten to ridi, () ten nds Zivot.”

Néco mezi nebem a zemi
Néktefi respondenti se distancovali od nabozenského fanatismu (,nejsem fanatik, ale
nejsem nevérici.” pan Vaclav; ,nijak to nepfehdnim, nejsu absolutné Zddnej ndboZenskej

fanatik.” pani Jifina) a uvedli, Ze jejich vira je spiSe stfizlivéjsi; ¢asto se nechali slyset, Ze

7 p¥ibéh by jisté bylo zajimavé zminit obsahleji. Avsak k tématu této prace se pfiliS nevztahuje, proto je
pouze zminén.
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véri v ,néco mezi nebem a zemi“ (pan Vaclav), Ze prosté ,néco existuje” (pani Helena; pan
Vaclav). Pani Jifina to nazyva — jak jiz bylo zminéno — ,néjakd sila”, pan Jan jako
,hadprirozenou véc”.

U pani Heleny se objevil dliraz na , jednoho Boha pro vSechny”, resp. zdUraznila,
Ze vSechna nabozZenstvi uznavaji stejného Boha, i kdyZz ho jinak nazyvaji — ,,aby se mohli
prat... za viru, Ze jo“. U nékolika dalSich respondentu se objevila nadkonfesni otevienost
(,Ja muzu chodit na vsecky ty cirkve [na bohosluzby].“ pani Véra; , My sme chodili jak do

jednoho [fimskokatolického] kostela, tak i do druhyho [feckokatolického].” pan Vaclav).

Prosebna modlitba za zdravi a dékovna modlitba

Modlitba je pravidelnou soucasti ndbozZenského Zivota nékterych respondent(
(,Normdlné se modlim.” pani Helena; ,Modlim se. VZdycky kazdy rdno.” pani Véra; ,Kdyz
du domu, lehnu si, modlim se.” pani Dagmar). Nejcastéji zmifiovany obsah modliteb se
tykal zdravi vlastniho a predevsim ¢lenl rodiny. U pani Dagmar se k tomu jesté pridala

modlitba za zesnulé rodice:

»Rodice, za ty se modlim, kdyz se vecer modlim za celou rodinu. A za tydle Zivy, co sou,
aby byli zdrdvi, a k andélicku, Ze jo, muj strdznicku, opatruj mné mou dusicku. Rikdm
opatruj ndm vsem. A hlavné déticky, ty pravnoucdtka, aby nebyly nemocny. No tak zaplat

Pdnbd, dari se jim taky dobre.”

Uvadény byly také prosebné modlitby v obecnéjsim smyslu: ,,Jd kdyZ néco jako sem si
strasné moc pfdla anebo to bylo dileZity, tak sem se modlila teda.” (pani Véra)

Vedle téchto prosebnych modliteb respondenti praktikuji také modlitby dékovné.
Pani Helena se napf. modlila za uzdraveni svého vnuka, ktery byl v nemocnici (bylo mu
pal roku a mél oboustranny zapal plic). Kdyz se vnuk uzdravil, citila pani Helena vdék vici
Bohu, a tak se rozhodla mu podékovat: ,A tak sem fikala: ,No tak za to podékujeme
modlitbou () Panu Jezisi () nebo Panu Bohu, () Ze nam malyho zachrdnil.”” Pani Véra
podobné dékovala, ona Panné Marii, Ze byla pfijata do DS, kde si prala byt: , Dékuju Ti

Panno Marie, Ze sis mé k sobé vzala.”
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10.1.2 Zmény ve vire
Vedle soucasného vztahu k Bohu a vife mé také zajimalo, zda respondenti v pribéhu
celého zivota zazili néjaké zasadni zmény v této oblasti. Ukazalo se vsak, Zze vira vétsiny

respondentl vykazuje spiSe kontinuitu, plynulost a Zadné velké zlomy.

Tabulka ¢. 6: Zmény ve vire

vynofena témata nadrazena témata

- Zadné zmény ve vife béhem Zivota

- Veéfi cely Zivot

- zkusenost valky nezménila vztah k vife kontinuita viry
- v obdobi komunismu vira nezadouci

- nerealizované pfani vstoupit do klastera

- v détstvi prosebna modlitba, nyni jiz ne klesajici tendence nékterych

- klesajici frekvence navstévovani kostela nabozenskych aktivit

- negativni zkuSenost s jinou ndbozenskou spole¢nosti

vedouci k potvrzeni dosavadni viry

- vyhrady viéi katolické cirkvi kvili jejim ,,sympatiim s

nacismem*

- pochybnosti ve vife po smrti pfibuznych

Kontinuita viry
Nejjasnéji vystupujicim tématem (u této otdzky) napfi¢ vSsemi rozhovory byla kontinuita
ve vire. Jak bylo feceno vyse, vSichni respondenti pfijali viru jako soucast vychovy od

v o

rodicl, prarodicll, uciteld a faradrQ vyucujicich ndboZenstvi ve skole. Vira sla s respondenty

po cely Zivot a i v dobé rozhovorl definovali sami sebe jako véfici. Zda se, Ze vira je pro
respondenty i ztéchto dlvodl nécim samoziejmym, o ¢em pfiliS nepochybovali a

nepochybuji. Je to soucast jejich Zivota a osobnosti:

,Jd vérim... v Pdna Boha... cely léta, co su na svété. Teda pokud sem to zacala vnimat.”

(pani Anna)
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»No, celej Zivot [jsem] vérici... narodila sem se vtom a Slo to se mnou teda celej Zivot.

(pani Véra)

Na otdzku, zda prozili respondenti néjaké zmény ve vite, odpovidala vétsina z nich velice
podobné a také rozhodné: ,Ne, nebyly, ne. Pordd stejny.” (pani Véra); ,Ne. Ne, ne,
zdsadné né. Opravdu né. Opravdu né.” (pani Jifina) atd. Napf. pani Dagmar, ktera mluvila
i o vdlce, uvedla, Ze ani tato zkuSenost s jeji virou nic neudélala — ani ji neoslabila, ani
neposilila. Pani Dagmar také vyprdvéla, Ze kdyz skoncila druha svétova valka, uvazovala o
vstupu do klastera. Davody vsak s valkou nijak nesouvisely. Libily se ji fadové sestry, se
kterymi pfisla do kontaktu béhem prace v nemocnici; oslovil ji jejich zevnéjsek a také
spokojenost, ktera z nich vyzarovala: ,A kldsterni sestficky se mé libily... to vobleceni...
takovy usmévavy byly (). A proto sem si myslela: ,No to by se mé libilo.”” ZUstala vsak jen
u uvah. VSe bylo rozhodnuto, kdyZ se brzy nato provdala.

Pani Jifina zdGraznila, Ze za obdobi vlady Komunistické strany Ceskoslovenska byla
verejné praktikovand naboZenska vira nécim nezadoucim: ,Za komunisti () sme se
nesméli na kostel ani podivat, natoZ, aby tam clovék sel.” To ji vSak nezabranilo, aby dale
navstévovala kostel ilegdlné. Také byla v kontaktu se svou byvalou spoluzackou
z gymnazia, ,kterd méla stryce fardarem a bratr byl taky knéz (), a ta nds takle ilegdlné
Skolila”. Podle vlastnich slov vSak tato zkuSenost pro jeji viru pfiliS neznamenala; na
druhou stranu se od ni ani nedistancovala, zUstala ji vérna: ,Nechala sem si svoji viru ().

TakZe sem Zdadny velky zlom... (), Ze bych to pretrhla, to se nestalo.”

Klesajici tendence nékterych nabozenskych aktivit

U nékterych respondentll se vSak ukazalo, Ze béhem Zivota (i posledni doby) snizili
intenzitu nékterych naboZenskych aktivit nebo je prestali provozovat zcela. Pani Véra
popsala klesajici frekvenci navstév kostela a Ucasti na bohosluzbé béhem Zivota. V détstvi
se bohosluzby ucastnila (s matkou) kazdou nedéli. V pozdéjsich letech, , kdyZ uz sem byla
vétsi, no tak uz sem chodila né teda kazdou nedéli, ale jen tak nékdy. Na ty hlavni svdtky
sem dycky teda chodila.” Nyni, v obdobi stari, jiz navstévuje kaplicku v DS pouze

vyjimecné; a zda se, Ze pokud by pfimo v DS kapli¢ka nebyla, obesla by se pani Véra zcela
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bez dochézeni do kostela: , Ze tady to [kaplicku] mdme, () tak to du. () nemusim nikam
ven. Nerada chodim moc ven.”

Pani Anna zcela prestala nav$tévovat zminénou kaplicku, kam dfive dochazela.
Dlvodem byli ostatni véfici, se kterymi se tam potkdvala, a ze kterych citila faleSnost a
neuptfimnost. U pani Anny se objevil odpor k vnéjsSim projeviim religiozity a dlraz na
vnitfni, opravdovou spiritualitu. Také je z jejich slov moZno vycist obavu z odsouzeni a
pomluv: ,Aby kaZdej vo mé fek: ,No jo, vona se tam [do kaplicky] chodi kazdej den
modlit.” Ne. Moje vira je tady [ukazuje si na hrud, k srdci].”

U pana Jana byly nékteré ndbozenské aktivity vazany vyhradné na détstvi.
Ptiznava se, Ze do kostela uz nechodi a chodival tam pouze v obdobi détstvi; divody vsak
i tehdy byly viceméné nendbozenské: , A jako kluk sme chodivali do kostela.... Kuli jeslim a
kde maj v Praze hez(i jeslicky.” Také modlitbé se pan Jan vénoval v détstvi, pozdéji jiz ne.
Jeho modlitby mély tehdy vyhradné prosebny charakter — modlil se, aby se vyhnul trestu

od otce, kdyZz néco provedl.

Negativni zkuSenost s jinou naboZenskou spolecnosti vedouci k potvrzeni dosavadni
viry
Pani Helena, hlasici se k Cirkvi ¢eskoslovenské husitské, udélala negativni zkusenost
s NaboZenskou spolecnosti Svédkové Jehovovi (ddle jen Svédkové), do které ji ,uvrtal”
manzel. Néjakou dobu dochdzela spolecné s nim na jejich shromazdéni, Svédkové chodili
i knim domU za ucelem vyuky naboZenstvi a pfipravy na krest. Postupné vsak pani
Helena zjistovala, Ze ma ke Svédkim stale vice vyhrad a definitivné se s nimi rozesla, kdyz
po ni vyzadovali sloZzeni zkousky a krtu: , Tak to uz ne!”

Prvni z vyhrad pani Heleny ke Svédkim se tykaly vérouky a nabozenské praxe. Do
konfliktu se u ni dostavalo to staré a znamé s tim novym a jinym, co prichazelo od Svédki

(, Tak ridk to na mé pisobilo uplné jinym zplsobem.”):
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R Voni [Svédci] se modlili, ale svym zplisobem. To mé bylo divny.

T Jak se modlili?

R No: ,Pane Jehova, dékujeme ti za to, Ze Zijeme” (). A to jd prosté... () to se mé jako
nelibi protozZe ja vim, Ze sem zvykld vZdycky Otce nds, jenZ si na nebesich, posvét

se jméno tvé.

Pani Helené se nelibily sliby Svédk(, Ze ,vstaneme vsichni z mrtvych”. Hlavnim
protiargumentem pro ni bylo to, Ze ,vo tomdlenctom neni nic v bibli ale psdno”. Ze
stejného dlvodu nepfijimala myslenku zakazu transfuze krve.

Dalsim dlvodem, ktery nakonec pfimél pani Helenu prerusit styky se Svédky, bylo
jejich chovani vici ni. Citila z jejich strany povysenost (vici ne¢lenim) a neosobni pristup.
Své pocity ze Svédk( vyjadfila slovy: ,My sme nékdo. Ty nejses nic.” Chybél ji u nich
prostor pro otazky a diskuzi (,KdyZ se u téch jehovisti budete na néco ptat, tak Vam to
pordadné ani nevysvétlej.”)

Na zakladé této nepfijemné zkuSenosti si pani Helena lépe uvédomila, co je pro ni
pritazlivé na CCSH, ke které se opét priklonila. Ocefiuje zde otevfenou, partnerskou
komunikaci, (,Vdm to vysvétli, kdyZ se na néco zeptdte.” apod.), rodinnou atmosféru a
vztahovou rovnocennost (,Je to takovy vopravdu jako... rodinny.”; ,nedélaj tam Zddny
rozdily”). Na zakladé toho je moiné fici, Ze tato zkuSenost pani Helenu utvrdila ve

spravnosti ptvodni viry. Sama fika, Ze jeji viru posilila.

Vyhrady vici katolické cirkvi kvtli jejim ,,sympatiim s nacismem”

Rozhovor s pani Libusi byl cely protkdn vyhradami a kritikou katolické cirkve (a
projevenim sympatii k buddhismu), o ¢emz jiz byla rfec vyse. Jednim z davod kritiky bylo,
je ,ten pape: Zehnal tomu Hitlerovi“*®* a ,ten potom vyrost”. Pani Libude vnimala
projevenou naklonnost papezZe, resp. katolické cirkve smérem k nacismu jako velké
selhani, které ,,tomu papeZi do smrti neodpusti“. V této souvislosti mize byt také dulezité

zminit, Ze otec pani Libuse (ktery byl Zid), zemfel v koncentraénim tébore. Vinu za jeho

smrt vSak katolické cirkvi nedava.

8 v této praci nejde o historické udalosti ani o jejich hodnoceni. Neni posuzovéna pravdivost vyrok
respondentl. Vyroky jsou naopak brany jako zakladni kdmen pro analyzu a interpretaci vnitfniho svéta
respondent, jak je to vlastni interpretativni fenomenologické analyze.
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Nezda se, Zze by uvedené skuteCnosti mély vliv na viru pani LibusSe. Spise
nastartovaly jeji kritiku katolické cirkve, ktera se rozrostla i o dalSi témata (viz vysSe).
Pochybnosti ve vife po smrti pribuznych
U pana Vaclava, podobné jako u vétSiny respondentll, se béhem Zivota nevyskytly
zasadnéjsi zmeény ve vife. Avsak vzpominal na situace, kdy zapochyboval o existenci Boha.
Bylo to, kdyZ mu zemrela matka a nasledné manzelka. Zda se vsak, Ze to byl pouze jeden
ze zplsobd, jak se vyrovnaval z témito tézkymi uddlostmi. Vzapéti fika, Ze mozna zhresil,

¢imz svou viru v existenci Boha opét potvrzuje:
,KdyZ mé umrela mamka, tak Clovék si jako zoufal a fikal: ,Ten Panbuh, kdyby () néjaky

byl, tak mé nevzal tak brzy mamku a manZelu.” () TakZe mozZnd tim sem se jako zhresil.”

10.1.3 V ¢em seniortim naboZenska vira pomaha
V této ¢asti rozhovoru mé zajimalo, v ¢em respondentlim jejich ndbozenskd vira nejvic

pomohla a pomaha.

Tabulka ¢. 7: V ¢em vira pomdhad

vynorena témata nadrazena témata

vira jako zdroj optimismu/dusevni rovnovahy
- modlitba ji pomaha v dusevni nepohodé

dusevni podpora
- boZi pfitomnost

- podpora ze strany farare

- zdravi
vira a zdravi
- lepsi snaseni zdravotnich potizi

- zesnuly otec ji pomaha

- vira uz nepomaha v nicem

Dusevni podpora
U nékterych respondentll je naboZenskd vira a aktivity s ni spojené prostredkem k

udrZzeni optimistického Zivotniho ladéni ¢i duSevni rovnovahy. Pani Jifina i pan Vaclav
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uvedli, Ze udrzuji svou dusevni rovnovahu i diky pravidelnym navstévam kaplicky v DS: ,A
ja tam kolikrdt tejdné du... Ctyfikrdt i pétkrdt... a kapku tam takovy posvdtny je to takovy
a tam si tak dusevné odpocinete. () Pomodlim se a rozjimdm.” (pan Vaclav)

Pani Jifina se vyjadfuje jasné — vira ji pfinasi , osobni klid“:

V ¢em Vdm ta ndboZenskd vira nejvic pomdhd?
No takovej osobni klid. Takovej osobni klid mam.
Diky ty vire?

Jisté. Jisté. No, takovej osobni klid.

A zkusila byste to ridk rozvist? Jak to spolu souvisi? Ta vira a ten klid...

X 4 X H = A

No nemdm z ni¢eho obavy, bych fekla, se vsim su smifend... takovej osobni klid,

bych rekla. Po vSech strankdch.

Pani Helena si uvédomuje, Ze ji vira pomaha k udrZeni optimismu, a Ze kdyby viru
neméla, situace by se pravdépodobné zménila k horSimu. Dokonce si mysli, Ze kdyby
neveéfila, uz by byla po smrti: ,,Véfim. Kdybych nevérila, tak uz bych tady asi takle nezila.”
Protektivni funkce viry zde vystupuje do popredi.

Pro pani Annu je vira, resp. modlitba nécim, k éemu se uchyluje ve chvilich
bezradnosti a zoufalstvi. Modlitba ji vtéchto chvilich uklidiuje a navraci ji duSevni
rovnovahu. Podobné se vyjadfila pani Véra, které modlitba pomdahda vyrovnat se se
strachem: ,,KdyZ vo néco jako () mam strach, tak se modlim.”

Pani Helena vnima také velice kladné, Ze se jako vérici mize kdykoliv obratit na
Boha a nema tak pocity samoty. Podobné pani Dagmar véfi, Ze ,,mé Pambicek nevopusti“
(vice viz nize).

Dosud byla fe¢ o tom, co respondentim pomaha v soucasnosti. Napf. pani Anna
vSak také vzpominala, Ze ji v minulosti pomohla pfitomnost a podpora farare. Bylo to
poté, co ji zemrel manzel a fardr ji vyslechl, ale dllezitd pro ni byla i pravidelna zpovéd:
,Chodila sem tam ke zpovédi, () to byla pro mé velkd uleva.” Zde je zfetelnd

psychohygienicka funkce zpovédi.
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Vira a zdravi
Pani Dagmar, Helena a Libuse si spojuji naboZenskou viru se zdravim. Pani Dagmar je
presvédcend, Ze jeji vira a modlitby pomahaji ve zdravi jak ji, tak i ostatnim ¢lentim
rodiny, za jejichz zdravi se také modli: ,Jd se modlim za celou rodinu, aby byli vsichni
zdravi.”

Pani Helena je presvédcéend, Ze jeji vira ji dodala silu a pomohla ji rychleji se

zotavit po operaci. Viru vnima jako néco, co pomaha v lepsim snaseni fyzické bolesti:

,KdyZ md clovék viru v Boha, tak () prece jenom tu operaci a to vSechno sndsi lepsi. ()
VZdycky sem se vzpamatovala po krdtky dobé. () Ja myslim, Ze ta vira mé v tom pomohla a

Pdn Buh, Ze mé v tom pomoh.”

Zesnuly otec ji pomaha

Specifické téma, o kterém jesté bude rec, se objevilo u pani Libuse, kterd véri, ze ji
v Zivoté pomaha zesnuly otec. Zda se, Ze zesnuly otec u pani Libuse prevzal nékteré
kompetence, které jini ptipisuji Bohu. | vySe zminény pozitivni dopad viry na zdravi
pfipisuje plUsobeni otce, nikoliv Boha. Otec je u ni ten, kdo na ni dohlizi a pomaha ji
v tézkostech: ,Ten tdta nade mnou tu [ochrannou] ruku drzi.” Vedle toho vSak nezamitd

existenci Boha.

Vira uz nepomaha v nicem

Pan Jan fika, Ze naboZenska vira uz mu nepomaha v nicem. Slovo ,uz“ ale naznacuje, ze
tomu tak nebylo vidy. Vira a modlitba mu pomahaly, kdyz byl v détském véku a néco
provedl, jak jiz bylo zminéno. Potom — ze strachu — chodival do kostela a obracel se

k Bohu s prosebnou modlitbou, aby byl usetfen trestu v podobé vyprasku od otce:

R UZ se nevobracim treba: ,,Pane BoZe, ja uZ to neudéldm.” nebo: ,,PomoZ mi.“ To uZ
né.

T Driv ste se obracel?

R NG...

T Jako pro pomoc treba?
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NG, nd. Ale zase z klukoviny, treba, jo. ,,Andélicku, muj straznicku, opatruj mi mou
dusicku, at mé tata nenareZe... Ze sem proved lumpdrnu.” UZ na to nemdm proc...

ja nic nedélam...
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10.2 Respondenti a existencialni otazky

Nasledujici témata se jiz nezaméruji pfimo na otdzky ndbozenstvi a viry, ale na témata
existencialni, kterd jsou respondenty s virou v nékterych aspektech davana do souvislosti;
konkrétné plijde o smysl Zivota (a jeho absenci), vyznam bolesti a utrpeni, samotu, smrt

(vlastni i druhych) a nadéji (a jeji absenci).

10.2.1 Co dalo a dava véricim seniortim smysl Zivota

Tato otdzka byla, podobné jako vSechny ostatni, poloZena velmi obecné a Siroce. Samotni
respondenti urcovali smér, kterym se rozhovor bude ubirat. Vzhledem k tomu, ze mé
zajimalo, co davalo jejich Zivotu smysl (pro co Zili, co je naplfiovalo) dfive, ale také dnes
(pro co Ziji, co je naplfuje), vynofila se témata, kterd by se dala rozdélit na takova, ktera
respondentim davala smysl Zivota v minulosti a jina, kterd jim davaji smysl dnes; néktera

se vztahovala jak k minulosti, tak k souc¢asnosti.

Tabulka ¢. 8: Smysl Zivota

vynofena témata nadrazend témata

- déti, vnoucata, pravnoucata
- zaloZeni rodiny

rodina
- péce o staré rodice

- financni zabezpeceni, podpora rodiny

- spravedinost a dobro mezi lidmi

- naboZenska vira

- vérné pratelské vztahy
mezilidské vztahy
- kamaradsky vztah s manzelem

- spokojené manzelstvi

- préce ve skolstvi
zaméstnani
- jind zaméstnani

- zajmové aktivity

- obtiZznost otazky
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Rodina
Téma rodiny a déti se u této otazky objevovalo nejcastéji. Déti jako smysl ¢i naplnéni
Zivota uvedli vSichni respondenti kromé pana Vaclava, ktery sice déti ma a mluvil o nich,
ale v jinych souvislostech.

Pro nékteré respondenty jsou déti na prvnim misté (,Déti, v prvni radé.” pani
Anna; ,Déti. () To je moje.” pani Helena; ,Syn.” pani lJifina), pfisuzuji jim nejvétsi

dilezitost, jak se vyjadfila napf. pani Jifina:

R ProtoZe ja sem toho syna, kdyZ sme zistali sami, po smrti rodi¢d, no tak byl
jedinym mym, bych rekla, alfou omega Zivota.
T Hmm. A pordd je?

R No je a zustane.

Mit déti bylo napf. pro pani Dagmar nécim samoziejmym, o €em nepiemyslela,
nepochybovala, bylo to souddsti jejiho Zivotniho planu, spoleéné se svatbou a
manzelstvim. A jak sama konstatuje: ,To se mi vsechno vyplnilo” a ,[jsem] velmi
spokojend v mym Zivoté”.

Zda se, Ze role matky z(stdva u nékterych respondentek stale velmi dalezitou i v
seniorském véku. Napf. pani LibuSe, jejimuz synovi je jiz 50 a dcefi 55 let, uvadi, ze
»porad jako si délam starosti a kdyZ dlouho nevolaji, tak jako se snazim se s nima trosku...
jako promluvit”. Zajem a starost o déti u ni tedy pretrvdva celozivotné, stejné jako u
dalSich respondentek.

Vedle déti zmifovali respondenti i vnoucata, néktefi i pravnoucdata. To znamen3,
Ze nejen prvni (déti), ale i druhd a treti generace je u nékterych respondent( tim, co
jejich Zivot napliuje. (,[Mdam] dceru a vnucku. () Tak pro né takle Ziju, né.” pan Jan). | kdyz
s nimi neziji v jedné domdacnosti, jsou potomci pro nékteré respondenty pevnou soucasti
fivota — ,Ziju tak fidk jakoby s nima“ (pani Véra); ,My mdme chlapecka,” &im% ma pani
Helena na mysli svého vnuka.

Nékteri respondenti poukdzali na dllezitost dobrych rodinnych vztahl. Nyni ve
stari také ocenuji reciprocitu, tedy to, Ze se jim od déti navraci péce, kterou dfive

vénovali oni jim:
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,0n [syn] Fekl krdsnou vétu, kterou bych byla rdda, kdybyste si pamatoval. Rikal: ,Ty ses
postarala o mé, jd se postaram o tebe.” To byla takovd véta, kterou patfi zlatem

zardmovat.” (pani Jifina)

U pani Jifiny, zda se, je navic tato péce o staré rodice preddvana z generace na generaci.
Podobné jako se syn nyni stara o ni, se také ona kdysi postarala o své staré rodice. Tuto
zkuSenost vnimala jako velice smysluplnou. Spolu s vychovou syna ji dokonce nazyva
»Zivotnim majakem”: ,Jd sem citila svij ukol Zivotni a starala sem se o rodice stary, do
tfiaosumdesdti let, a o syna. To byly dva moje takovy, bych fekla, majdky.” Bylo pro ni
dilezité , dopéstovat rodice”. Citila, Ze tak plni jedno z deseti bozZich prikazani, které
v této souvislosti cituje: , Cti otce svého a matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre se ti
vedlo na zemi.”

Dalsi zminiované téma se tykalo finan¢niho zabezpeceni rodiny. Pan Véclav uvedl|,
ze ,v tom vidim smysl Zivota, taky, () Ze sem pro tu rodinu udélal maximum, a Ze...
umoznil sem jim jak studia, tak prosté i jejich osobni zdjmy”“. UmozZnil jim to tim, Ze
vydélaval dostatek penéz (po préci — byl feznikem — si jesté privydélaval na zabijackach).

Také pani Anna a Véra uvedly, Ze jim déla radost, kdyz mohou finanéné pomoci

své rodiné, nyni je jiz fe€ o soucasnosti:

,Dyt vite, jakou jd mdm radost, Ze sem pro tu rodinu usSetfila ty Ctyry tisice? To je pro mé
takovd radost — prosté udélat ty rodiné prosté taky radost...”“ A o kousek déle: ,,Jad mdm

z toho radost — Ze ji [dcefi] mizZu ddt.” (pani Anna)

Spravedinost a dobro mezi lidmi

Toto téma vypada na prvni pohled velice abstraktné, avsak pani Helena, u které se
objevilo, ho podlozZila velice konkrétnimi pfiklady, jimiz dolozZila své tvrzeni, Ze smysl
Zivota ji mimo jiného davalo védomi, Ze mezi lidmi existuje spravedlnost a dobro. Prvni
priklad byl z druhé svétové valky. Jeji otec byl tehdy propustén ze zaméstnani a mél
problémy s hleddnim nového. Pomohl mu vsak jeden zndmy, ktery mu praci nasel. Pani
Helena diky udalosti vidéla, Ze existuji lidé, ktefi druhému pomUZou, cozZ ji dalo silu do

Zivota:
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»Tak sem Fikala: ,Prece jenom jesté sou ridky lidi, ktery jako ndm pomduZou z ty situace. ()
Je vidét, Ze je... prosté ridkd spravedinost tady byla.” Ze tatinek tu prdci dostal. Takze

vlastné mé to dalo jesté vétsi silu. Prosté do toho myho Zivota.”

Druhy pfiklad mluvi o soucasnosti. Vnuk pani Heleny je postizeny Downovym syndromem
a navstévuje cirkevni pomocnou Skolu. Pro pani Helenu je opét velikou radosti vidét, Ze,
jak sama Fika, , vSichni ty lidi nejsou zly“. Rika, Ze ostatni Zaci vnukovi neublizuji a ucitelé
se mu snazi pomoci, aby se naucil mluvit. V tom vidi, ,,Ze dobro je v téch lidech,” a ,Ze je

to takovd dobra vile”.

NabozZenska vira

Pani Helena vsak uvedl|a jesté dalsi véci, které daly a davaji jejimu Zivotu smysl. Jednou
z nich byla i ndboZenska vira. Nikdo jiny z respondentl nabozZenskou viru v souvislosti se
smyslem Zivota neuvedl. Je docela mozné, Ze je pro né nécim tak samoziejmym, Ze je ani
nenapadne povaZzovat ji za néco, co je také urcitym zplsobem naplfiuje z hlediska smyslu

Zivota.

Mezilidské vztahy

O nékolik odstavcl vyse bylo feceno, Ze vétsiné respondentl dali smysl Zivota potomci.
Pani Véra vsak vedle toho mluvila jesté o mimorodinnych vztazich. Jeji Zivot naplfhovaly a
stale naplnuji ,kamarddsky vztahy”. Dodnes udrzuje vztahy se spoluzackami ze Skoly
(,UpIné jako vodmali¢ka.”). Rika o sobé&, ze v kamaradstvi byva ,vérnd treba celej Zivot”.
Ddlraz na pratelské vztahy dava podle svych slov i v roding, a ,,s manZelem taky sme byli

hlavné kamaradi”.

Spokojené manzelstvi

Nékterym seniordm poskytlo Zivotni naplnéni spokojené manzelstvi. Pani Dagmar, jak jiz
bylo uvedeno, je s Zivotem spokojend. Jednim z faktor(, ktery na to pravdépodobné mél
vliv, bylo i spokojené manzelstvi: ,Ja méla zlatyho muZe. Moc hodnej.” A o kousek nize:
,Jd méla krdasny manzelstvi. Ja mam krdsny vzpominky. () Zlatej muj milovanej Mirecek, ja

mdm krdsny vzpominky na néj.” Pozoruhodné u pani Dagmar je, Ze se dokaze na véc divat
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z té lepsi stranky, resp. nenarika, Ze uz ji manzel opustil, ale je spokojena s tim, co ma —
vzpominky na néj.

Podobné vzpomina na zesnulého manzZela a na dobry vztah, ktery spolu méli, i
pani Anna. Stejné jako pani Dagmar vyzdvihuje jeho pozitivni vlastnosti: ,,Opravdu sme se
méli moc rddi a on byl hodnej, strasné hodnej clovék byl... () Ten by za mé dejchal.”

Pani Véra vyzdvihla hlavné kamaradstvi, které doprovazelo vztah s jejim
manzelem. Pan Vaclav mluvil o blizkosti a vzajemné podpore, kterou si navzajem

poskytovali se zesnulou manZzelkou. S jeji smrti se dodnes téZce vyrovnava (vice viz nize):

»| dodneska se s tim spatné vyrovndvdm, protoZe kdyZ s nékym Zijete v takovy krdse
CtyricetsSest let. () Mél ste [mluvi o sobé v druhé osobé] milovanou manzelku. TakZe ste se
pohledem dororozuméli a stacilo... a uZ byste védéli, Ze néco neni v pofdadku a jestli ten

druhej néco potrebuje nebo ne.”

Zaméstnani

Pro nékolik respondent( bylo i zaméstnani tim, co jejich Zivoty naplfiovalo a co jim davalo
smysl. U pani LibuSe a Jifiny to bylo shodné zaméstnani ucitelky. Obé vzpominaly velice
kladné na dlouha léta, kdy se vénovaly vychové a vzdélavani dospivajicich. Zda se, Ze tim,

co je na této praci bavilo, byly mimo jiného i blizké vztahy, které navazovaly s Zaky:

,Jd sem se jako dost starala vo ty kluky v ty sSkole. () A jé sem s nima dycky moc dobre
vychdzela. KaZdej rok sem dostala vod kaZdy tfidy takovej velikej kalenddr. () Jad sem méla
rada i ty kluky ve Skole [vedle svych vlastnich déti].” (pani Libuse)

»Sem ucila vic jako na sto procent. Vopravdu. No, milovala sem déti [resp. 24aky], milovala

sem rodice.” (pani Jitina)

V ponékud stfizlivéjSim tonu se nese vypovéd pani Véry, kterd konstatuje, Ze v
zaméstnani (v oblasti vystavnictvi) ,se mi libilo. () Takovd sem byla spokojend. Tak
vobycejné.” Podobné pan Viaclav, ktery byl feznikem: ,[Prace mé] naplriovala a bavila. ()

To, co sem délal, sem délal rad.”
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Zajmové aktivity
U obou muzd, pana Jana a Vdclava, se na naplnéni jejich Zivota podilely zajmové aktivity
(Zeny nic takového nezminovaly). Oba zasli ve vzpominkdach hluboko do své minulosti. Pro
pana Jana byl tou aktivitou sport, konkrétné fotbal (,Rikdm, u mé to byl fotbal. () Hrdl
sem za Zdcky, pak za dorost.”). Z citace je zfejmé, Ze mluvi o ¢innosti ddvno minulé. Jak
bude vidét v nasledujici kapitole, dnes uz pan Jan nevidi smysl svého Zivota v ni¢em.

Pan Vaclav zminil také Cinnosti, které ho bavily v obdobi dospivani. U néj to byl
tanec a zpév. A zahy dopliuje svij Zivotni postoj jiz zminény vySe: ,,Co sem délal, to sem

délal rad.”

Konecnost vlastniho Zivota
Na prvni pohled ponékud podivné znéjici téma se objevilo u pani Anny. Pro ilustraci

uvadim uryvek z rozhovoru:

A — jd myslim, Ze to je dobrej smysl Zivota.
Ted myslite co?
No tu smrt.

Ta smrt Ze je smysl Zivota?

I 4 ™ H =

Musi prijit... () No prosté - predstavte si, kdybysme tady zustdvali a neumirali, jak

by ten svét tady vypadal.

Da se fici, Ze pani Anna si uvédomuje, Ze pravé docasnost naseho Zivota mu dava
hodnotu. MozZna pravé védomi toho, Ze nam byl dan jen omezeny ¢as, nas ,nuti“ k tomu,

abychom ho vyuZili co nejlépe.*

Obtiznost otazky
Na skutecnost, Ze otazka po smyslu vilastniho Zivota je obtiznd, poukazal pan Vaclav slovy:
»Na todle snad ani nejsem moudrej.” Zda se, Ze tuto otdzku nikdy dfive nepromyslel;

alespon ne explicitné.

% Citim pottebu doplnit, Ze citovana vypovéd na mé z Ust pani Anny plsobila skute&né pomérné podivné,
jako by nezapadala do kontextu rozhovoru. Je mozné, Ze doslo k jakési hie se slovy, kterd byla zrovna ,na
misté” diky tomu, Ze byla souc¢asti mych otazek.
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Pocatecni vahavost poukazujici také na obtiznost otazky se objevila i u pani

Dagmar: ,No... jd nevim, jak bych se méla vyjadrit.”

10.2.2 Vérici seniori a pochybnosti o smyslu Zivota

Vedle toho, co respondentiim davalo a ddva smysl Zivota, mé také zajimalo, jestli nékdy
pochybovali, zda jejich Zivot ma vibec néjaky smysl, zda zazZili obdobi zoufalstvi a
beznadéje, kterd snimi otfasla apod. Témat se oproti ostatnim otdzkdm wvynofilo
pomérné malo. Je tedy moziné, Ze i v pfipadé, Ze respondenti béhem svého dlouhého
Zivota podobné pochybnosti méli, nevnimaji je jiz dnes jako aktudlni a zdvazné a proto o
nich nemluvi (nebo si na né ani nevzpomenou). Zajimavé je, Ze ani zkuSenost druhé
svétové valky, kterou néktefi zrespondentl zazili vletech dospivani, jini ve véku
détském, nebyla obsahem jejich vypovédi. Néktera z vynofenych témat jsou v jistém
smyslu mnohem uzsi nez jind; nékdy je fe¢ o ddvno minulé Zivotni uddlosti, jindy o

soucasném Zivotnim pocitu (pan Vaclav, pan Jan).

Tabulka ¢. 9: Pochybnosti o smyslu Zivota

vynofena témata nadrazena témata

nikdy nepochybovala

konstatovani, Ze Zivot ma smysl| absence pochybnosti

- nebyl ¢as (nebyl divod?)

- pochybnosti po smrti manzelky
- neodpustila otci odchod od rodiny ztrata blizkych

- pfislaosyna

- absence smyslu, nechut do Zivota, pocit vlastni
zbytecnosti absence smyslu a pocity
- chybi mu zajmové aktivity zbytecnosti

- vsoucasnosti pochybuje, dfive ne
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Absence pochybnosti

Nékolik respondentt uvedlo, Ze o smyslu svého Zivota nikdy nepochybovali:

»Né, ani né. Aspon si nevzpomindm.“ (pani Libuse)
»Nikdy. Né. Né. () Tak tahnu to do cile, jak se rikd... kam to dojede, tam to dojede.” (pani
Jifina)

,Ne, to vibec ne.” (pani Véra)

Pani Anna se sotazkou vyporadala konstatovanim, Ze Zivot smysl ma a Zadné
pochybnosti také neuvedla. Pani LibuSe dale uvedla, Ze na podobné myslenky neméla

¢as. Zda se tedy, Ze k nim neméla ani d(ivod.

Ztrata blizkych

Néktefi respondenti vzpominali, Ze je velice zasahla udalost tykajici se vztah( v rodiné.
Nedd se fici, ze by diky tomu ztratili smysl Zivota; spiSe se jednalo o rodinné krize ¢i
tragédie, pred které byli postaveni a se kterymi se rlznym zpUlsobem vyrovnali (Ci stéle
vyrovnavaji).

Pan Vdclav preSel u této otdzky k tématu zesnulé manzelky (tak jako mnohokrat
predtim i potom). Po jeji smrti ,strasné balancoval”. V této souvislosti zmirioval i moznost
sebevraidy, kterou vSak okamzité zamitl s tim, Ze si sam Zivot nedal a tak si ho sam
nebude ani brat. Smrt manzelky v3ak jeho Zivot podstatné zménila a jak rika: ,UzZ je to
jenom pllka Zivota.”

Na prvni pohled rozporné vypovédi uvedla pani Anna. Velice ji zasahla uddlost
v détstvi, kdy jeji otec opustil rodinu poté, co si ,nasel () Zenskou”. Pfi prvnim setkani
uvedla, Ze mu toto jednani, kdy opustil Zenu a dvé malé déti, do smrti neodpousti. Pfi
druhém setkdni, které se uskutecnilo pouze o nékolik dni pozdéji, uvedla v jiné souvislosti
(aniz by byla pfimo tazana): ,Temu tdtovi uZ to nevycitam. () Odpustila sem to kuli
mamince. () protoZze maminka byla zlatd.” Vysvétleni by jisté mohlo byt vice. Jednim

z nich je takové, Ze pani Anna soucasné otci odpustila i neodpustila, resp. byla by rada,
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kdyby otci odpustila — uz ,kuli mamince”, avsak vnitiné stale citi kiivdu a udalost v ni
néjak ,visi“, nemdze ji nechat jit.?°

Také pani Helena vzpominala na osobni krizi, ktera nastala poté, co ji bylo dité
odebrano z péce a svéfeno manzelovi: ,Tak sme jako se rozvedli a von mi sebral jako
décko, tak sem byla nad tim nestastnd, Ze jako vtom mé Pdn Buh nepomoh.”
Pozoruhodny je postoj, ktery pani Helena k situaci zaujala: ,,Ale pak sem rikala: ,No, kdo
vi, k ¢emu to neni dobry, nesmis se vobracet vod Boha, musis tomu Bohu véFit stdle tak,
jak si véfila.”” Situace se nakonec skute¢né v dobré obrdtila tim, Ze pani Helena se
podruhé vdala za muze, ,milionovyho ¢lovéka”, ktery ji vynahradil prvni nezdarené

manzelstvi. Ze slov pani Heleny kfivda citit neni; vzala si z uddlosti do dobré, ¢imz to

Spatné ztratilo na sile.

Absence smyslu a pocity zbytecnosti
VétsSina rozhovoru s panem Janem byla podbarvena pocity marnosti, vlastni zbytec¢nosti,
ztratou chuti do Zivota a absenci smyslu. Zivot ui je pro ného kazdy den stejny,
stereotypni, je to ,jednotvdrny takovy”. ,Rdno dete k snidani, dete kvobédu, dete
k veceri... no a co?” Pan Jan si stéZuje na to, Ze se kvlli zhorSené pohyblivosti nem(ze
vénovat Cinnostem, které ho dfive bavily; chtél by jit do divadla, kina, na fotbal, ale
,hikam nechodim. Ctyry roky sem nikde nebyl”. Zda se, Ze tato skute¢nost ma sv(j podil
na soucasném Zzivotnim pocitu pana Jana. Jak bude zminéno niZe, vétSina ostatnich
respondentll se pravé diky pomérné castym a pravidelnym zadjmovym aktivitam
vyrovnava se samotou. Neni vsak jisté, zda u pana Jana vede necinnost k pocitlim
marnosti, ¢i je tomu naopak — pocity marnosti mohou byt také tim, co mu ,zabranuje”
odhodlat se k néjaké aktivité.

Pan Jan ma pocit, Ze uz nema pro co zit: ,UZ sem tu zbytecné.”; ,Nékdy si reknu: ,K
¢emu tu viastné sem?’” Tuto skuteénost nevyvraci ani fakt, Ze ma dceru a vnucku, které
ho pravidelné navstévuiji. Zaroven uvadi, Zze pochybnosti o smyslu Zivota se u néj dostavily

az nyni, ve stafi, ,,ale jinak v Zivoté drfiv né”.

% Dgvodem, pro¢ pani Anna nasledné vypovéd zménila, mohlo byt také to, Ze neschopnosti odpustit se
vlastné sama postavila do Spatného svétla.
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10.2.3 Jaky vyznam ¢i smysl prikladaji vérici seniofi bolesti a utrpent

V této ¢asti rozhovoru mé zajimalo, jaky vyznam prikladaji respondenti utrpeni a bolesti.
Ndapadné bylo, Ze prevazovaly vypovédi tykajici se fyzické bolesti, i kdyZz otdzka smérovala
také k psychickému utrpeni. Caste¢né Ize tento jev vysvétlit tim, 7e respondenti jsou ve
veéku, kdy néjaké zdravotni problémy trdpi vSechny z nich. Zdravotni problémy, jak se
ukazalo, je téma, které respondenti béiné feSi a dovedou o ném mnohdy dlouze

vypraveét.

Tabulka &. 10: Vyznam bolesti (psychické i fyzické) a utrpeni

vynofena témata nadrazena témata

- pfijeti bolesti jako nutné soucasti Zivota
- uvédomeéni, ze zivot bez bolesti neni mozny

prijeti bolesti a utrpeni
- s nemocemi se smifit/pfijmout je, ale nepoddat se

jim/zaujmout aktivni postoj k lé¢bé

- uvédomeéni si, ze i ostatni trpi
- litost druhych, ktefi trpi utrpeni druhych

- pomoc druhym, ktefi trpi

- utrpeni jako zkouska viry
- presvédceni, Zze ,vSe $patné je k né¢emu dobré”

trpét pro néco, nékoho
- Clovék si vazi zdravi

- fyzické utrpeni (namaha) pro druhé

- presvédceni, Zze Spatné skutky budou potrestany
fad a spravedlnost v utrpeni
- presvédceni, Ze dobré skutky budou odménény

- bolest nezavinéna vlastni vinou jako naplnéni osudu
- bolest a utrpeni zplisobené vlastni vinou nema smysl bolest zavinéna a nezavinéna

- pocit nespravedInosti, kfivdy

- nepremyslela o tom

Ptijeti bolesti a utrpeni
Nékolik respondentl prezentovalo svij postoj, ktery by se dal nazvat jako pfijeti bolesti a

utrpeni. Napf. pani Anna konstatovala, Zze ,, bolest je soucdst Zivota,“ a ze Zivot bez bolesti
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neni moiny. Utrpeni podle ni bytostné pat¥i k ¢lovéku a Zivotu: ,Clovék musi néco
vytrpét, Ze? () Sme na to lidi, abychom trpéli taky néco.” Podobné pan Vaclav uvedl:
»Vono by byl ten Zivot prilis jednoduchy, kdyby nikdo nemél utrpeni. J& si myslim, Ze to
patii k Zivotu.” A pani Véra: ,,Musi to tak ridk bejt.”

U pani Véry se objevil jesté jeden motiv — vira v osud a v to, Ze i nemoci, které
Clovéka potkaji, uz ma néjak ,napsany dopredu”. S nékterymi nemocemi se podle ni
Clovék musi smitit (kdyZz uz nic jiného nezbyva), ale nepoddat se jim, nepropadat
zoufalstvi a beznadéji. Naopak nékolikrat zdlraznila, Ze , bojuju s nemocema, lé¢im se a...
a bojuju. () a poctivé chodim k doktorovi“. Pani Véra tedy zaujala aktivni postoj vici

vvvvvv

v patefi).

Utrpeni druhych
Nékteri respondenti nemluvili pouze o utrpeni svém, ale i o utrpeni ostatnich lidi. Pani
LibusSe spatfuje vyznam vlastniho utrpeni (opét toho fyzického) i v tom, Ze si diky nému
uvédomi, Ze stejné nebo podobné jsou na tom i ostatni pacienti v nemocnici, potazmo
vSichni lidé potykajici se se zdravotnimi problémy: ,Aby si ¢lovék uvédomil, Ze miZe bejt
blbé i tém druhejm.” Konfrontace s utrpenim druhého vzbuzuje v pani Libusi litost (,,je mi
ho lito.”), tedy prosocialni cit.

U pani Dagmar jiz podobné situace, kdy je svédkem utrpeni druhého, nekonci u
litosti, ale vedou i k ¢inlm, resp. pomoci: ,KdyZ vidim, Ze de po chodbé, de s vozikem,

nemdZe - ,Pani, jd Vdm pomaZu. Nebojte se, ja tady sem.””

Trpét pro néco, nékoho

Ukazalo se, ze néktefi respondenti pfipisuji urcity vyznam ¢i smysl utrpeni a bolesti na
zakladé toho, Ze je tu nékdo nebo néco mimo né, kvlli ¢emu a pro co trpi. Tim se bolest a
utrpeni zbavuje zavoje bezesmyslnosti a marnosti, coz mize pusobit Ulevné.

Tak napf. pani Helena vnima utrpeni jako zkousku viry, trpi tedy pro Boha — aby
mu (a snad i sobé) dokazala svou vérnost ve vire: ,,Jd myslim, Ze je to zkouska, () od Boha.
() Jako to bylo u Joba.” K témto Uvaham dosla na zakladé vzpominek na to, jak ji sebrali
dité z péce (viz vySe) a situace se nakonec v dobré obratila, kdyZz potkala ,, miliénovyho
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Clovéka” (druhého manzela). Pani Helena je tedy presvédcend, Ze pokud se Clovék ve
chvilich utrpeni neodvraci od Boha, ale naopak se jesté vic modli a dlivéfuje mu, Blh mu
pomlze, ,je to jenom zkouska, jestli vydrZite”. Zda se tedy, Ze slova pani Heleny, Ze ,vse
spatné je k nécemu dobré,” by bylo presnéjsi pochopit jako ,vSe Spatné miie byt
k né¢emu dobré” — zalezi na postoji, ktery ¢lovék zaujme (obrat k Bohu vs. odvraceni se
od Boha).

Podobné prirknul pan Vaclav vyznam fyzické bolesti, kterd je trpéna pro druhé.
privydélaval na zabijackach, mu pfivodil zdravotni problémy. Uvédomuje si, Ze , kdo se za
mlddi Setfi, tak pak na stary [kolena] md polovi¢éni bolesti”. Niceho vSak v tomto sméru
nelituje, protoZe jeho soucasné bolesti vnima jako dan za to, Ze se rodina méla dobfre.

Dalsim tématem, které se objevilo u pani LibusSe, bylo uvédoméni si hodnoty
zdravi skrze zkuSenost nemoci: ,,Aby si ¢lovék vazil potom, kdyZ jako se z toho vymotd a je

zdravej, tak aby si toho lepsi vazil.”

Rad a spravedInost v utrpeni

U nékolika respondent(l se objevilo jasné formulované presvédceni, Ze Spatné skutky
budou potrestany a ty dobré odménény.”* Zda se, e tato skute¢nost vnasi do utrpeni
urcity rad a muaze ho tak Cinit snesitelnéjsim.

,Treba taky pevné vérim, Ze kdyz nékdo nékomu ublizuje, Ze to musi to Spatny
dostat nazpét.” (pani Dagmar) Utrpeni a bolest je zde tedy vnimana jako trest za Spatné
chovéani k druhému. Témér shodné zni vypovéd pani Jifiny: ,,Jd sem se nescisinékrdt ()
presvédcila, jak na to ten clovék, kterej udélal ridkou spatnost nebo md néjaky prosté
Spatny sklony, Ze na to sdm doplati.” UdrZovani této rovnovahy a spravedlnosti pfitom
pfipisuje Bohu, kterého vnima jako silu, , kterd trestd Spatnost”. Podobné pan Vaclav véri,
Ze utrpeni je ,shiry ddno”.

U pani Dagmar se objevil i obraceny vzorec — je presvédcena, Ze za dobré skutky
byva ¢lovék odménén.

Pan Jan naopak ve svém Zivoté vnima poruseni této rovnovahy , dobro za dobro”

a ,zlo za zlo“. Z jeho vypovédi je citit pocit nespravedInosti a ktivdy (stejné jako na jinych

! Tuto skute¢nost vyjadfuje staré pfislovi ,,Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté”.
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mistech rozhovoru s nim): ,, Taky nékdy vyletim. A Feknu: ,Proc ja?’ A tfeba ctyrikrat se mi
néco stane. Jd si fikdm: ,To, Ze sem délal néco dobryho, to se smazalo, a ted' mé trestd. Za
co?! Za co mé trestas?’” Citi to tak, ze dobré skutky mu dobrem oplaceny nebyly, a
naopak zaZziva utrpeni, které vnimd jako nezaslouZené. Opét je otdzkou, zda pocity

zoufalstvi témto zkusenostem jiz pfedchazely, ¢i jsou jejich dusledkem.

Bolest zavinéna a nezavinéna

U pana Jana se objevilo rozliSovani bolesti podle pfi¢iny — bud' si ji zavinil sdm a potom
nema zadny hlubsi smysl nebo vyznam (,Jestli si to zavinite sdm, tak je to vode mé
blbost.”), nebo si ji nezavinil sdm, a potom ji vnima jako naplnéni osudu, podobné jako
néktefi ostatni (viz vyse): ,Osud tomu chtél. () Md se to tak stdt.” Podobné jako pani Véra
(,Osud mi to prines.”) véri, ze nékteré udalosti v Zivoté jsou fizeny osudem a ,toho se

ridim a nepdtram po tom*“, Viru pfitom v osud prevzal od svého otce.

Nepatra po tom

Podobné jako u jinych témat, i zde se objevilo konstatovani, Ze se respondentka otazkou
po smyslu bolesti a utrpeni nezabyva: ,Tak vo tom sem nikdy nepfemyslela, to se
pfizndm, Ze né.” (pani lJifina) A zahy prechdzi k vypravéni o zlomené panvi, ktera ji

postihla v nedavné dobé — tedy opét bolest fyzicka.

10.2.4 Jak se veérici seniori vyrovnavaji se skutecnosti, Ze jejich Zivot
jednoho dne skonci

V této ¢asti rozhovoru mé zajimalo, zda se respondenti boji vlastni smrti. Vzhledem jejich
véku (m = 82.25) je to téma velice aktudlni. Navic za svUj Zivot jiz maji mnoho zkusenosti
s umiranim a smrti smrti druhych: zemfeli jim rodi¢e, nékterym sourozenci, vétsiné z nich
zemrel manzel ¢i manzelka, odeslo jim mnoho vrstevnik( a v DS, kde nyni Ziji, je smrt
béZznou soucasti Zivota (ve spolecné hale v pfizemi je nasténka, kde jsou vyvésovana

parte obyvatel DS).
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Tabulka ¢. 11: Strach ze smrti

vynorena témata nadrazena témata

- absence strachu ze smrti
- pfipravenost na smrt

absence strachu ze smrti
- pfijeti vlastni konec€nosti

- Blh urcuje, kdy zemreme

- nasmrt nemysli

- odpor a strach z dlouhého a bolestivého umirani

- presvédceni, Ze nezaZije bolestivé a dlouhé umirani

strach z umirani a prani rychlé
- pfani rychlé smrti, smrti ve spanku

smrti
- zku$enost s umiranim ostatnich - strach

- zkusenost s umiranim pfibuznych - strach

- strach ze zpopelnéni zaziva

Absence strachu ze smrti
Velice mé prekvapilo, jak odpovidali respondenti na otdzku, zda maji strach ze smrti.
Vsichni do jednoho odpovédéli, Ze nemaji. Z nékterych odpovédi byla citit jakasi

rozhodnost. Zde je jen nékolik priklad(:

,Ne, ne. Nemdm, nemdm, nemdm. () z ni strach vibec nemdm.” (pan Vaclav)
,Ne, ne, nemdm, nemdm, ne, ne, nemdm.“ (pani Dagmar)
,Vibec ne.” (pan Jan)

,No, nebojim se smrti.” (pani Helena)

Respondenti o odpovédich dlouho nepremysleli, odpovidali nékdy jesté drive, nez jsem
stacil otdzku dofrict. Nékteré odpovédi nebyly tak rozhodné (,Ne, ani ne.” pani Véra), ale
strach ze smrti se neobjevil ani v jedné z nich.

Pani Helena se neznepokojuje vlastni smrti, protoZze jeji nacasovani je podle ni
urc¢eno Bohem: ,Von to urcuje ten Zivot. Kdy mdme zemfit. () Pro¢ bych se méla bat?“
ProtoZe o okamziku smrti rozhoduje spravedlivy a vSevédouci Blh (viz vyse), véri pani

Helena, Ze zemfe ve spravnou chvili a nemusi se proto ni¢eho obavat.
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Téma, které se u nékterych respondentl také opakovalo, by se dalo nazvat jako
pfipravenost na smrt. U pana Vaclava to bylo do velké miry uréeno i tim, Ze mu stale
velice schazi zesnuld manZelka, a je proto pfipraveny ,jit za ni“: ,Reknu Vdém poctivé,
kdybych odesel dneska za ni, byl bych rdd.” Pani Véra formulovala téma obecnéji: ,Na
Zivoté si nelpim.” Pfipravenost pani Jifiny na smrt prameni z pocitu, ,,Ze sem svdj Zivotni

ukol splnila”. Pani Anna je na smrt pfipravend na vnitfni i vnéjsi roviné:

R Jd se nebojim ty smrti. AZ pfide, tak pride. AZ to bude muset bejt, tak si mé veme.
KdyZ Vam feknu, Ze uz mdm ve skfini nachystany, co si ddm do rakve...

T TakzZe ste pfipravend, v podstateé...

R No ja sem pripravend. A opravdu nelzu, nelZzu — vim, co si oblecu, co teda reknu ty

dceri, co bych chtéla si oblict nebo jak bych chtéla jit do rakve...

Tématem, které souvisi s pfipravenosti na smrt, je téma pfijeti vlastni konecnosti, které

se také opakovalo vicekrat. Priléhavou metaforou vyjadfila tento postoj pani Jifina:

,Jd su takovd jednoletd rostlina, kterou na jare zasadite, no a kdyZ pfide prvni mradz, tak ji

vyhodite () a ddte na kompost. Tak tak si predstavuju ja cely svij Zivot. (). Nejsu trvalka,

abych méla po smrti jesté néjaky Zivot...“*

Na smrt nemysli

Nékteri respondenti také uvedli, Ze se tématem smrti nezabyvaji, nemysli na ni (,Jd se
tim nikterak nezabejvam.” Pani Véra; ,Jd na to nemyslim.” Pan Jan; ,Dokud nemusim,
nemyslim na tu smrt.” (Pani Dagmar). Bylo by samoziejmé nutné prozkoumat tuto
skutecnost u konkrétnich respondentl hloubéji, nez by bylo mozné fici, zda to, Ze na smrt
nemysli, dokazuje, Ze z ni nemaji strach. Je mozné, Ze na ni nemysli zamérné pravé proto,

Ze je to téma, kterého se ve (védomeé ¢i neuvédomované) skutecnosti obavaji.

22 \/ této vypovédi se objevuje i zdlvodnéni toho, Ze nevéfi v posmrtny Zivot. O tom bude ale pojednano
nize.
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Strach z umirani
Vedle toho, Ze Zadny z respondentl neuvedl, Ze by se bal vlastni smrti, uvedla vétSina
z nich, Ze se boji vlastniho umirani (,Jd se konce Zivota nebojim. Ja se bojim toho pred
tim.” Pani LibuSe). Maji strach ¢i odpor k umirani, které by bylo dlouhé a bolestivé,
spojené s omezenou pohyblivosti, s nutnosti, aby se o né nékdo staral. Pfiznacné je, ze
toto téma se u respondentl vynorovalo ihned poté, co konstatovali, Ze ze samotné smrti
strach nemaji.

U nékolika respondent(l se objevilo pfesvédceni nebo vira, Ze to, ¢eho se obavaji
Ci k ¢emu citi odpor — tedy dlouhé a bolestivé umirani — oni sami nezaziji. Véri naopak, ze

zemrou ndhle, napt. na infarkt myokardu ¢i cévni mozkovou prihodu:

,Ze bych se bdla smrti nebo... Ceho se bojim, kdybych moc trpéla. () Moc velké bolesti.
Toho se vopravdu bojim, ale mdm to stésti (), muj tatinek zemrel na srdecni infarkt,
maminka na mozkovou mrtvici. TakZe j@d mam na vybér.” (pani Jifina)

»To by si pral kaZdej, aby to byla mrtvice.” (pani Dagmar)

Vedle toho uvedla polovina respondentd, Ze by si prala zemfit ve spanku, tedy bez bolesti
a utrpeni. Strach a odpor k dlouhému a bolestivému umirani byl nékolika respondenty
propojen s vypravénim o tom, Ze takovéto umirani zazili u svych pfibuznych &i znamych.
Pani LibuSe vzpominala, Ze ho zazila u své babicky. Pan Jan chodil v mladi pomahat
spravcové s jejim manzelem, ktery uz byl nepohyblivy. Zda se tedy, Ze tyto obrazy
podporuji obavy, aby ¢lovék sam také takto nedopadl. Objevil se vsak i opacny nazor:
Pani Jifina popisuje neddvnou zkusenost, kdy se nékolik tydn( Iécila se zlomenou panvi
v |écebné dlouhodobé nemocnych. Béhem té doby se opakované stala svédkyni smrti
ostatnich pacientll. Zda se, Zze u ni vedla tato zkusSenost spiSe k podporeni jakéhosi

nadhledu, ktery pravdépodobné méla jiz predtim:

,Jd sem byla na ty pétadvacitce dlouhodobé nemocnejch, kde umrely Ctyri. A béhem snad
¢trndcti... nebo tfi nedél, bych rekla. Na posteli. Nardz se tam objevil bily paravan... ,Aha.’
Chvilku teda, aby Sykorka to nevidéla, tam nechali. Pak ,Rdz, dva, tfi.*, Supli s ni na ten

vozik a vodvezli. Ja sem to brala jako normdini ukonceni Zivota. Nijak sem se nad tim
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nepozastavila, protoZe sem védéla, Ze jednou budou taky poditat do tii babé Sykorovej”

[smich].”

Strach ze zpopelnéni zaziva
U pani Anny se objevil jesté jeden strach — boji se toho, aby nebyla zpopelnéna zaZiva, po
tom, co bude mylné prohlasena za mrtvou. Doufa, Ze v dobé kremace bude , hodné dobre

mrtvd, abych to necejtila”.

10.2.5 Vérici seniofi a vira v posmrtny Zivot
Zajimalo mé, zda respondenti, ktefi sami sebe definovali jako véfici, véri v existenci
posmrtného Zivota. Ukdzalo se, Ze v této otdzce existuje mezi respondenty nejednotnost.

Néktefi v existenci posmrtného Zivota véri, jini nikoliv, a dalsi ¢ast vykazuje otevienost a

nejasnost v této otdzce.

Tabulka ¢. 12: Vira v posmrtny Zivot

vynorena témata nadrfazena témata

- VéfFiv existenci posmrtného Zivota

VéFi v existenci posmrtného
- ocekdvani posmrtného shledani s blizkymi

Zivota
- zesnuly otec ji pomaha

- nevéfiv existenci posmrtného Zivota
nevéri v existenci posmrtného
- logické, raciondlni argumenty proti existenci
Zivota
posmrtného Zivota

- otevrenost, nejasnost v otazce existence posmrtného otevienost a nejasnost a

Zivota v otazce existence posmrtného
- otevrenost v otazce prevtélovani dusi Zivota
- vtip tykajici se posmrtného Zivota posmrtny Zivot a humor

- nezabyva se otazkou (ne)existence posmrtného Zivota

2 pani Jifina
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Véfri v existenci posmrtného Zivota
Spise nez slovo ,véri“ by zde mozna vypovédi nékterych respondentl vystihovalo slovo
,pripousti“. Zadny z respondentl totiz nefekl p¥imo a jasné, Ze véfi v posmrtny Zivot.
Avsak z vypovédi, které se néjak vztahovaly k tomuto tématu, je moziné vyvodit, Ze
existenci posmrtného Zivota pfinejmensim pfipousti, a Ze ji rozhodné nepopiraji.

Pani LibuSe se béhem rozhovoru opakované vyjadrila tak, Zze véfi, Ze jeji ddvno
zesnuly otec ji pomaha, pokud se ona dostane do néjaké tézké situace; podle jejich slov
tomu tak je od jeho smrti az dodnes. Pani Libuse véti, Ze ,nékde snad ridkd ta duse ()

existuje” a , Ze ten tata nékde sedi”, dohlizi na ni a chrani ji:

,VZdycky, kdyZ sem se dostala do ridkyho osklivyho srabu, jak se rikd, tak sem méla pocit,

Ze snad ten tdta nékde prosté na mé koukd, Ze mé dycky nidk jako pomoh.”

Pani Libuse véfi, Ze v meznich situacich (,KdyZ sem se dostala vopravdu nékam na ridkou
prosté takovou hranici...“) se vse dava do poradku diky zamérnému a cilenému plsobeni
zesnulého otce. Lze tedy fici, Ze s timto presvédéenim pani LibuSe pfijimd i existenci
posmrtného Zivota.

Vira v existenci posmrtného Zivota byla u nékolika respondentli doprovazena
virou v to, Ze se po smrti setkaji se zesnulymi pfibuznymi. Tak tomu bylo napf. u pani
Véry: ,Vérim, () Ze se tam setkdm s téma bejvalejma pribuznejma.”

U pani Anny byl tento motiv posmrtného setkani se zesnulym manzelem podavan
s jakousi samoziejmosti. Jakoby pani Anna byla naprosto presvédcena, ze po smrti bude
opét se svym manzelem, coz dokladaji i konstatovani, Ze po smrti ,pudu za dédeckem?,

.

»Mdm tam vokynko, ¢ekd tam na mé [manzel], ¢ekd uZ osmej rok...”; ,Tam mé cCekd

manzel.”

Nevéfi v existenci posmrtného Zivota
Nékolik respondent(i uvedlo jasné, zZe v existenci posmrtného Zivota nevéri. Smrti pro né
vse konci: ,KdyzZ ten Clovék zemre, tak zemre. A to je konec. () Nevéfim v posmrtnej Zivot.”

(pani Helena). Stejné jasné se vyjadrila pani Jifina: , Tim [smrti] to hasne, jak se fikd.”
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Opakované se objevovala zdavodnéni tohoto nazoru, Ze posmrtny Zivot
neexistuje, ktera méla podobu logickych a racionalnich argumentaci. Tak tomu bylo
napfiklad u pani Dagmar, kterd, a¢ se modli za zemrelé blizké, v tuto chvili argumentuje
pfisné logicky: ,V tom hrobecku, tam uZ nic neni, neZ ty kosti. () Budu tam vtom

w24

hrobecku, az se rozpadnu. Ale my vo tom nevime, vo nicem.”“" A podobné argumentuje

pan Jan: ,Jak by to bylo, kdyZ nékoho () spdlej, rozsypaj popel... Jak by tady moh bejt

podruhy?“*

Otevienost a nejasnost v existenci posmrtného Zivota

U nékterych respondentl se vtéto otdzce objevila otevienost. Nepfiklonili se ani
k existenci, ani k neexistenci posmrtného Zivota, ale zUstali nékde mezi. Je tfeba fici, Ze
do této skupiny byli na zdkladé svych tvrzeni zarazeni jak respondenti, ktefi na jiném
misté existenci posmrtného Zivota popreli, tak ti, ktefi ji pfipustili.

Tak naptiklad pan Jan, ktery o néco vyse existenci posmrtného Zivota popira,
zaroven pripousti, Ze v této otdzce nema jasno: ,Todle nevim. Tam je najednou velkej
otaznik.” Na druhou stranu pani Libuse, kterd véri, ze ji pomaha zesnuly otec (tedy
pfipousti existenci posmrtného Zivota) na jiném misté rozhovoru fika: ,,Jd to mdm takovy
rozpolceny. Jednak mdam pocit, Ze ten tdta pordd jesté nékde na mé jako cekd, a zase
takovejm tém pohddkdm pro déti zase to jd nevérim.” Stejné tak pani Anna, ktera si
povida se zesnulym manzelem a véfi, Zze na ni ¢ek3, rika, ze ,,se nechdm prekvapit”.

Zda se, Ze v této oblasti nékteri respondenti zastavaji soucasné nékolik postojl a
nazor(, které mezi sebou nejsou zcela v souladu. Je mozné, Ze u tohoto tématu ovlivnil
kontext rozhovoru mnohem vice to, co respondenti odpovidali, nez u jinych témat, kde
maji sva presvédceni pevnéji zakotvena a podlozena zkuSenosti.

Rozhovor se ¢asto dostal az k tématim, na kterda by mé plvodné nenapadlo se
ptat. Ukazalo se, Ze pan Vaclav je otevieny otazce prevtélovani dusi. V den a hodinu, kdy
se narodil, zemrela jeho babi¢ka. Tato Casova shoda a skutecnost, Ze pan Vaclav

pfipominal svymi povahovymi rysy zesnulou babicku, poslouzila pfibuznym pana Vaclava

24 . v v . v . / v , . v v , ., ,
Napadd mé, a¢ zde zasadné nechci zastavat Zadné stanovisko, Ze kdyZz spime, také o tom nevime, a
presto o existenci spanku nepochybujeme. Avsak alespon vidime druhé, jak spi. To se v pfipadé posmrtné
existence fici neda.
25 vy oo ;v v % s vs vsove
Pan Jan zaménuje posmrtny Zivot a prevtélovani dusi, resp. dalsi Zivot.
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jako doklad toho, Ze doslo k prevtéleni duse, resp. Ze se duse babicky prevtélila do jejiho
vnuka, pana Vaclava. Ten nema v této otdzce zcela jasno, avsak také ji nepopira. Zda se,
Ze velky podil na tom, Ze je této moZnosti otevieny, méli pfibuzni, ktefi sdileli nazor, ze
on je reinkarnaci zesnulé babicky: , Ty lidi vSechny vérili, Ze sem to ja.” Neni tézké si
predstavit, Zze v détském véku byla tato moznost pro pana Véaclava nécim, co ho ¢inilo

zajimavym a vyjimeénym, a proto ji pfijal za svou.

Posmrtny Zivot a humor
Povidani o posmrtném Zivoté vyustilo u nékolika respondentl v nadsazku ci Zert.
Respondenti si radi délali legraci z predstav o existenci nebe, kde jsou andélé, a pekla,

kde jsou Certi. Nasleduje vypovéd pana Jana:

T Nevérite teda, Ze po smrti néco jesté bude...
R Né, né, né, ne. Ne. Jo, vono miZe bejt, kdyZ vyletim nékam jako andél nebo ddle

jako do pekla, Ze tam pode mnou pfitdpéj, ja se tam Skvarim.

Podobné Zertovala o existenci posmrtného Zivota i pani Dagmar: ,KdyZ nikoho nezabiju,
nikoho nevokradu, () tak () mé Pdmbicek dé do toho nebicka. A kdyz budu zld, tak musim
jit mezi certy [smich].”

Zda se, ze i kdyz respondenti mnohdy nemaji jasno vtom, co bude po smrti a
otdzku posmrtného Zivota vnimaji oteviené ¢i do urcité miry rozporné, pomoci humoru
naznacuji jasné, v co nevéfi. Distancuji se od pohadkovych predstav o ¢ertech a andélech
péstovanych v lidové kulture. Podobné se pani Jifina vyhradila vici predstavé Boha jako
fousatého starce sediciho na oblacku: , Nepfedstavuji si Boha jako nidkého starecka
fousatyho, jak je v tom filmu Andél Pdné, absolutné né...”

Pani Anna poukdzala na skutecnost, Ze tyto predstavy pracujici s nadsazkou a
humorem jsou nécim, co je mezi obyvateli DS rozsifeno. S Usmévem na tvari mi sdélila,
,Co se tady riké“: ,,Ja chci do pekla, () tam maj dobry maso.”

Dalsi motiv, ktery se objevil u pani Libuse, by se dal nazvat ,,ja Vam pak pfidu Fict”.
| u ni vyastily dvahy o posmrtném Zivoté v nadsazku a smich. Zaroven z jejich slov

mulzeme vycist zvédavost, ,,co bude potom“: ,Jd si fikdm, Ze aZ to tady zabalim, Ze se to
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snad dovim... Ja Vam pak pridu fict [smich].” A na jiném misté podobné s malou
obmeénou: ,Jd Vam to pfidu fict, aZ to zjistim. Budu se Vdm zddt a reknu Vam, jak to je
dovopravdy [smich].”*®

Je moZné, Ze nadsdazka se zde objevovala opakované proto, Ze respondenti si jsou
védomi toho, Ze na tuto otdzku nelze lehce odpovédét, a Ze jedinou odpovédi je zde vira

nebo nevira, a rozum toho mnoho nezmuze.

Nezabyva se otazkou (ne)existence posmrtného Zivota
U nékterych respondentd vyslo najevo, Ze se timto tématem vlastné nezabyvaji: ,Jd po
tom nepdtram.” (pani Anna). Stejné tak pani Dagmar uvedla, Ze o posmrtném Zivoté

nepremysli. Pan Vaclav dokonce uvedl, Ze ani nechce védét, co bude po smrti.

10.2.6 Jak se vérici seniori vyrovnavaji se ztratou blizkych lidi

Zajimalo mé, jak se véfici seniofi vyrovnali s tim, kdyZ jim zemfela blizkd osoba. Neptal
jsem se cilené napf. na smrt matky nebo manzela, ale chtél jsem nechat respondentiim
vétsi volnost v tom, o kom budou mluvit. Zajimalo mé, o kom se zmifiovat budou a o kom

nikoliv.

Tabulka ¢&. 13: Smrt blizkych

vynorena témata nadrazena témata

- tézko se vyrovnaval/a se smrti otce

- tézko se vyrovnaval/a se smrti matky

- tézko se vyrovnaval/a se smrti manzela/manzelky

- nevyrovnal se smrti ditéte

- uvédomeéni si konecnosti lidského Zivota
- uvédomeénisi, Ze smrt blizkych potkda kazdého ¢lovéka smrt patfi k Zivotu

- pUsobeni vyssi moci

pokracovdni

2 Bylo pro mé nesmirné povznasejici, kdyz jsem slysel staré lidi, jejichz smrt je kazdym dnem bliz, jak se
dovedou nad toto téma povznést a udélat si z néj legraci.
75



pokracovadni

- kontakt s lidmi kontakt s lidmi a sdileni

- povidanisi o tom bolestivé zkusenosti

- preneseni pozornosti na péci o déti

- modlitba za zemftelé blizké

4 v

- povida si s mrtvym manzelem modlitba a ,,druhy” Zivot
- Casté sny o pribuzném zesnulého

Vs

- je,vdusi”stale s pfibuznym

- ocekavani smrti pfibuzného (dlouhd nemoc apod.)

sv s

ocekavani blizici se smrti

rozlouceni pred smrti

Smrt matky a otce
Prekvapilo mé, Ze pouze dva respondenti mluvili o tom, Ze imrti manzela ¢i manzelky pro
né bylo tézké. Nékolik dalSich se o tomto tématu zminilo, ale Slo spiSe o konstatovani, Ze
»manzel zemiel“. Naopak polovina respondentl mluvila o tézkém vyrovnavani se se smrti
otce, jinak sloZzend polovina o tézkém vyrovnavani se se smrti matky, a jeden respondent
mluvil o nemozZnosti vyrovnat se se smrti vlastniho ditéte. Prvni ¢tyfi kolonky v tabulce ¢.
13 tak nejsou témata v pravém slova smyslu, ale presto jsou v tabulce uvedena, protoze
dobre dokresluji tuto tematickou oblast.

Nékteri respondenti zdaraznili, jaky vyznam pro né rodi¢ mél; jak matka, tak otec.
Casto pro né byl vzorem, pevnym bodem ve svété a pro nékteré je inspiraci dodnes,
desitky let po jeho smrti. Motiv jakéhosi moudrého Zivotniho radce se objevoval vice pfi
vypovédich o otci. Pani Jifina i pan Jan se shoduji vtom, Ze svého otce vnimali (a stale
vnimaji) jako nékoho, kdo si ,,vZdycky védél se vsim rady” a na koho se mohli vidy obratit,

pokud potfebovali radu:

T A jaky to bylo pro Vds, kdyZ tata odesel?
R Spatny. ProtoZe jG ho potfeboval. Jd sem furt fikal: ,Ten tdta mi schdzi.” Na ty
rady nebo na todle. ProtoZe vZdycky si védél se vsim rady. To byl takovej koumdk,

Ze...” (Pan Jan)
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Nasleduje vypovéd pani Jifiny, ze které je patrné i to, Ze touha po pochvale od otce je u ni

Ty

pfitomna dodnes. Postava otce Zijici v jejich vzpominkach je pro ni dodnes méritkem

toho, co je a co neni spravné (dalSim takovym méritkem je pro ni Desatero — viz vyse):

,No, téZko. TéZko. Nejhir vibec v celym Zivoté sem se vyrovndvala se smrti otce. To sem si
nedovedla predstavit, Ze on mé umre. Proc? To byl prosté pro mé takovy vzor a dodnes, je
mé sedmaosmdesdt, si Fikam: ,Jakpak by to asi tatinek zaridil? Copak by asi tatinek fekl?
Jakpak on by to rozhodlI? () Copak by mé... pochvdlil by mé za to, co délam?’ TakZe to je
takovej bod, bych rekla, v Zivoté pro mé alfa omega. Jd sem se vZdycky k nému upinala,
protoZe on byl nesmirné... i kdyz byl prosty clovék, ale mél uZasny, bych rekla, rozum.

Rozum, rozhled. A sprdavny takovy myslenky.

Pti vypovédich o matce se objevil motiv, ktery se naopak nevyskytl u otcl. Pani Anna,
kterd se také dodnes nechdvd svou matkou inspirovat, na ni ocenovala vlastnosti a

schopnosti spojené s péci o druhé:

R Maminka byla pro mé vsechno... () To byla tragédie. ProtoZe maminka byla pro
mé bohyné.

T Bohyné byla pro Vas...

R Maminka byla pro mé bohyné... protoZe svadlena, dobrd kucharka, dobré mdama —

prosté pro mé vona byla bohyné. Tak ja si z ni pordad néco beru...

Zda se, ze u citovanych respondentl mohlo dojit k jakési posmrtné idealizaci rodi¢e nebo
vyzdvihovani pouze téch dobrych vlastnosti a charakteristik a zapominani ¢i opomijeni

téch opai‘.m'/ch.27

Smrt manzela a manzelky

Vyrovnavani se se smrti Zivotniho partnera, jak jiz bylo feceno, bylo zminéno mensim
poctem respondent(l, nez v pfipadé smrti rodic(. Presto se vSak tento motiv objevil u
pani Heleny a zejména u pana Véclava. Ten na zesnulou manzelku vzpominal opakované

v pribéhu celého rozhovoru, v jedné chvili se mu objevily i slzy v ocich. Toto téma je pro

N _u

*’ Roz¥itené lidové pfislovi ,,O mrtvych jen dobfe.” vystizné vyjadiuje tuto tendenci k posmrtné idealizaci.
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néj citlivé dodnes, nékolik let po manzel¢iné smrti: ,/ dodneska se Spatné stim
vyrovndvdm.”“

Pan Vaclav jiz nevnima Zivot po smrti partnerky, se kterou stravil vétSinu svého
Zivota, jako plnohodnotny. Z jeho slov je patrny postoj, jako by pro néj ten , pravy Zivot”
skoncil se smrti manzelky, a nyni uzZ je tu spiSe , prescas”. | z tohoto divodu nema strach
ze smrti, dokonce by ji uvital. Po smrti manzZelky prisel o ¢ast svého dusevniho klidu také
tim, Zze se mu zhorsil spanek. O manzelce mluvi pouze v dobrém, zazniva zde také

zminénd tendence k posmrtné idealizaci:

»Ted Spatné usindm, musim dokonce brat si od manZelcinej smrti Stilnox, pulku zatim
beru, protoZe vite co, odesel mé clovék, s kterym sem Zil sestactyricet let a reknu Vam, to
byl andél na Zemi. () nikdy mé nedokdzala zarmoutit (). KdyZ Vam umre manZelka...
partner, s kterym opravdu ste Zil v pohode, tak uZ je to jenom pul Zivota. A Feknu Vdm

poctivou pravdu: Kdyby to [smrt] pfislo dneska, vibec () bych toho nelitoval.”

Smrt ditéte

U pana Vaclava se také objevilo téma smrti ditéte. Zminil se o tom, Ze mu kdysi zemfrel
Sestimésicni syn ,v ndruci... v nemocnici”. Podle vlastnich slov se stouto skutecnosti
nikdy nevyrovna. Vzbudila v ném tehdy silné pocity nespravedinosti. Nechapal, proc¢ se to

stalo. V téch chvilich se obracel i k Bohu:

T A Vy ste ndk naznacoval, Ze ste vlastné se obracel i k Bohu v ty chvili, kdyZ Vam
ten... [syn zemrel]

R Takle, ja sem fikal: ,Proc,” aZ moZnd sem se rouhal, , Proc ten Bh, jestli existuje,
tak pro¢ bere takovy maly dité? ProC nebere ty stary,” dejme tomu. | téch je

skoda... kazdyho c¢lovéka je Skoda. Ale proc to dité zrovna...

Smrt patfi k zivotu

U pani Dagmar a u pana Vaclava se objevil postoj, ktery by se dal shrnout slovy ,Zivot
nékdy skoncéit musi“, je kone¢ny. Na prvni pohled je to samoziejmost, resp. kazdy vi, Ze
smrt potka kazdého clovéka, Ze Zivot jednou skonci pro kazdého. Zda se vsak, Ze pokud
Clovék tento postoj néjak zvnitfni v ndvaznosti na smrt blizkého clovéka, mize mu
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pomoci vyrovnat se se ztratou: ,Je to Zivot a skonCit musi nékdy. No, to se nemuZe Zit
padesdt nebo pét set let.” (pani Dagmar) Podobné mluvi pan Vaclav o smrti matky: , Tak
sem frikal, Ze je to priroda. Bylo mé to lito, () i poplakal sem si, vsechno, ale rikal sem:
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,Takovej je Zivot.”” Vlyrovnat se se ztratou manzelky mu vsak jiz tento postoj neulehdil:
,0vsem... na manZelce uz to pak téZce nesete.”

U pani Dagmar se objevil jesté jeden vzorec podobny tomu pravé uvedenému. Po
umrti matky, které Spatné nesla, ji pomohlo uvédoméni, ze smrt blizké osoby potkalo
nebo potkd kazdého c¢lovéka, tedy i jeji matku: ,Sem fikala: ,No, tak uZ bez ty mamicky
zustanu ()’ Ale rekla sem si: ,Nejsem sama. Dyt ta maminka méla taky rodice, taky
zemreli.” Jo, ¢ili Zivot de dal.”

U pana Vdaclava se také objevil jesté jeden prvek, ktery mu — zdd se — pomohl
vyrovnat se se smrti matky: ,Jd sem to [smrt matky] nechal osudu a sem Fikal: ,Asi to tak
musi z hary [byt] ddno.”” Smrt matky tedy vnimal jako néco, co se vlastné mélo stat, co
bylo fizeno néjakou silou, kterd ¢lovéka prevysuje. Zatimco po smrti malého syna prozival
pocity nespravedlnosti a situaci nechdpal, smrt staré matky jiz pfijal jako néco

pfirozeného.

Kontakt s lidmi a sdileni bolestivé zkuSenosti
U pana Vaclava a u pani Véry se objevila podobna strategie, ktera jim pomohla vyporadat
se se smrti blizkych. Dala by se pojmenovat ,jit mezi lidi“. U pana Vaclava to konkrétné
znamenalo jit z bytu, kde zGstal po smrti manzelky sam, do DS: , KdyZ mé teda manZelka
odesla, tak sem strasné balancoval... z toho divodu sem se objevil i tady [v domové pro
seniory].” Pan Vaclav tedy pouZil zminénou strategii s ohledem na dlouhodobou ¢asovou
perspektivu.

Pani Véra pouzivd strategii ,jit mezi lidi“ i v situacich kratkodobé, momentalni
dusevni nepohody, ¢eho? si je dobre védoma. Tuto strategii ma ozkousenou i tehdy, kdyz
ji je ,,obycejné&” smutno, a poutzila ji i ve chvilich, kdy se vyrovnavala s umrtim blizkych

¢lend rodiny:
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T Jak se vyrovndvdte nebo jak jste se vyrovnala se smrti Vasich nejblizsich -

partnera, rodicu, pratel atd.?

R NG, to bylo dycky hodné tézky. No, téZky, to vite.
T Jak ste se s tim vyrovndvala? Co Vdm v tom tfeba pomdhalo?
R NG, zase prosté jit mezi lidi... nebejt ndk sama... a jit mezi lidi, tak ridk si popovidat

vo tom, Ze jo.

Vedle kontaktu s lidmi pfidala pani Véra jesté jeden dllezity moment: povidani si o
bolestivé zkusSenosti. Zda se, Ze jiz samotné verbalizovani bolestivé zkuSenosti ztraty
blizkého clovéka mlzZe pomoci. Je také pravdépodobné, Ze pokud clovék hovori
s Clovékem, ktery mda podobnou zkusenost, mize to také plsobit pozitivné a podpurné;
zejména pokud ma jiz druhy ¢lovék ztratu blizkého zpracovanou a muze tak fungovat jako

jakysi privodce na cesté truchleni a vyrovnavani se se ztratou.

Pfeneseni pozornosti na péci o déti

Pani Helené manzel zemrel v dobé, kdy spole¢né vychovavali déti. Ve stejné dobé
zemrela i jeji matka. Pani Helena tedy zazila dvé velké a bolestivé ztraty témér najednou.
Zda se, ze jednim z faktord, které ji pomohly se s tim vyporadat, byla (na prvni pohled
mozna paradoxné) povinnost: starat se o své nezletilé déti. Je mozné, Ze tato povinnost ji
pfiméla prenést pozornost na produktivni ¢innost, kterd ji mohla dodavat silu (i kdyZ o ni
mluvi jako o povinnosti) a ¢astecné ji pomoci vyrovnat se se ztratou manzela a matky.
Zda se, Ze pomoci vyrovnat se s bolestivou ztratou ji mohlo pravé védomi toho, Ze tu byl

nékdo, kdo ji potieboval.

T A jak ste se vyrovndvala s timhletim? KdyZ Vém zemrel ten druhej muz*®... Jaky to
bylo?

No, to bylo dcerce patndct let. TakZe to bylo hrozny. ()

Jak ste se s tim vyrovndvala? Co ste délala?

Tézko. TéZko sem se s tim vyrovndvala, protoZe von to byl zlatej clovék. ()

Jak dlouho to tak trvalo, neZ ste to tak ridk... se s tim vyrovnala nebo...

T o4 ™ H >

Musela sem se vzpamatovat z toho, protoZe déti mé potfebovaly.

28 , v
S prvnim manzelem se rozvedla.
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,Druhy Zivot” zemielych a modlitba za né

Témata shluknutd pod toto nadfazené téma maji spolecné to, Ze jakoby poditaji s tim, ze
zesnuli pribuzni néjak dal ,ziji“, Ze jejich existence okamzikem smrti zcela neskoncila.
Respondenti uvedli nékolik zplsobl, kterymi vlastné prodluZuji Zivot svych zesnulych
ptibuznych, i kdyz jen v jakémsi soukromém smyslu — zesnuly sice néjakym zpUsobem
existuje pro respondenty, nikoliv v8ak pro ostatni lidi. Da se tedy fict, Ze zesnuli budou
,Zit“, dokud budou Zit jejich pozUstali, ktefi jim tak vytvari jakysi ,,druhy Zivot”.

Pani Anna nékolikrat béhem rozhovoru uvedla, Ze si s mrtvym manzelem povida.
Zda se tedy, zZe i kdyz fyzicky jiz nadobro odesel, pro pani Annu stale néjak existuje, je
s nim stale v kontaktu: ,Ano poviddm si tady s nim. A dost Casto. Dost ¢asto.” Pro pani
Annu to neni pouze néjakym zvykem ¢i rutinou, na kterou byla zvykla za manzelova Zivota
a pouze u ni zUstala i po manzelové smrti. Naopak ji to pomaha, jak sama fika: ,Mé to
utésuje.”

Podobné se vyjadfuje i pan Vaclav, ktery sice neni tak presvédéeny o tom, Ze
manzelka stale nékde ,Zije”, ale je s nim v dusi i po smrti: ,Clovék stdle trochu Zije s ni...
stdle v dusi.” Manzelka se za spolecné prozitd desetileti stala doslova soucasti jeho
samotného a prezivd vném i po smrti. To, Ze pan Vaclav je se zesnulou Zenou stdle
v blizkém kontaktu, doklada i tim, Ze se mu o ni ¢asto zdaji sny: ,,Mé se velice ¢asto zdd o
manZelce. () VZdycky krdsny sny. () Vidim manZelku treba, () jak se na mé usmivd, madvad
nebo todle.”

Pani Dagmar uvedla, Ze vedle toho, Ze na zemrelé pfibuzné vzpomina, také se za
né modli. Z toho vyplyva, Ze také ona predpoklada, Ze jejich Zivot smrti zcela neskoncil, i
kdyz fyzicky zde jiz pfitomni nejsou.

Ocekavani blizici se smrti

Dosud byla fe¢ o tom, co se délo a déje po smrti blizkého ¢lovéka. V rozhovorech se vsak
objevilo i nékolik zminek o tom, co respondentiim pomohlo jesté pred jeho smrti. Byly to
situace, kdy uz bylo zfejmé, Ze smrt je skuteéné blizko, Ze pfibuzny brzy odejde, napf.
kdyz byl v terminalnim stadiu tézké nemoci. Zdd se, Ze tyto okolnosti pomohly
respondentim alespon v tom, Ze se na smrt blizkého mohli pomalu pfipravovat a nebyla

pro né pak takovym Sokem.
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Pani Véra mluvi o tom, Ze bliZici se smrt manzela uz ocekavala:

,No tak to ¢lovék uz tak ridk tusil, protoZe von mél rakovinu plic. Von celej Zivot byl silnej
kurdk... () Do nemocnice sem za nim chodila, () denné sem tam chodila. Pak ho prendali uz
jako ke konci () [na] ndky plicni, takovy sanatorium... tak tam byl jesté asi mésic... neZ

potom zemrel. Ale to uZ se s tim skoro tak ridk i dalo pocitat.”

Podobné mluvi o bliZici se smrti svého manzela pani Libuse: , Von byl taky zavienej
a byl dlouho nemocnej. () No a potom uZ nemoh ani jist. () UZ jenom leZel.” Zde se vSak
objevuje jesté jeden motiv, ktery byl pro pani Libusi alespori malou Gtéchou v tézké chuvili:
stihla se s umirajicim manzelem jesté rozloucit, i kdyZ se nejednalo o rozlouceni formou
slov, ale prostfednictvim doteku: ,Von na mé cekal vyslovené, protoZe se trochu probral a

() takle mé jako dal jeho ruku na moji. Tak mé poznal zfejmé.”

10.2.7 Jak se vérici seniofi vyrovnavaji se samotou

Zajimalo mé, jak se respondenti vyrovnavaji se samotou. Vsichni respondenti jsou jiz bez manzela
¢i manzelky — pan Jan je rozvedeny a ostatni ovdovéli. Vzhledem k jejich véku je také v podstaté

béZné, ze prichazeji o své kamarady z rad vrstevnikd.

Tabulka ¢. 14: Samota

vynofena témata nadrazena témata

- vyrovnanost se samotou
- Castecna vyrovnanost se samotou, stesk po
samota je netizi
manzelovi

- nasamotu zvykla

- zajmové aktivity vykondvané o samoté
aktivitou proti samoté
- zajmové aktivity vykonavané s druhymi lidmi

- kontakt s rodinnou (détmi, vnoucaty, pravnoucaty)

kontaktem s lidmi proti
- kontakt s ostatnimi obyvateli DS

samoté
- poviddni si se zesnulym manzelem

pokracovdni
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pokracovadni

- ocenuji soukromi samota vs. soukromi

- modlitbou proti samoté

- nedostatek zajmovych aktivit
- zdravotni problémy — snizena mobilita samota ho tizi

- ztrata chuti do Zivota

Samota je netizi
Navzdory mym ocekavanim se vétSina respondent(i z vyzkumného souboru se samotou
vyrovnava dobre. Podle vlastnich vypovédi je samota netizi. Zd3a se, Ze na to ma zasadni
vliv prostredi, ve kterém Ziji. DS nabizi seniorlim nespocet zajmovych aktivit a je také
prostorem, kde jsou denné v kontaktu s mnoha lidmi, at uz svymi vrstevniky, se kterymi
jiz maji Casto vybudované pratelské vztahy, persondlem DS ¢i détmi a vnoucaty, se
kterymi se navzajem navstévuiji.

Ojedinélou vypovéd zdlvodnujici, ¢im to je, Ze ji samota netizi, uvedla pani
LibuSe. Jeji vysvétleni spociva vtom, Ze pokud clovék zaziva samotu jiz béhem Zivota,

mUzZe si na ni pfivyknout a ve stafi se jiz nemusi jevit jako problém nebo nedostatek:

T Jak se vyrovndvdte se samotou?

R No, ja sem ty samoty uZila pomérné dost. Byla sem vdova a... déti se voZenily,
vyvdaly (). No tak ten manZel umrel, bylo to... jd sem jako byla dost zvykld bejt
sama. A taky sem jako... dyt ja sem byla jedindek, tak sem byla vlastné

vodmalicka [sama]), Ze jo.

Aktivitou proti samoté

Vétsina respondentll uvedla jako prostifedek, pomoci néhoz se vyrovnavaji se samotou,
Ucast na nejrGznéjsSich zajmovych aktivitach nabizenych persondlem DS (,Sou ruzny
krouZky a téch tady mdme dost. A jd na né chodim skoro na vsechny.” pani Véra), ale i

zajmové aktivity vykonavané o samoté na pokoiji.
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Domnivam se, ze aktivity®®, které DS senior@im nabizi, se rozhodujici mirou podileji
na tom, Ze na né nedoléha tiZivy pocit samoty. Dllezitym aspektem téchto aktivit je také
kontakt s ostatnimi lidmi, ktery byl respondenty také ¢asto oznacen jako protektivni
faktor pfed samotou — o ném bude pojednano samostatné nize.

Mezi nejcastéji zminované aktivity, kterym se seniofi vénuji o samoté, patfilo
lusténi krizovek (, Todle [luSténi kFizovek] je moje vdsen.” pani Libuse), Cetba, sledovani
televize ad. Jako ilustrativni pfiklad uvadim vypovéd pani Jifiny, kterd je napadna

mnozstvim energie a chuti do Zivota:

T TakZe samota Vds netrdpi...

R Vibec né. Vibec né. Naopak, ja se vopravdu snazim ten den naplnit. Lustim
kriZovky, to je moje prvni, ¢tu, uz mam precteny... hromadu z knihovny knih, () ¢tu
noviny. Co jesté délam? No ja si vecer i zpivam. () Ja si opravdu tu samotu dovedu

vyplnit. TakZe jd se nenudim.

Na véc se vSak mizeme podivat i z jiného Uhlu pohledu. Nelze tvrdit, Ze vySe uvedené
zajmové aktivity jsou vSelékem na samotu ve stari. MUzZe to byt i tak, Ze pokud je stary
¢lovék s prozitym Zivotem spokojeny, citi, Ze Zil naplnény Zivot, pak si dovede ve stafi
uzivat i prostych Cinnosti, které by ¢lovéka, ktery citi néjakou Zivotni kfivdu ¢i prohru,
mozna tak nenaplfiovaly. Vzorovym prikladem spokojenosti z malickosti (a spokojenosti

se zivotem vlibec) je pani Dagmar:

T TakZe da se fict, Ze Vds samota netiZi?
R Ne, protoZe ja lustim, vnucka mi ddva k JeZisku Tynu, ¢asopis, kaZdou stfedu tady
mdme Metro, nékdy sou tam ridky noviny, () jo a sem moc a moc spokojend. Nebo

si uhdckuju treba...

® Mnoistvim a zab&rem nabizenych aktivit jsem byl skute&né pfijemné piekvapen. Pokud ma senior chuf,
mdZe si vybrat, zda sv{j Cas vyplni nékterou ze sportovnich aktivit, ergoterapii, internetovym koutkem,
diskusnim klubem, ,Klubem Sikulek”, ,,Panskym klubem®, kulinafenim atd. atd.
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Kontaktem s lidmi proti samoté

Neni nic prekvapivého na tom, Ze clovéku v jakémkoliv véku pomahda proti samoté
kontakt s lidmi. Jinak tomu neni ani ve stafi. MUze se jednak jak o kontakt s rodinou, tedy
s détmi, vnoucaty a pravnoucaty, ale i s ostatnimi obyvateli DS, ktery byl respondenty
zminovan jesté cCastéji. Néktefi respondenti vytvari s ostatnimi obyvateli DS jakési
»party”, které pak syti jejich potrebu lidské pospolitosti: , Tady se schdzime v knihovné
skoro kazdej den, mame takovou partu, tam si poviddme a je legrace, sméjem se.” (pani
Véra).

Néktefi respondenti dokonce uvedli, Ze se do DS prestéhovali vyhradné kvli
tomu, aby byli v (¢astéjsSim) kontaktu s lidmi. Z jejich perspektivy je pochopitelné, Ze
opustili vlastni byt, kde vsak zUstali po smrti partnera sami, a dali prednost pobytu v DS,
kde maiji pro sebe sice jen jeden maly pokoj, ale druzi lidé podobného véku jsou zde

e

doslova ,pfes zed”. Pani Véra pfimo fika, Ze prestéhovanim z vlastniho bytu do DS $la ,z

horsiho do lepsiho”:

,Pak kdyZz zemrel manZel, tak sem tam [v byté] zustala sama a to uZ jako neslo. To uz mi
tam bylo smutno, velkej byt, sama. () Tak sem sla sem a snadno sem si zvykla... vlastné

hned, protoZe sem sla z horsiho do lepsiho.”

Podobné mluvi pan Vaclav, ktery se rozhodl jit do DS po smrti manzelky. Za jeden z
motiv( tohoto rozhodnuti uvadi také lepsi moznosti kontaktu s lidmi v DS: ,,Jd mdm rad
lidi kolem sebe... to je divod, pro¢ sem sem sel.” A druhym motivem bylo to, Ze prostory
byvalého bytu mél pfiliS Gzce spojené se zesnulou manzelkou a po jejim odchodu mu ji
vSe v byté pfipominalo, coZ nesl velice bolestivé: ,ProtoZe ja ji vSude vidél. Nemusel sem
jit z bytu pryc. Ja Sel mezi lidi, aby, jak se fikd, bych se nezbldznil.”

Specificky kontakt s c¢lovékem, ktery pomahd vyporadat se se samotou (Ci
steskem), se objevil u pani Anny. Ta uvedl|a, Ze se samotou jiz ¢astecné vyrovnala, avsak
zda se, Ze stesk po zesnulém manzelovi ji doprovazi stale. Vyrovnava se s tim tak, Ze si
s manzelem ,dost casto" povida. Obsahem rozhovor( byvaji témata, ktera manzela

zajimala za jeho Zivota (napf. dechovka).
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Samota vs. soukromi

Seniofi v DS Slunecnice maji pro sebe vlastni pokoj. | kdyZ otdzka z mé strany smérovala
predevsim k vyporadavani se se samotou, nékolik respondentll uvedlo, Ze si velice vazi
soukromi, které maiji, a které v jinych domovech pro seniory ¢i [é¢ebnach pro dlouhodobé

nemocné neméli:

,KdyZ sem pfisla sem, () tak sem prvni véc zarvala: ,Konec¢né sama!’“ (pani Jifina)

,Sem tady sama [na pokoji], coZ mé vyhovuje.” (pani Véra)

Téma samota vs. soukromi se ukazalo jako zdvazné u pana Jana. Ten se vyznacuje tim, Ze
oproti ostatnim respondentim nenavazuje tak snadno nové vztahy a pratelstvi.
V minulosti byl v jiném domové pro seniory, kde obyval pokoj jesté s druhym panem. Byl
to ,vybornej ¢lovék. Vcelar, nosil mi sklenice medu. Udélal vsechno. J& mél televizi, von
nemél nic. Divali sme se na televizi spolu. Kamardd senzacni.”

| kdyz byl mezi obéma pany kamardadsky vztah, na ktery pan Jan pékné vzpomin3,
ukazalo se, Ze situace ma i odvracenou stranu: ,Ale... chodil v noci osumkrdt Curat...
zakopnul, upadla mu hdl, rozsvitil svétlo... () byl konec spani [pro pana Jana].” Pan Jan se

tedy rozhodl prestéhovat do DS Slunecnice — upfednostnil soukromi.

Modlitbou proti samoté

Ukazalo se, Ze nékterym respondentim pomdha ve vyrovnavani se se samotou modlitba,
tedy kontakt s Bohem, potaZmo neustdala pritomnost Boha. Pro pani Helenu je dulezité,
7e se na Boha muzZe kdykoliv obratit. | z toho diivodu se neciti sama, opusténa: ,Ze
nejsem... jako... nejsem sama. Ze tady mdm néco, co.. na co se miZu obrdtit. To
znamend, Ze se muzu vobrdtit na Boha.”

U ostatnich respondentl nebylo téma takto explicitné formulovano, avsak

mulzZeme predpokladat, Ze pokud se pravidelné modli, chrani se tak pred pocitem samoty.

Samota ho tizi
Pan Jan se se samotou, kterou mu stafi pfineslo, nevyrovnava dobre: ,Je to tézky.” Zjistil,

Ze i kdyz ma nyni soukromi, které v byvalém domové pro seniory nemél, nema si s kym
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popovidat. Schazi mu mezilidsky kontakt: ,Ale zase na druhou stranu... nemam si s kym
popovidat. Vono, i kdyZ se pohdddte, tak je to néco.” Pocity samoty u néj podporuje
skutec¢nost, Ze se jiz prestal vénovat zajmovym aktivitam, které mu v minulosti délaly
radost. Nyni mu jeho zdravotni stav (chodi o berlich) podle jeho slov nedovoluje
navstévovat kino, divadlo ¢i farmarské trhy ,a na to jd sem se vidycky tésil. Ja tam uz
nebyl pét let. A mné to schadzi.”

Zda se vSak, Ze zdravotni omezeni neni jedinou pfiCinou pasivity pana Jana.
Néktefi respondenti s podobnymi nebo i tézsimi zdravotnimi problémy (napf. u pani
Libuse, kterd se pohybuje pouze na vozi¢ku) je nevnimaji jako prekazku v navstévovani
zajmovych aktivit a v Ucasti na ,Zivoté domova“. Zda se, Ze pocity samoty i zminéna

pasivita u pana Jana souvisi také s tim, Ze jiZ ztratil chut do Zivota:

»NO, fikam si: ,Co jd z toho Zivota mam?‘ Takovy... Vite, Ze uz sem sam a... Vim, Ze nikam
nejdu, Ze nemuzu jit do biografu, Ze nemizu jit do divadla... Ze nemizu jit na fotbal, na

Zadnou akci.”

Podobné Spatné snasi samotu i pan Vaclav. Velky podil na tom ma stesk po manzelce,
s jejiz smrti se dosud nevyrovnal. On vSak na rozdil od pana Jana proti pocitiim samoty
bojuje, nepoddava se jim. Je v kontaktu s lidmi v DS, byvalymi sousedy svého predchoziho
bydlisté, rodinou atd. Také se vénuje zajmovym aktivitdm, které nabizi DS, ale i svym
vlastnim. Pan Vaclav byl feznikem, jak bylo jiz fe¢eno, a dosud mu déla radost vareni,

kterému se vénuje i dosud.

10.2.8 Co dava véricim seniortim nadéji do budoucna

V této Cdasti rozhovoru mé zajimalo, co dava véricim senorlim nadéji do budoucna.
Ukdzalo se, Ze je to otazka obtiznd a vétSina respondentl mé prekvapila svymi
odpovédmi, které se velmi rGznily. Mnohé odpovédi by se daly vyloZit spiSe jako odpovéd’
na otdzku, co by si respondenti prali ¢i co jim déla radost. Na druhou stranu jsou to
odpovédi pravé na otazku po nadéji, proto byly jako takové analyzovany a

interpretovany.
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Tabulka ¢. 14: Nadéje

vynorena témata nadrazena témata

- potomci

- presvédceni, ze zbyvajici ¢as prozije spokojené

- presvédceni, ze o néj bude dobre postarano

presvédceni (vira), Ze to
- presvédceni (vira), Ze bude jeSté néjaky Cas Zit

dobie dopadne
- uspokojivé zdravi

- rychla a bezbolestna smrt

- vira ve zlepseni mezilidskych vztaht

- ocekavani posmrtného shledani s blizkymi

- nadéji uZ nevidi v nicem

Potomci

Pani Véra a pani Libuse se shoduji v tom, Ze nadéji do budoucna jim dava rodina - déti,
vhoucata a pravnoucata. Pfeji si, aby se jim dobfe vedlo a aby byli zdravi. Pozornost je u
obou respondentek plné uprena k potomkim, o né jim jde v prvni fadé (,Prdla bych si,
aby se jim vedlo.” pani Libuse), vlastni osoba je az na druhém misté (,Mé ji [nadéje] moc
nezbejvd.” pani Libuse).

Pani LibuSe pfiznava, Ze je na rodinu moznd aZ pfiliS vazand, coz ji pfinasi i
neprijemnosti v podobé prehnanych starosti: ,Sem na né upjatd prosté. Uplné a:...
vZdycky se bojim, kdyz nékam jedou, tak uZ sem nervozni, Ze jesté nejsou doma.”
Podobné pani Libuse byva pred usnutim zaméstnana myslenkami tykajicimi se problémy

v rodiné.

Presvédceni (vira) Ze to dobie dopadne

U nékolika respondentl se objevila odpovéd, kterd by se dala shrnout slovy ,Jsem
presvédcéend/y, vérim, Ze to (se mnou) dobre dopadne”. Napt. pani Dagmar véfi, ,Ze to se
mnou dobre vsechno jako dopadne, () Ze nebudu ridk zarmoucend né¢im*“, Podobné pan
Viclav véri, Zze o néj bude dobfe postarano. Pani Jifina tika, podobné jako pani Libuse, Ze

»UZ té nadéje moc neni”. Jeji jedinou nadéji je presvédceni, Ze jeji smrt bude rychla a

bezbolestna.
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Panu Vaclavovi dava také nadéji to, Zze dokud bude v dobrém zdravotnim stavu,
bude se moc dale uUcastnit zajmovych aktivit v DS, které ho napliuji a bavi ho. Podobné, i
kdyz v obecnéjsi roviné, uvedla pani Anna, Ze nadéji ji dava presvédceni, Zze bude jesté
néjaky ¢as naZivu.

Z nékterych vypoveédi je citit, jako by respondenti chtéli na otazku odpovédét za
kazdou cenu, ¢imzZ vznikaly zna¢né krkolomné formulace, jako napfiklad u pana Vaclava:
LA to pravé mdm za nadéji, Ze mam nadéji jesté todle [zajmové aktivity v DS] néjaky cas

uZivat.”

Vira ve zlepseni mezilidskych vztaht
Pani Helené dava nadéji do budoucna jeji vira v to, Ze se zlepsSi mezilidské vztahy ve
spolecnosti, tedy atmosféra ve spolecnosti ¢i spolecenské klima. Soucasnou situaci

pfitom srovnava sdobou davno minulou (prvni republika), kdy vnimala lidi jako

vevys

T Co Vdm ddvd nadéji?

R Ze snad se to jesté zlepsi. Ze to nebude takovy, jako to je. Tak napnutd situace, a
Ze nebudou tolika vraZdy.

T Ze se to zlepsi ve spole¢nosti...

R Jdé si myslim, Ze by se to mohlo trosicku zlepsit. Ze vopravdu za prvni republiky
tohlento nebylo jako je to ted. () Ja si myslim Ze... tady by byla ridkd nadéje, Ze by

se to trosicku mohlo zlepsit.

Ocekavani posmrtného shledani s blizkymi

| kdyZz toto téma uvadéli respondenti v jinych mistech rozhovoru, zda se, Ze jim dava
nadéji ocekavani, ze se po smrti opét setkaji se svymi zesnulymi pribuznymi. Jak bylo
uvedeno vyse, pani LibuSe véfi, Ze se po smrti shleda se svym otcem, pani Anna se svym

manzZelem atd.
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Nadéji uz nevidi v nicem
Jediny pan Jan uvedl jasné, Ze nadé&ji uz nevidi v nicem (,Nic. UZ nevéfim nic.”). Tato
odpovéd koresponduje s vySe citovanymi slovy pana Jana: ,,Co jd z toho Zivota mam?“

Toto pesimistické ladéni u néj prostupuje témér celym rozhovorem.
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11. DISKUZE

Metoda interpretativni fenomenologické analyzy (Smith, Osborn, 2003) byla, zda se,
vhodné zvolenou metodou pro analyzu ziskanych dat a k zodpovézeni Siteji polozenych
vyzkumnych otdzek (jak to potvrdily i dfivéjSi prace, napf. Golsworthy, Coyle, 1999;
Eatough, Smith, 2006 a mnoho dalSich). Pomoci polostrukturovanych rozhovora byl
ziskan pomérné bohaty a pestry material, k jehoZ systematizaci pomohlo zaznamenavani
vynorenych a nadfrazenych témat do tabulek, resp. seznami témat. Tyto seznamy, od
kterych jsem se opakované navracel k plvodnim datdm (transkriptdm rozhovort), pro
mé byly cennym pomocnikem pfi analyze a interpretaci ziskanych dat.

Také metoda sbéru dat se ukdzala jako vhodné zvolena. Polostrukturované
rozhovory® poskytly mym setkdnim s vé&ficimi seniory zadouci miru struktury a zaroveri
ponechaly uréitou miru volnosti, ktera umoznila respondentiim, aby do rozhovoru vnaseli
dalsi souvisejici témata, ¢imZ bylo dosazeno maximalni vytéZznosti rozhovoru (Miovsky,
2006, s. 159).

Je tfeba poukdzat také na limity a omezeni, kterd vyvstala béhem vyzkumu a
analyzy. Idedlni sloZzeni vyzkumného vzorku by byl vyrovnany pomér muzl a Zen. Jiz ve
fazi formovani vyzkumného souboru se vsak ukdzalo, Ze jeho prevdinou vétSinu budou
tvofit Zeny (6 Zen oproti 2 muzdm). Jak zndmo, Zeny se primérné dozivaji vyssiho véku
nez muzi (vice v kapitole 3.1), a proto také vétSinu obyvatel DS tvofily Zeny. Zaroven je
tfeba vzit v Uvahu, Ze ne vSichni muzi v DS byli véfici a ne vSichni vérici muzi v DS byli
ochotni se mnou spolupracovat; vybér se tedy jesté zuzil a nakonec se mi povedlo
spolupracovat alespon se dvéma muzi*!, Tato prevaha Zen ve vyzkumném souboru se
podstatné promitla i do povahy dat. Vynotend témata by se pravdépodobné znacné
pozmeénila ¢i posunula, pokud by ,,slovo dostalo” vice muzd.

Dalsim omezenim v nékterych momentech sbéru dat (rozhovord) se ukazaly
samotné vyzkumné otdazky, resp. jejich obtiznost. Nékteré otdzky, jako napf. otazka po
vyznamu utrpeni ¢i pochybnosti o smyslu Zivota, byly pro respondenty malo
srozumitelné, resp. pfilis obtizné; nékdy uvadéli, Ze o tom nikdy nepfemysleli, Ze nevi, jak

by méli odpovédét apod. Tato skutecnost byla pravdépodobné zplisobena i mnoZstvim a

%% polostrukturované rozhovory jsou také metodou doporu¢ovanou Smithem a Osbornem (2003).
*! provedl jsem rozhovor jesté s jednim muzem, ktery sdm sebe nejprve definoval jako véficiho, ale béhem
rozhovoru vyslo najevo, Ze vlastné uz nevéri. Zdalo se, Ze si mozna jen chtél popovidat.
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Siti vyzkumnych otdzek. V pripadé, Zze by se cely rozhovor zaméfil vyhradné napf. na
vyznam utrpeni a bylo by tedy vice prostoru na dopliujici otdzky, doptavani se apod.,
mozna by se uvedené obtize povedlo pfekonat. To je vsak jiz ukolem dalsiho vyzkumu.
Pfekvapivé pro mé bylo, jak se respondenti vyporadali s otdzkami, které jsem jim
pokladat. Ocekdval jsem, Ze vzhledem k povaze otazek, které se dotykaly citlivych,
narocnych a osobnich témat, nebudou chtit na nékteré z nich odpovidat. | z toho divodu
jsem jim nejen pred zacatkem rozhovoru, ale i v jeho pribéhu pripominal, Ze pokud by
nechtéli na nékteré otazky odpovidat, rovnou je preskocime. To se vSak nestalo ani
jednou. Respondenti ochotné odpovidali na vSechny otazky. NejcitlivéjSim tématem, dle

mého osobniho dojmu, se ukdzalo vyrovnavani se se ztratou (resp. smrti) blizkych.
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12. ZAVERY

Vysledky analyzy a interpretace dat nelze pfiliS zobecfovat, aby se neztratil konkrétni
smysl vypovédi konkrétnich jednotlivcd. Je vsak mozné nacdrtnout néktera obecnéjsi
zjisténi, vyplyvajici z analyzy dat. Néktera témata, nasledné shluknuta pod témata jim
nadrazena, se vyskytla u vétsiny Ci alespon nékolika respondent(l. Takova budou nyni
strucné uvedena.

Ukazalo se, Ze vsichni respondenti pfijali svou viru v ramci vychovy (v rodiné i ve
Skole). Vétsina z nich uvadéla, Ze béhem Zivota nezaZila Zadné zdsadni zmény ve vife.
Naopak je pro né typicka kontinuita viry. Blh byl u vétSiny z nich vniman jako pouze
dobry, spravedlivy, pomahajici, zasahujici atd. Zaroven nékolik respondent(l uvedlo, Ze
Boha vnimaiji jako ,,néco mezi nebem a zemi“. Vztah respondentl s Bohem se ukazal byt
viceméné bezkonfliktni. NabozZenstvi si spojuji predevsim s mravnosti, pficemz odkazuji
na Desatero. Vira je pro nékteré jakousi dusevni podporou ¢i zdrojem zachovani dusevni
rovnovahy. Cast respondentt si spojuje viru s dobrym zdravim. Za smysl svého Zivota
uvadéli respondenti pfedevsim rodinu, ale také napf. zaméstnani ¢i zajmové aktivity (ty
pouze muZi). Pochybnosti o smyslu Zivota u nich nasledovaly zejména po ztraté blizkych.
Bolest a utrpeni povaZuje vétSina z nich za néco, co je tfeba pfijmout. Vypovédi se
z vétsiny tykaly utrpeni fyzického; psychické utrpeni bylo zmifnovano spiSe okrajové.
Zadny z respondentd nema strach ze smrti, naopak vétina citi odpor nebo se obdva
dlouhého a bolestivého umirani. V existenci posmrtného Zivota ¢ast respondentl véfi,
¢ast nevéri. Néktefi vtéto otdzce pfriznavaji otevienost a nejasnost. Ve spojitosti
s existenci posmrtného Zivota se ¢asto objevoval humor. V otazce tykajici se vyrovnavani
se se ztratou (smrti) blizkych zminovali respondenti jak rodi¢e (matku i otce), tak své
Zivotni partnery. Néktefi vytvareji zesnulym pfibuznym ,, druhy” Zivot, resp. pocitaji s tim,
Ze i kdyz fyzicky odesli, néjak stale existuji — modli se za né, povidaji se s nimi atd. Samota
vétsSinu respondentll netrdpi. Zda se, Ze prostifedi domova pro seniory na tom ma velky
podil tim, Ze jim poskytuje kontakt s vrstevniky a moZnost Ucastnit se pestrych zajmovych
aktivit. Nékterym proti samoté pomahad i jejich ndboZenska vira. V otdzce tykajici se
nadéje do budoucna se nejcastéji vynorovalo téma potomku a také obecnéji formulované

presvédceni (i vira), Zze ,,to dobre dopadne”.
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RESUME

Diplomova prace se zaméfuje na existencidlni témata u véricich seniord. V teoretické
Casti je pojedndno o definovani pojmu spiritualita a religiozita. Nasledujici kapitoly se
zaméruji na obdobi stafi ve vztahu ke spiritualité, osobnostnimu rlstu a existencidlnim
otazkam.

Ve vyzkumné casti jsou pomoci interpretativni fenomonelogické analyzy
analyzovana a interpretovana data ziskana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovor( od véficich seniord (n = 8, z toho 6 Zen a 2 muzi).

Analyza a interpretace dat odpovida na Sifeji vymezené vyzkumné otazky: a) co je
charakteristické pro viru senior(l a jaké zmény ve vife béhem Zivota zazili; b) jak se véfici
seniofi béhem Zivota vyrovndvali a vyrovnavaji s existencidlnimi tématy, z nichZ nékteré
jsou zvlasté naléhavé pravé v obdobi stafi: smysl Zivota, nadéje do budoucna, vyznam

bolesti a utrpeni, vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti a smrti blizkych a se samotou.

SUMMARY

This diploma thesis focuses on the existential themes of religious seniors. In the
theoretical part the notions of ‘spirituality’ and ‘religiosity’ are discussed. The following
chapters are aimed at the old age in connection to spirituality, personality development
and existential questions.

The data obtained through semi structured interviews with the religious seniors
(n =8, 6 females and 2 males, average age 82.25 years) are analysed and interpreted by
the means of interpretative phenomenological analysis in the research part.

The analysis and interpretations answer research tasks specified on broader basis
as follows: a) what is characteristic for the faith of the interviewed respondents and what
were the changes of faith throughout their lives; b) the way the seniors have been coping
with existential themes throughout their lives, some of these being especially urgent in
this age period: the meaning of life, hope for the future, the meaning of pain and
suffering, coping with the mortality of themselves as well as with the one of their

relatives and friends, and dealing with solitude.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Otazky pro seniory
1) Popiste prosim Vas soucasny vztah k Bohu a vire.
2) Prozival/a jste v pribéhu Zivota néjaké zasadni zmény ve vztahu k Bohu a k vife?
3) Pro co jste Zil/a a pro co Zijete? Co davalo, a co dava Vasemu Zivotu smys|?
3a) Pochyboval/a jste nékdy v Zivoté, zda Vas Zivot ma vibec néjaky smys|?
4) V ¢em vidite smysl bolesti (fyzické i psychické) a utrpeni?
5) Jak se vyrovnavate se skutec€nosti, Ze jednoho dne Vas Zivot skonci?
5a) Mate strach ze smrti?
5b) Véfite v posmrtny Zivot?
6) Jak se vyrovnavate nebo jak jste se vyrovnal/a se smrti Vasich nejblizSich - partnera,
rodicu, pratel atd.?
7) Jak se vyrovnavate se samotou?
8) Co Vam dava nadéji?

9) V ¢em Vam vira nejvic pomaha?
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Priloha ¢. 2: Transkript rozhovoru

Nasleduje transkript rozhovoru s pani Jifinou. Jeho formadlni podoba (tzn. rfadkovani,

odsazeni zleva i zprava) neni shodna s tou, v jaké byl vytistén pro potfeby analyzy. Zde je

text predlozen ve ,,zhusténé” formé, vytistény trakskript pokryval témér 8 stran.

)

Ja sem i zamlada chodila do kostela, byla sem zboZn4d, vopravdu, vSecko sem uznavala, uctivala a
véfila a tak dal, ale [ddrazné] za komunistd, i kdyZ ja sem nikdy v Zadnej partaji nebyla, a doufam
uz nebudu, no tak ti to teda takle stirali, Ze my jako Studaci a pozdéji kantofi, ja sem ucitelka teda...
dlouholetd, ctyrycet let sem ucila, za katedrou, takze sme se nesméli na kostel ani podivat, natoz,
aby tam clovék byl, Sel... no to bylo hroznej, ale méli sme takovou vybornou spoluzakyni... Anicka
(), ktera méla stryce fararem a bratr byl taky knéz (), a ta nas takle ilegadlné skolila. No to bylo néco
Uzasnyho, my sme ty Aniéce tak hrozné véfili, a dodnes si telefénujem. Skoda, Ze je UpIné slepa.
Dala pét a dvacet tisic za oci a nevidi. No, je to nestésti, ale byla to velmi zbozna a hodna holka.
TakzZe ja ty zaklady sem méla pevny, fikdm, ale komunisti to potom stirali a vzhledem k tomu, aby
Clovék nebyl vyletél, mé kazdej den reditel fikal: ,Jé, jaktoZe nejsi ve strane?” ,No, nejsem.”
,Vstupte tam, radim Vam, voni vas nenechaj ucit.” Ale ja sem to prece jenom vyhrala tim, Ze sem
ucila vic jako na sto procent. Vopravdu. No, milovala sem déti, milovala sem rodice (). J& mam
velkej smysl pro humor, takzZe tfidni schlizky bala pékna estrada, opravdu, vysledky vyucovaci byly
vynikajici (). Tady chodim do kapli¢ky, ale nejradéji, kdyZz su tam sama a mGZu si meditovat. Kdyz
tam nikdo neni. J4 si tak vopravdu ty myslenky a ten Zivotopis promitam a mudZu fict, celej Zivot
sem Zila podle desatera. () To je takovy moje krédo a tam je obsaZeny vsecko. Tam nechybi nic,
opravdu. At laska k rodicum, prosté a ty hfichy smrtelny nebo tézky bych fekla, ty sou tam,
nepokrades, nezabije$ a tak dal, neumim to dodneska nazpamét, podle toho sem se fidila celej
Zivot a fidim a opravdu kazdymu se mizu podivat do oci. Proto Vas taky asi ta socialni pracovnice
privedla, Ze mé tady maji za takovou Zenu oteviené mylsi, otevienyho jazyka, Ze prosté... nejdfiv
to projdu hlavou a potom to vyslovim. Ne obracené, abych se neundbhlila. ()

A potom bych se potfeboval zeptat na Vas rodinny stav... jako jestli ste vdova nebo...

No vdova, dlouhou dobu. Ja sem Zila s chlapcem [se synem], potom sama, uz sem se neprovdala,
nechala sem ho vystudovat, ten je Iékaf (). My se vzajemné milujem. Ja bych préla kazdé Zené
takového syna, opravdu prala.

Aha, mate hezky vztahy...

No krasny. Opravdu krasny.

Ja teda prectu tu prvni otazku, ale Vy uzZ ste na ni vlastné odpovédéla...

1) Popiste prosim Vas soucasny vztah k Bohu a vife. Jak to mate ted?

R

Rikdm, uznavam, 7e néco existuje mezi nebem a zemi, ovéem nepredstavuji si Boha jako fiakého
starecka fousatyho, jak je v tom filmu Andél Pané, absolutné né... Vim, Ze je to néjaka sila, ktera
nas ovlada, ktera nas fidi, ktera nas vede a hlavné, ktera tresta Spatnost. Ja sem se nescisInékrat, i
v okoli tady, presvédcila, jak na to ten clovék, kterej udélal ndkou Spatnost nebo ma néjaky prosté
Spatny sklony, Ze na to sdm doplati. A ja sem se celej Zivot snazila teda zit dobfe, pfimo a cestné.
Tak to je takovej muj soucasnej... nijak to nepfehdnim, nejsu absolutné Zadnej ndaboZenskej
fanatik, to... to jaksi... neberu to nikomu, ale taky nevnucuji. V&fim pevné v sebe a ve svoje skutky
a v to, co feknu a co si myslim. ()

2) Prozivala jste béhem Zivota néjaké zasadni zmény ve vztahu k Bohu a k vife?

R
T
R

Ne. Ne, ne, zdsadné né. Opravdu né. Opravdu né.

Moina... Vy ste naznadila... jak p¥iSel ten komunismus...

Jo, no tak tam to... prosté to bylo nasili, to byl teror, kterymu se [Clovék] musel vyhnout, né
podrobit, ja sem se nepodrobila, ja sem naopak zvySenym Usilim prosté dokdzala, Ze sem na svym
misté a Ze nemaji divod mé vyhodit prosté, i kdyZz nejsem v partaji a i kdyZ tu jejich doktrinu, tu
marxleninskou, neuznavam. Nebo bych tekla, nekonzumuiji. Lidové receno. Nechala sem si svoji
viru, jezdila sem ke své sestienici, to byl jedinej zaludnej ¢in za komunismu, () celad rodina, bylo jich
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)

=

=

pét, Styry dévcata a maminka, a zpivali v kostele. To bylo pro mé... ona to méla nahrany na
magnetofon, no to bylo pro mé... TakZe ja sem nacerno jezdivala do toho kostela, kde oni zpivali.
Takze sem zadny velky zlom... nebo bych fekla, Ze bych to pretrhla, to se nestalo.

Tu viru jako...

Jo, jo.Jojojojo.

A Vy ste... to je zajimavy... Vy ste zminila uZ takovy ty bytovy seminare, jestli to tak mutzu
nazvat... u ty kamaradky [spoluZacka Anickal.

No.

Mohla byste mi jesté to trosku popsat nebo Fict jesté bliz? Co ste tam délali... () Jak ste se
schazeli...

() ta Anicka, ta nds teda, pokud [dokud] sme studovali [na gymnaziu], ta nas udrZovala ve vife a
prosté... ona velmi dodneska véfi v posmrtny Zivot. Kdyz mé vola, tak fika: ,Ja se uplné téSim na
smrt, Ze se tam sejdu s Mirkem.” To byl jeji manZel. No, j& v posmrtny Zivot nevéfim. [5b]
Nevérite?

No feknu upfimné, Ze ne, protozZe si se predstavuju, Ze ja su takova jednoletd rostlina, kterou na
jare zasadite, no a kdyZz pride prvni mraz, tak ji vyhodite () a date na kompost. Tak tak si
predstavuju ja cely svij Zivot. A pak uz neexistuje prosté nic.

Aha. To je zajimava metafora s tou rostlinou...

No tak ja si to tak pfipodobniuju, bych fekla. Nejsu trvalka, abych méla po smrti jeSté néjaky Zivot...
no, ja si myslim, e opravdu... no. Ze tim to hasne, jak se fika. Ze tim to prost& skonéi. A porad
pfijdou zase mladi a... jeden se narodi, druhej zemre. C'est la vie, jak zpiva Gott... takovej je Zivot.
Takle to berete...

Ja to tak beru, bych tekla, prirozené, normalné a... jak se ¢lovék narodil a na svét pfisel, tak z ného
musi vodejit. ProtoZe tu neni pro tolik moc miliard mista. Kazdej prosté musi udélat to misto
podstoupit druhym. To je moje takovy Zivotni krédo, takova zasada, Ze tu nikdo nebude sto
padesat let, ja taky ne. ()

3) Pro co jste Zila a pro co Zijete nyni? Nebo jinak, co davalo a dava Vasemu Zivotu smysl?

R
T
R

o -4 x> -

o -4 > -

Syn. [dUrazné]

Syn. Von je od deseti let, kdy sme zUstali sami, sem s nim, nechala sem ho vystudovat. Ja pochazim
z Moravy (). Prijel tam syn z Prahy, ten uz tady byl zaméstnany. J& uZ sem chodila tenkrat
s choditkem, protoZze sem upadla a zlomila sem si panev na tfech mistech. A méli nam délat
v panelaku vytah. A on mé fika: ,Présimté, a jak si to predstavuje?“ Ja povidam: ,,Chlapce, to pravé
nevim... jak to zvladdnu. To pravé nevim.” On mda moji bystrost, bych fekla, no v mnohém mé
pfedci, j4 mu to nezdvidim. Vzal velkou tasku, sbalil nejnutnéjsi a ja z Hanacky sem byla Prazanda.
Béhem par hodin. Tam mé vodhlasil, tady mé pfihlasil, a ja sem tady. Néjak sme vodbocili... nevim,
co...

Co Vam dévalo smysl Zivota... Vy ste...

Syn.

Syn ste fikala...

A kdy? mé vodvazel, () on ekl krdsnou vétu, kterou bych byla rada, kdybyste si pamatoval. Rikal:
,Ty ses postarala o mé, ja se postaram o tebe.” To byla takova véta, kterou patfi zlatem
zaramovat. Kterou uz dneska, bych fekla, dnesni mladi tézko... vyslovi mozna, ale neprovedou. ()
No my teda mame vopravdu vztah prekrasnej. Pfekrasnej, vopravdu. A ten mé dal smysl Zivota. Ja
sem se k nému cele oprela [uprela], ja sem zUstala tou halkou, o kterou se fazol musi ovinout, ja
sem citila svlj Ukol Zivotni a starala sem se o rodice stary, do tfi a osumdesati let, a o syna. To byly
dva moje takovy, bych rekla, majaky.

Majaky...

Jo.

A... smysl Zivota teda syn a...

A rodice. Dopéstovat rodice, to sem... ,Cti otce svého a matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe se
ti vedlo na zemi.” [4. pfikdzani: Ex 20,12; Dt 5,16] Jestli se mé [vedlo?] dobfe nebo Spatné, to je
vedlejsi, ale ctila sem si rodicl, vazila sem si jich, protoZe byli vopravdu teda... Muj otec, kdyzZ to
trosinku hodné prezenu, zlaty ¢lovék. On byl zednikem, maminka vedla maly hospodafrstvi (). A mé
ta rodina opravdu, bych fekla, pfirostla... méla sem krasny mladi, i kdyz sem se tam nadélala. Ja
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sem Studovala a soucasné jim pomahala v zemédélstvi. TakZe ja umim se s kosou... zvladnu vsecky
zemédélsky prace. A v lese, fezali sme s tatinkem stromy, my sme méli les. TakZze mé neni zatézko
se postavit k Zadné praci, v kazdé Zivotni situaci sem si védéla rady. ()

3a) Mé by zajimalo, jestli ste nékdy v Zivoté pochybovala, jestli Vas Zivot ma vuec néjakej smysl...

x4 >X 4> 4=

o —

Nikdy.

Nikdy ste nepochybovala?

Nikdy. Né. Né.

Tieba po fidky udalosti... krizi...

Né. Né. Né. Tak tdhnu to prosté az do cile, jak se fika... kam to dojede, tam to dojede. No.
Dobre.

ProtoZe ja sem toho syna, kdyZ sme zUstali sami, po smrti rodi¢, no tak byl jedinym mym, bych
fekla, alfou omega Zivota.

Hmm. A poidd je?

No je a zlistane.

Hmm, dobre.

4) V cem vidite smysl bolesti (fyzické i psychické) a utrpeni?

R

=

Tak vo tom sem nikdy nepremyslela, to se pfizndam, Ze né. Ja, abych pravdu rekla, ja sem méla
jediné zlomenou tu panev, krasné sem se ztoho dostala, leZela sem tady na dlouhodobé
nemocnych (). Syn a snacha kazdy den jezdili, kazdy den vidéli muj mali¢ky Uspéch, pomahali mé a
skutecné jejich cilem bylo postavit mé na nohy, naucit chodit, abych byla samostatnd, dosla si
k vodovodu a samostatné prosté... No a to se jim podafrilo a ja existuji, tak to sem prosté... tu
bolest sem jaksi prekonala diky tém dvéma.

Jo, Ze Vam hodné pomohli...

Hrozné mé postavili, takZe ja sem neméla... ja sem musela vérit, voni mé porad vsugerovavali, ze
budu chodit. | kdyZ ja sem vo tom pochybovala... ve skrytu duse. Takovej Uraz, to sem si fikala: , To
neni mozny.” Ale po centimetrech, po milimetrech, vselijaky pomlcky (). No byla to teda vod nich
nesmirnda obet [od syna a snachy]. Nesmirna obét, skute¢né. Ze se postarali... ja bych ur¢ité nebyla
chodila. () Ja sem tu bolest prekonala pravé diky jim. Ja sem neméla ¢as nad tim myslet. () J4 sem
dovopravdy neméla cas tu bolest vnimat. A nevim pro¢, ale ja sem to necitila. ()

7w ve

5) Jak se vyrovnavate se skutecnosti, Ze jednoho dne Vas Zivot skonci?

R
T
R

o 4 044 x>

W—l[l:
o

Normalné. Normalné. Rozumim. Ja uz sem to myslim fekla, zZe...

Vy uz ste to fekla, no...

...ze nemUZu tady byt sto padesat let, musim udélat misto, sou na poradu novorozenata. Tak ja to
tak beru, opravdu, Ze sem svQj Zivotni kol splnila, a kdyZ se divam zpatky, ja tady si piSu denik o
pobytu tady, no. () TakZe j& to beru normalné. Ze bych se bala smrti nebo... Ceho se bojim,
kdybych moc trpéla.

Jo...

Moc velké bolesti. Toho se vopravdu bojim, ale mam to Stésti, a nebo bych fekla tu pfedstavu, muj
tatinek zemfel na srdecni infarkt, maminka na mozkovou mrtvici. TakZe j4 mam na vybér. TakZe to
nebude tak tragicky se mnou, abych lezela bez pomoci a bez... prosté v beznadéji. Nevérim prosté
na to. Si myslim, bud'to teda selze srdce, nebo selZze mozek.

A bude to rychle a...

A bude to rychle a bez probléma. Tak si to predstavuiji.

TakZe ty samotny smrti se nebojite, ale to umirani byste nechtéla upiné...

Wolker, Wolker to krasné fikal...

Aha a jak to fikal?

Smrti se nebojim, smrt neni zla. Ale to umirani je dlouhy, tézky. Chudak no, v Sest a dvaceti, basnik
kdyz zemfel, tak to muselo bejt pro ného vopravdu, bych fekla, takovej Sok. ()

Vv

Tady ste pravé mé uz taky predbéhla, s tou otazkou... Fekla ste, Ze nevérite v posmrtnej Zivot...
Ne. ()
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6) Jak se vyrovnavate nebo jak jste se vyrovnala se smrti Vasich nejbliZsich - partnera, rodi¢u, pfatel atd.?

R
T
R

=
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No, téZko. Tézko. NejhdF vibec v celym Zivoté sem se vyrovnavala se smrti otce.

Aha.

To sem si nedovedla predstavit, Ze on mé umre. Proc¢? To byl prosté pro mé takovy vzor a dodnes,
je mé sedm a osmdesat, si fikam: ,Jakpak by to asi tatinek zafidil? Copak by asi tatinek rekl?
Jakpak on by to rozhodI? () Copak by mé... pochvalil by mé za to, co délam?“ TakZe to je takovej
bod, bych fekla, v Zivoté pro mé alfa omega. J4 sem se vzdycky k nému upinala, protoze on byl
nesmirné... i kdyz byl prosty clovék, ale mél Uzasny, bych rekla, rozum. Rozum, rozhled. A spravny
takovy myslenky.

Tak to bylo tézky, kdyZ umfel... hodné tézky...

To bylo pro mé hodné tézky. S tim sem se tézko smirfovala. To sem vopravdu... No.

A co takle tfeba, kdyZ Vam ted'ka umiraj tfeba kamardadky, ktery sou podobné stary jako Vy... Jak
to snasite?

Ja sem byla na ty pétadvacitce dlouhodobé nemocnejch, kde umfely ¢tyfi. A béhem snad Etrnacti...
nebo tfi nedél, bych fekla. Na posteli. Naraz se tam objévil bily paravan... ,Aha.” Chvilku teda, aby
Sykorka to nevidéla, tam nechali. Pak ,Raz, dva, tfi.”, Supli s ni na ten vozik a vodvezli. Ja sem to
brala jako normalni ukonceni Zivota. Nijak sem se nad tim nepozastavila, protoze sem védéla, ze
jednou budou taky pocitat do tfi babé Sykorovej [smich].

Vypada to, Ze to berete tak...

Sportovné [smich].

Sportovné. Jako Ze to patti k Zivotu...

Patfi to k Zivotu...

A umite do toho dét i humor...

N6, dovedu.

I do ty smrti date humor... takovej jako nadhled...

No s nadhledem, opravdu, vSecko a to je dobfre.

Proc se tim trapit, Ze jo...

Jo. Jo. Mam tady znamou naproti (). No ta si tu jesté nezvykla. Ta je tu nestastna, viecko je Spatné.
No prosté samy negace. A ja ji z toho vytahuju pfi svym presvédceni, fikam: ,Pochopte, Ze nam nic
jiného nezbyva... Ze to mame tady nadosmrti...“ No a fikam to dobte.

Rikate to, jak to je, 7e jo...

Prosté takova je situace. Je to naSe posledni instance. Lidové feceno. No, to je moje smrtelna
postel [ukazuje na postel, na které sedi]. A ja to beru opravdu s nadhledem. Jako nutnost... Zivotni.
Ne, nijak se toho nebojim. Jenom, abych se nedusila nebo... prosté moc netrpéla. No, ale to
doufam, Ze to néjak skociruju. Jako v Zivoté vsecko.

Ste takova optimistka...

CeloZivotni! To tam muZete klidné fict, Ze ste mluvil s celoZivotni optimistkou. () A ten sem
nacerpala ten optimismus od svyho otce. () J4 tamtu pani tak udrZuju nad vodou. A ja nedovedu
pochopit, Ze je tak dokonale votravena a Ze si to nedovede prosté sama vyvratit a nedovede se s
tim smifit, () Ze tu mame konecnou tady... pochopitelné. A jak ho proziji, tak to bude. Jestli to
proziju optimisticky a nebo prosté pesimisticky, tak to je rozdil. N6, velkej. Ona se trapi, ona se
uzira, vona se votravuje... sama sebe. No. Neni to dobfe. J4 to vidim. ()

Tak je pékny, Ze se ji snaZite jako... pomoct...

No rozhodné. Ja sem taky jeden Cas leZela tam s pani, kterd byla Uplné slepa. A ja sem pro ni délala
od a do zet. Rano, nez se probudila, uz méla lavér s vodou, uz tam méla rucnik, uz tam méla Zinku
nachystanou. () No prosté ja sem se vo ni starala. Ona jenom fikala: ,Pani Sykorova, ja si nedovedu
predstavit, co bude, aZz Vy vodejdete.” Povidam: ,Tak si predstavujte, Ze nikdy nevodejdu.” A bylo
to. No vodesla sem. () Ale ja sem to délala proto, protoZe sem si myslela, jednak teda, Ze bliznimu
mame pomahat, a zadruhy sem si myslela, kdybych ja byla na jejim misté, a nékdo se takle krasné
ke mné choval, co bych za to dala. Ale ona mé byla nesmirné vdécna. ()

7) Jak se vyrovnavate se samotou?

R

Dobre. Dobre. Ja sem tam byla na tej... ja se znovu vratim k tomu zatizeni dlouhodobé nemocnych.
Je to vyborna véc. Ale, tam sme byli na pokoji tfi a to byl ten nejmensi pokoj. () A tak ja, kdyZ sem
prisla sem, kdyZz mé sem syn privedl|, tak sem prvni véc zafvala: ,Kone¢né sama!“ Tim bych to
vlastné uzavrela [smich].
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UZivate si, Ze mate svuj... prostor...

Uzivdm. Ze mé nikdo tady nechrape. Ze mé nikdo nekasle. Ze mé nikdo nemluvi blbosti. Ze nikdo
nepousti televizi do deseti, do jedenacti hodin. Prosté mam tady absolutni klid, pohodu, soukromi.
Ja si toho nesmirné vazim a sem tady spokojena.

TakZe samota Vas netrapi...

Vilbec né. Vlibec né. Naopak, ja se vopravdu snazim ten den naplnit. Lustim kFfiZzovky, to je moje
prvni, ¢tu, uz mam precteny... hromadu z knihovny knih, () ¢tu noviny. Co jesté délam? No ja si
vecer i zpivam.

Aha. Takle tady sama na pokoji?

Su na pokoji sama, ja si zpivam (). Ja si opravdu tu samotu dovedu vyplnit. Takze ja se nenudim.
Vedle mam sousedku, ta je absolutné hlucha a ja ji povidam: , Pani, co délate?” Mé to zajimalo...
cely den. A vona fikala: ,,No hodinku ¢tu a zbytek dne se nudim.” To slovo nudim, ja nevim, co to
znamena. Celej Zivot. ProtozZe ja sem byla vopravdu takovej workoholik, né alkoholik, workoholik,
workoholi¢ka, ja sem... prace, prace, prace, jedna stihala druhou. TakZe ja prosté v tom kolotoci
Ziju porad.

TakZe, i kdyZ ste sama, tak...

| kdyZ su sama, tak si dovedu tu samotu vyplnit, abych se nenudila. ()

8) Co Vam dava nadéji do budoucna?

R

T
R

No, vono u? té nad&je moc neni. Ze budto zemFu na mozkovou mrtvici nebo srdeéni infarkt. To je
jedina moje nadéje.

Ze to bude rychly a bezbolestny...

Ze to bude rychly, bezbolestny, no... To je jedind moje nadéje. Opravdu. No. MoZn3, 7e se Vam ta
moje nadéje nelibi, ale jaka je, taka je. () A jediny obavy mam, kdyby se tak synovi néco stalo a byl
pryc spis jak ja. To bych opravdu teda nechtéla vod Zivota. Toho se bojim. Von jezdi autem a denné
sedi za volantem. () To bych nerada, abych ja se loucila s nim. TéZko se bude loucit, nebo smifovat
on se mnou, s mym odchodem. | kdyZ ja je na to pfipravuji a pfesné jim feknu, co si preju, co si
nepreju, jak si to preju ten posledni odchod...

Myslite pohied jako?

Ja chci kremaci. Ale bez obradu a bez vSech komentara. Ja dycky fikdm: ,Kdo mé mél rad, mohl mé
to prokazat za Zivota a ne aby tam filmoval slzicky.” Nemam to rada. ()

9) V ¢em Vam ta naboZenska vira nejvic pomaha?

x4 X 4>

o -

No takovej osobni klid. Takovej osobni klid mam.

Diky ty vife?

Jisté. Jisté. No, takovej osobni klid.

A zkusila byste to ndk rozvist? Jak to spolu souvisi? Ta vira_a ten klid...

No nemam z niceho obavy, bych fekla, se vS§im su smifena... takovej osobni klid, bych rekla. Po
vsech strankach.

A to je diky ty vife v toho Boha?

Jisté. Jisté. Jo. ()

Tim sme se dostali na konec. J& sem Vds jenom zeptam, jestli nechcete cokoliv doplnit... k tém
tématum...

Nic. Nic. J& myslim, Ze sem to vyCerpala. () A jak Smetana to zhudebnil, ja sem fekla z mého Zivota
vsecko. ()
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