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Co nas ceka?

* etické hodnoty v sociokulturnim kontextu
konkrétni osoby,

 priklady kulturni predpojatosti,

* sociokulturni aspekt etickych dilemat,

* kulturni kompetence v poradenstvi,

e dovednost kulturni konfrontace jako soucast
pokrocilé kulturni empatie.




Jaky je vztah etiky a kultury?

* Co je dobré a co je zlé?

* Napadne vas kulturni variace ,,dobrého a
z1ého*?




Antinomie (Markovd, 2007)
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Druhy etiky z pohledu kulturni

P SYChOlO gl@ (Schweder, 2033, 90n.)

* Ethic of authonomy — aims to protect the zone of
discretionary choice of individuals and to promote the
exercise of individual will in the pursuit of personal
preferences (in society where individualism 1s an ideal; self as
an individual preference structure),

* Ethic of community — aims to protect the moral integrity
of various stations or roles that constitutes a society or a
community (=corporate entity with an identity, history,
reputation...; self as an office holder),

* Ethic of divinity — aims to protect the soul, the spirit, the
spiritual aspects of the human agent and nature from
degradation (self as an spiritual entity connected to sacred
order).




Kulturni psychologie

BRichard A. Shweder
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Kulturné spjaté predpoklady o

dusevni nemoci a zdravi

* Hgocentrismus self
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Vétsina dosud prezentovanych vyzkumu studovala
severoamerické univerzitni studenty v specifickych
casovych udobich (vétsinou mezt lety 1975 a 2000).
Ackoli jsou tyto vyzkumy informativni, nezachycuji
variace ,,jastvi‘ mezi kulturami svéta a desetiletimi
daného stoleti. Vezmeme-li v potaz, ze sebepojeti je

z podstaty socialni konstrukt, 1ze ocekavat jeho znacné
kulturni a historické variace.

(Baumeister, Twenge, 2003: 343)
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* Antinomie (Markova, 2007)
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Psychologie pfedstavovala v priubéhu vetsiny své historie
kulturné zakotvenou cinnost, ktera brala v potaz konstitutivni
ulohu kulturnich vyznamu a praktik pro lidsky vyvo;.
Nicméneé jak nedavné historické popisy objastiuji

(Jahoda 1993), pozornost vénovana kultufe byla behem
dvacatého stoleti umlcena, v psychologii, kterou opanoval
idealizovany explanacni model fyzikalnich ved.

(Miller, Schaberg, 2003: 31)




Alternativy euroamerické

psychoterapii

* Znate psychoterapeuticky pfistup, ktery
nevznikl v euro-americké kulturer

* Napf. Morito terapie, Naikan terapie,
Tovil (vice Hytych, 2010)

* 33% populace v USA, 50% v Evrope a
80%o celosvetové populace pravidelne
uziva néjaky druh alternativni lécby, casto

puvodem z Ne-zapadni kultury (Micozzi,
1996)




Rysy kulturniho zapouzdreni
(encap SUIB.tiOﬁ) (Wrenn, 1962)

* Realita je definovana z jediné perspektivy kulturnich
predpokladi
* Necitlivost ke kulturni odlisnosti, ma pravda je jedina

* Predpoklady jsou pfedmétem viry bez ohledu na
empirickou skutecnost

e Reseni jsou hledana v technicky orientovanych
strateglich

* Kazdy je posuzovan z hledisky m¢ vlastnich kulturnich
predpokladi

* V profesi poradenstvi se mira kulturniho
zapouzdieni od 60. let zvysila (Pedersen, 2008)




Kdo s kym spi - experiment

* Vezmeme hypotetickou sedmiclennou rodinu:
F(otec), M (matka),S15 (syn 15 let), S11, S8, D14
(dcera 14 let), D3, ktera bydli v domé, kde jsou
tf1 mistnosti na spani.

* A. Vyberte pro vas idealni variantu uspofadani,
ve kterém bude rodina spat.

* B. Najdéte pro vas nejhorsi variantu, které byste
se za kazdou cenu chtcli vyhnout.

* C. Myslite s1, ze zkoumana populace v Indii
bude preferovat/ odmitat jiné volby? Proc?

* Jaky to ma smysl ve vztahu k etice?




Implicitni kulturni hodnoty

(Schweder, 2003, 63)

A. VYHNUTI SE INCESTU

B.1 uzkost ze zachovani{ pocestnosti zen

B.2 respekt k hierarchii mezi dospélymi
muzi

B.3 ochrana zranitelnych
B.4 1deal autonomie

B.5 posvatny par




Table 1.1 Distribution of Logically Possible and Selected Solutions under the
Three-Room Constraint

Persons per space 1/1/s 1/2/4 1/3/3  2/2/3
Number of possible solutions (Total = 301) 21 105 70 10§
Frequency of selection
Oriya 0 0 2 17
American o 0 I 17
Most favored 2/2/3 splits Oriyas Americans
fm / dig d3 / s15 s11 58 8 15
fmd3/dig s8 / s15 s11 4 0
fs8 / s15 51t / m dig d3 4 0
fm / st5su / dig d3 s8 1 1
si1s8 /sisdig / fm d3 0 1

Note: f=father, m=morther, s=son, d=daughter, number following s or d =age of child,
/=separation of sleeping space. Within a common sleeping space, the order of symbols is
the order of sleeping positions.



Table 1.2 Culturally Offensive Sleeping Arrangements Ranked by Informants
in Order of Severity of Breach

Orissa, India

fdig / md3/sis8/sis
d3/f/mdig/ sis5si1s8
s8 d3 / £/ m dig / si§ six
dig / £/ m d3 / si5 si1s8
m / [/ dig d3 / si5 si1s8
dig s11/ £/ m d3/ si5s8

fsis/ mdigd3/sins8
fs11 /md3 / s15/ dig s8
fsis /md3/digs8 /s

Hyde Park, United States
fdrg / m s15 / s11 /s8 / d3
fm /st5dig /st /s8 / d3
fs1s / mdig /s /s8 /[ d3
f/m/diqds/ si5s8/ su

Note: All these arrangements are offensive or “ungrammatical” to some degree in the
relevant culture. Rankings move from most morally offensive at the top to least morally
offensive at the bottom.

f=father, m=mother, s=son, d=daughter, number following s or d =age of child, /=
separation of sleeping space. Within a common sleeping space, the order of symbols is the
order of sleeping positions,




Table13 Spot Reports of Previous Night's Sleeping Arrangement in Twelve

Oriya Households

Space Sleeping arrangement Persons per space
1 fdsd7m 4
2 f/s9d6dim 1/4
2 f/ drz s10 s 8 dg4 m si5 1/6
2 f/ss msq4 dy dio di3 di6 /7
2 fsq4s7 / mdio fm 3/3
2 fs9 ms6 /518 4/1
3 f/ m dé6 s10 / 516 1/3/1
3 fs6 /msyq/fm 2/2/1
3 fm /s12d7dis/ ff 2/3/1
3 f 510 86 / 520 / m (menstruating) 3/1/1
4 f/ ff / m dio dr2 di4 / s12 s15 s16 1/1/4/3
4 fmd6 /s s14 /16 s19 / fm 3/2/2/1

Note: The 12 households were randomly chosen from 160 spot reports. f=father, m=
mother, s=son, d=daughter, fm=father’s mother, ff=father's father, number following s
or d =age of child, /=separation of sleeping space. Within a common sleeping space, the
order of symbols is the order of sleeping positions.




Multikulturni kompetence:

tf1 stadia

* Uvedomeni (awareness) kulturné naucenych
predpokladd,

* Znalost (knowledge) kulturné relevantnich

fakta,

* Dovednost (sk#//) volby a provedeni
kulturné vhodnych intervenci.

— Nastroje k méfeni (viz Pedersen, 2008, 10)




Etické dilema multikulturniho

poradce

* Kdy vyvstaner
* Ccho se drzet?
— Platné principy
— Konvencni pravidla

— Nasledky

— Zamery

* kvalita shody (goodness of fif) mezi poskytovatelem,
prijemcem a komunitou (Trimble, Fisher, 20006)




Jaké je nebezpecni etickych
kodexur

e Fixovani skutecnosti,

* Vnucovani moralky skupiny, ktera ma moc

(Optow, 1990),

— napf. psychoterapie jen ve zdravotnictvi, jen
empiricky podlozena, jen manualizovana atd.

* Ustaveni zakladnich moralnich principt
(Kitchner, 1984):

— autonomie, prospesnost, neublizovani,
spravedlnost;

— Jsou opravdovym zakladem?




Davani - experiment

* Rozdclte se prosim do dvojic a dohodncte se,
kdo z vas bude darce a kdo obdarovanym.

* Pro darce je zde mala pozornost; zkuste s1 udélat
chvilku klidu a pak st uzit proces davani a
zaznamenat své prozivani;

* Najdete ve skupin¢ podobnost v prozivani darce
a obdarovaného?

* Jak je to s obdarovanim, resp. davanim a
pfijimanim v psychoterapii/ poradenstvi?




Ucinit st’astnym (satutu-karanava),
vice Psychoterapie 8, 1, 75-77

‘@mé}ma@ml:ﬁio&@aﬁ’) A AL

i 7 :
. Maka Teker,
or

Beatrice Kunovits-Vogtova :
»/7// -f///'r'/// -i///w/r - .I////r//i/w/-//

LECEBNY RITVAL
JAKO PSYCHOTERAPIE




Pfﬂ{lad — S€b€0dhﬂl€ﬁi (Pedersen, 2008, 17)

* Je sebeodhaleni dalezitym terapeutickym
faktorem?

* Pokud trénujeme skupinovou praci, je tér

ocekavat od vsech, ze investuji do
sebeodhaleni?




Kompetence multikulturniho
poradenstvi

Ridley (2005) definuje kompetenci
multikulturniho poradenstvi jako prospésné
zahrnut{ kulturnich skutecnosti do
poradenského procesu tak, aby podporovali
terapeutickou zmeénu.

Kulturni konfrontace je tak mikro-
dovednosti, ktera je nutna abychom dosahli
kompetence multikulturniho poradenstvi.




Kulturni konfrontace:
proc je dilezita

Ackoli imperativ zni: identifikovat,
porozumct a respektovat klientovi kulturni
hodnoty (APA: 2033), nesmime
zapomenout, ze stejn¢ dulezité pro praktika
je kriticky prozkoumat kulturni slepé ulicky
a hodnoty klientovi kultury, aby slo
rozhodnout, zda a ev. jak se podileji na
klientovych potizich




Konfrontace

* Ivey and Ivey (2007, 261), definuji konfrontaci jako
schopnost identifikovat inkongruenci, diskrepanci nebo
smichana sdéleni (mixed messages) v jednani, myslent,
pocitech nebo vyznamech.

* Konfrontace nenf agrese vuci klientovi ale jde o asertivni

intervenci podporujici zménu;

* Konfrontace neni ,,jit proti" klientovi; jde o ,,kraceni s"
klientem, hledani objasnéni a moznosti novych feseni
klientovych potizi. O konfrontaci mizeme pfemyslet
jako o podpurném testovani (supportive challenge), Ivey,
Ivey (2007, 263).




Kulturni konfrontace

je pak 1dentifikaci a objasnénim diskrepance mezi
klientovym lpénim nebo nadsazovani kulturnich
hodnot, jejichz vysledkem jsou sebe-poskozujici
nasledky pro klienta.




Kulturni konfrontace - faze

* Kritické prozkoumani (examination):
ucelem je rozhodnout, zda je nutné
konfrontovat klientovi kulturni hodnoty;

* Podpiirné testovani (challenge):
* (a) objasnit klientovi spojeni mezi jeho kulturnimi
hodnotami a sebe-poskozujicimi nasledky,
* (b) hledani feSeni klientovych diskrepanci a
slepych ulicek.



Kulturni empatie

o Kulturné empatické porozumeéni je procesem, v némz
terapeut vinima klientovo sebe-prozivani —
celkovy obraz klientova psychologického svéta.

o Kulturné empatickad vstiienost (responsiveness) je
procesem skrze n¢jz terapeut sdeluje klientovi
své porozumeni jeho prozitkovému svétu.
Klicem je, aby nejenom sdilel presné
porozumeéni jeho svétu, ale aby téz vyjadfoval
postoj zajmu a respektu.




Jak na to?

RS e TR A i

Pfiymout kulturni konfrontaci do repertoaru
Vytvofit pevné pracovni spojenectvi s klientem
Nechat uzrat cas

Predpokladat klientav odpor

Potvrzovat hodnotu klientovi kultury

Podporfit klientovo porozumeéni propojeni jeho
jednani a dasledkq, ktera pfinasi

Zmena jednani a vytvofeni prostoru pro nové
volby



Priklad latinsko-americké
terapeutky

The most difficult piece of this work has been in
challenging some clients; I had to push myself to be more
vocal, direct, and at times confrontational-communication
styles that are not practical to my culture. Challenging
clients 1s in stark contrast to my cultural values of
personalismo (personalism) and respeto (respect). These
values are at the core of my culture and ones that I take
pride 1n; thus, questioning these values, I feel as though 1
am being disloyal. Nonetheless, through my counseling
work, I recognize that pride and inflexibility in these values
may hinder positive change for my clients if I am not

flexible in balancing my cultural values with counseling
values.



Alicia
Alicia was a 20-year-old Latina college student that presented
with depressive symptoms. Through further exploration, Alicia

confided that she felt a tremendous amount of guilt in going to
college, far from family.

This was especially difficult because of the Latino cultural value
of familismo (familism), which explained her distress in pursuing
a college education away from her family. Her family history
compounded her feelings of guilt as her family continually called
her to come home because of difficult times. Alicia felt guilty in
not being able to go home because she would fall behind in her
schoolwork, but was also not able to concentrate on her studies if
she would stay because of the importance of farmily.

It became clear that in our work, we would have to address her
cultural value of familismo and examine its fit with her to
decrease her distress.
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