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Etické normy a pravidla tvoii v kontextu psychoterapeutické prace soubor naro¢nych témat.
Duivodem pfitom neni pouze fakt, ze psychoterapie je pomérné mladou disciplinou, ale také
to, ze psychoterapeutické metody jsou nesmirn¢ rozmanité a relativné rychle se vyvijeji.
Zatimco tedy u prvniho z uvedenych divodu Ize shovivavé podotknout, Ze t€mito ,,détskymi
psychoterapie jako takové, resp. zpiisobem jeji aplikace v praxi. Tézko si lze totiz pfedstavit,
ze bychom jednoduse vyty¢ili hranice norem pro tak Siroké spektrum ¢innosti, kde napf.
pracujeme s télem a ptichazime pii terapii s klientem do velmi intimniho télesného kontaktu,
piipadné kde pInou autoritou Klientovi direktivné zasahujeme do jeho zptsobt chovani a
pfemysleni nebo dokonce cilené vyuzivame jeho sugestibilitu at’ jiz v rdmci hypnotické
terapie nebo mimo ni.

Etické normy a pravidla se vyvijeji kontinualné. Jejich ¢ast je kodifikovana v riznych
podobéch, které jsou vice ¢i méné zadvazné, kontrolovatelné a do jisté miry téZ vymahatelné.
To je jiz zavislé na vice faktorech, z nichZ n¢kterym se vénujeme dale. Nékteré z norem vSak
psané nejsou a nema ani smysl, aby byly. Neni mozné kodifikovat vSe a do detailu. Vyvoj
etickych norem je Gzce spojen s kultivaci oboru psychoterapie a vyvoje vztahu mezi
terapeutem a klientem/pacientem. Jedna se o nékolik paralelnich procest. Cim je terapeut 1épe
odborné vybaven a ¢im je vnimavéjsi, tim opatrnéjsi je a tim 1épe je schopen intuitivné ve
velkém predstihu rozeznat potencialné nebezpecné ¢i minimalné sporné situace a adekvatné
na né reagovat. Fungujici supervize a postupna kultivace vycvikt jsou dal§imi nastroji
zlepSeni. Dobré legislativni zakotveni a funkénost odborné spole¢nosti a jejich kontrolnich
organt pak dotvaieji zbyvajici ¢asti mozaiky, ktera musi byt srozumitelna jak pro sirsi

vetejnost, tak piedevsim samotné klienty.

Profesni postaveni psychoterapeuta v Ceské republice
Skupinu faktort, které vyrazné ztézuji formulaci jednotnych etickych zasad a pravidel tvori

pravni postaveni psychoterapie a psychoterapeutti. Kazda zemé& se pohybuje v trochu jiném



legislativnim ramci z hlediska ukotveni psychoterapie. Ceska republika patii bohuzel mezi ty
zemé, které se doposud z legislativniho hlediska s psychoterapii nevyrovnaly pfili§ zdafile. To
komplikuje aplikaci samotnych etickych zésad, ale také, coz je zasadni, jejich aplikaci do
praxe, vcetn¢ napt. vyvozovani dasledki z jejich poruseni. Stale u nas prevlada pohled na
psychoterapii pouze jako na specializaci pro jiné, jiz zavedené a legislativné ukotvené
profese.

Nejrozsifené€jsim modelem toho, jak se stat psychoterapeutem, je kombinace kvalifika¢niho
studia napf. v psychologii a nasledného doplnéni vzdélani psychologa formou specializace
pro psychoterapii prostfednictvim vycvikového programu a praxe. Pregnantné je tento model
artikulovan ve zdravotnictvi. Po ukonc¢eni studia psychologie a po splnéni vSech povinnosti je
mozné slozit zkousku zpusobilosti pro praci ve zdravotnickych zafizenich a ¢lovék se stava
klinickym psychologem (ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb. v aktualnim znéni). Nasledné pak
vstupuje do specializacni piipravy pro psychoterapii a po splnéni vSech povinnosti ziskava
osvédceni pro vykon systematické psychoterapie ve zdravotnictvi. Analogicky postup existuje
u lékait. Zdravotnictvi v CR neuznava jiny zptsob ziskani odbornosti v psychoterapii, tedy
naplnéni preambulace Etického kodexu (Kalina et al., 1998) Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti (dale téz CPS). Zajimavy je v tomto kontextu fakt, ze ¢eska zdravotnické
legislativa je tak v uréitém rozporu se Strasburskou deklaraci pro psychoterapii z roku 1990, V
kterou vyustily mnohaleté snahy emancipovat psychoterapii naopak jako samostatny obor

s riznymi modely kvalifika¢niho studia — nikoli pouze jako specializaci, jak ji chape nase

zdravotnictvi.

Psychoterapie ve zdravotnictvi

Ptetrvavajici rozpory v ukotveni psychoterapie do ceského pravniho ramce a jeji postaveni
vici jinym profesim vyvolavaji problémy v interpretaci klicovych dokumentt tykajicich se
etickych aspektl psychoterapeutické prace. Jde pfedev§im o vymahatelnost a legitimitu
vykonavani dozoru, feSeni etickych prohieskt a o vyvozovani zodpoveédnosti za né, to vse jak
vici pravnickym, tak fyzickym osobam. Jinymi slovy: kdo a na zakladé ¢eho ma pravo
kontrolovat a vyvozovat diisledky z poruseni etickych norem a jakou pravni zdvaznost takové
pocinani viibec ma?

V Ceském zdravotnictvi se pohybujeme po relativné pevnéjsi pude. Etické principy jimiz se
zabyva Svétova zdravotnicka organizace, ukotvené v Ottawa Charter for Health Promotion
(1986), vychazi z materialu Universal Declaration of Human Rights (UN, 1948), European
Convention of Human Rights (Council of Europe, 1959) a Social Charter of the Council of
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Europe (Council of Europe, 1961). Dokument ukotvuje normy tykajici se lidskych prav,
svobody a ochrany zdravi jedince i vetejného zdravi. V ¢eském pisemnictvi se $ir§imi aspekty
a vychodisky etickych norem etiky ve zdravotnictvi (nebo téz 1ékatské etiky) zabyvaji autofi
Simek se Spalkem (2003). Z praktického hlediska je v8ak zasadni prace Heleny Hagkovcové
(2002), detailn¢ mapujici situaci v nasi zemi s velmi zdafilym zasazenim do mezinarodniho
kontextu. Autorka se dotkla mnoha dokumentt a etickych kodex, zavaznych pro
zdravotnictvi (sama jich popisuje a vysvétluje vice nez dvanact). Reflektuje situaci, kdy se
dnes s vysokoskolskym vzdélanim ve zdravotnictvi pohybuji 1ékaiské i nelékaiské profese s
vlastnimi stavovskymi etickymi normami.

Ve vztahu k psychoterapii jsou tedy 1ékati a klini¢ti psychologové (zdravotnici-nelékati)
vazéani svymi profesnimi etickymi kodexy a nad ramec toho, pokud ziskaji specializaci pro
systematickou psychoterapii, jsou vazani také jejimi etickymi kodexy. V tomto smyslu jsou
dnes jisté zajimavé dokumenty, jakym je napi. Dokument pro koordinaci etickych norem
(2009). Ani tento dokument neuvadi vSechny zakladni existujici etické normy, nebot’
samoziejme psychoterapie neexistuje pouze na pid¢ zdravotnictvi. Dokud nebude uspokojivé
vyfeSen vztah psychoterapeutické kvalifikace a specializace, a tedy také ndvazny vztah
profesnich (stavovskych) etickych norem obort, pro které je psychoterapie pouze moznou
specializaci, do té doby nebude mozné jasnéji ukotvit etické normy do nasi legislativy. 2)
Fakt, Ze zdravotnicka legislativa je v tomto sméru dél, nijak nepomaha fesit situaci, v niz
psychoterapie neni a nebude pouze otazkou zdravotnictvi. Soucasny stav, legislativné opteny
pouze o vykony systematické psychoterapie a vyhovujici jen klinickym psychologlim ¢i
1ékattim neni dlouhodobé udrzitelny. V duchu zminéné Strasburské deklarace z roku 1990
musi byt vedena diskuse o tom, co ma byt obsahem kurikula psychoterapie a jakymi riznymi
scénafi 1ze toto kurikulum naplnit. A ne se vénovat tomu, jakymi praktikami zablokovat
moznost ziskat odbornost také v jinych nez pfedem vybranych profesich. Nejde o to, Ze by
nemohly existovat rizné normy a pozadavky na odbornost v rtiznych oblastech. To je jisté
jeden z moznych kompromisi. Neni ale mozné, aby existovaly pozadavky pouze pro jednu
oblast a zbytek se ocitl v legislativnim vakuu s naslednymi, spiSe nestastnymi pokusy resit
situaci uméle pres jiné normy (jako je napf. pro psychoterapii ne zcela vyhovujici stav dany

zékonem ¢. 108/2006 Sb. v aktudlnim znéni, tykajici se socialni péce).



Eticky kodex Evropské asociace pro psychoterapii

Evropské asociace pro psychoterapii (EAP) vytvofila nastroj umoziiujici jednotné posuzovani
kvalifikacnich kritérii pro psychoterapii (Evropsky certifikat pro psychoterapii). Ziizuje také
vlastni Vybor pro etiku a ma formulovan Eticky kodex. Jde 0 dokument, ktery piekonava
rizné stavovské zajmy a lobbing profesnich sdruzeni a asociaci, a nabizi pomérné pruhledny a
jednotny systém uznavani kvalifikace s propracovanymi dalSimi navaznostmi. Eticky kodex
EAP je zavazny pro vSechny ¢leny na jakékoli urovni ¢lenstvi a to jak z hlediska pravnickych
(napf. narodni sdruZeni &i asociace), tak fyzickych osob (samotnych psychoterapeutit). CPS se
tak svym kodexem (Kalina et. al, 1998) a dalsimi zvefejnénymi dokumenty, jako napf.

Dokument pro koordinaci etickych norem (2009) nebo dalS§imi informacemi na svych

oficialnich internetovych strankach (www.psychoterapeuti.org) hlasi k Etickému kodexu
EAP.

Kodex EAP se krom¢ preambule sklada z 9 ¢asti, popisujicich zakladni etické principy,
véetné etickych norem pro vyzkum v psychoterapii (1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické
a pravni normy; 4. diivérnost; 5. prospéch klienta; 6. profesni vztahy; 7. vetejna prohlaSeni; 8.
diagnostické techniky; 9. vyzkum). V ptipadé€ nejasnosti v nasich nadrodnich dokumentech
doporucujeme porovnat se znénim originalu. Ten ve vétSin¢ ptipadii obsahuje vyvazené a
dobfe volené formulace, které se se spornymi tématy vyporadavaji uspokojivé. Zminény
Dokument pro koordinaci etickych norem (2009) se snazi o urcité premosténi ¢i sladéni
nasich narodnich dokumentti s dokumenty (zejména s etickym kodexem) EAP.

Preambule Etického kodexu EAP je pojata zeSiroka. Popisuje vychozi pfedpoklady a
stanoviska — napt-: ,,Psychoterapeuti respektuji diistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o
zachovani a ochranu zékladnich lidskych prav. Pribézné rozvijeji své poznatky o lidském
chovani, o tom, jak lidé rozuméji sami sobé€ a ostatnim, a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro
lidi...* atd. Takto pojata ¢ast v naSem narodnim kodexu v preambuli neni. Cesky kodex
zaCina charakterizovanim odpovédnosti psychoterapeuta vici sobé a nasledné vuéi klientovi.
V tomto smyslu ¢esky je jiz kontaminovan obsahem ¢lanku 1 kodexu EAP. V rtizné formée se

od sebe oba kodexy odliSuji i v dalSich ¢astech. Tento fakt ¢ini srovnavani dokument

wewvr

Odpovédnost a kompetence terapeuta
Eticky kodex EAP v bodu 1 a 2 rozpracovava pojmy odpovédnost a kompetence. Prikladem

mize byt zasada 1c: ,,Psychoterapeuti jsou povinni pokusit se zabranit zkresleni, zneuziti


http://www.psychoterapeuti.org/

nebo zamleni svych zjisténi instituci nebo agenturou, ktera je zaméstnava.“ Takto je mj.
reflektovan fakt, Zze v pribéhu psychoterapie dochazi k vytvoteni tak specifického (natolik
davérného) vztahu s klientem, ze je nutné explicitné psychoterapeuta zavazat povinnosti
jednat napft. i proti zajmtim svého zaméstnavatele, pokud tento jakymkoli zpisobem zneuziva
informace ¢i vztah s kterymkoli klientem daného zafizeni. Prostfednictvim dil¢ich zésad (1a
az 1f) jsou k bodu 1 dobie vztazeny zbyvajici body kodexu (jednotlivé zasady k nim v tomto
smyslu odkazuji pravé prostrednictvim napliiovani obsahu pojmu odpovédnosti
psychoterapeuta.

V bodu 2 (Kvalifikace) je pfedevsim zdiraznéna filozofie evidence-based pfistupu a jasného
ukotveni psychoterapie jako soucasti védy, bez ohledu na to, Ze jeji vykon je nahlizen jako
svého druhu uméni. Diiraz na védecky raz psychoterapie, popsatelnost a poznatelnost zptisobu
jeji aplikace, jejich vysledkt a vztahu k etiologii poruch a onemocnéni, zazniva jako mantra
napii¢ kodexem EAP i jeho Ceskou paralelou (viz piimo napt. formulace zasady 3.1. v bodu 3
ceského kodexu). Navic s povinnosti kazdého psychoterapeuta pritbézné se vzdélavat,
sledovat vyvoj védeckého poznani a stavu vyzkumu v psychoterapii. 4

Z hlediska norem pro vzdélavani je v bodu 2 Etického kodexu EAP dulezitd poznamka
tykajici se vzdélavacich instituci. EAP vytvafila svym Evropském certifikatem pro
psychoterapii pozadavek, aby se ziskavani kli¢ovych ¢asti vzdélani psychoterapeuta
realizovalo prostfednictvim tzv. ,,obecné uznavanych vzdélavacich instituci, nebo téch, které
jsou uznany EAP.“ PoZzadavek je dale specifikovan jako diiraz na udrzovani standardu kvality
vlastni psychoterapeutické prace tak, aby odpovidala profesionalnim poZadavkim EAP,
ptislusnym narodnim ¢i evropskym normam. Za zminku stoji zasada 2f: ,,Psychoterapeuti
reflektuji fakt, Ze osobni problémy a konflikty mohou interferovat s efektivitou jejich
pracovniho vykonu. Z toho divodu se zdrzi jakékoliv aktivity, ve které by jejich osobni
problémy mohly zpiisobit nekvalitni a/nebo nedostatecny vykon a/nebo poskodit klienta,
kolegu, studenta nebo tcastnika vyzkumu. Pokud se dostanou do situace, ve které hraji roli
jejich osobni problémy ¢i konflikty, vyhledaji kompetentni odbornou pomoc, aby zjistili, zda

maji svoji odbornou aktivitu pierusit, ukongit, anebo jinak omezit jeji rozsah.«

Moralni a pravni normy

Tteti bod Etického kodexu EAP tvofi ,,Moralni a pravni normy* a obsahuje obecna
doporuceni pro chovani terapeutti S apelem na respektovani spolec¢enskych norem a dopadu
jejich porusovani na vykon profese psychoterapeuta. Kromé toho pak kodex zminuje téz

rovinu riznych vetejnych vystoupeni, vyrokl napt. smérem k médiim s odkazem na mozné
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riziko poSkozeni dobrého jména psychoterapie. Zajimavym momentem tohoto bodu je apel na
vyhybani se jakymkoli aktivitim, které mohou vyustit v nelegalni ¢i neobhajitelné Ciny,
ptipadné néjakym zplsobem porusovat ¢i omezovat lidska, zdkonna ¢i obCanska préava.
Obecné 1ze s témito zasadami souhlasit, jejich artikulace je srozumitelna. Na druhé stran¢ je
vhodné podotknout, Ze se z urcitého thlu pohledu jedna o jisty druh alibismu ¢i v lepSim
ptipad€ umélosti/neredlnosti. V psychoterapii bézné pracujeme s cilovymi skupinami, které v
souvislosti se svym duSevnim stavem, poruchou ¢i onemocnénim pachali, pachaji a budou
pachat skutky, které takto formulovany pozadavek n¢jakym zptisobem porusuji. %V tomto
smyslu tedy samoziejm¢ miize dochazet ke stietu s etickymi pozadavky. Nicmén¢ zasadnim
limitem je zde nakonec az zakon. Pokud nedojde k naplnéni skutkové podstaty takového
trestného ¢inu, ktery by podléhal napt. oznamovaci povinnosti, pak by dle naseho vykladu
vzdy méla jakékoli terapeutické situaci byt nadifazena povinnost jednat ve prospéch klienta
(samoziejmé za predpokladu, Ze nebudou omezena €i porusena prava terapeuta a jeho pravo

omezit, prerusit ¢i ukoncit terapii).

Duvérnost a ml€enlivost

Soubor zasad v bodu 4 Etického kodexu EAP se zabyva diivérnosti. Cesky kodex tuto ¢ast
zuzuje pouze na problém mlcenlivosti. Normy EAP specifikuji okruh téchto témat jednak

z hlediska aktivity (tedy napf. ochrana dokumentace, sdileni informaci s kolegy ¢i porada

s kolegy nad postupem, prezentace materialu na konferencich atd.), jednak z hlediska
omezeni, danych specifickou cilovou skupinou (napf. déti, lidé s mentalnim postiZenim nebo

jinak zménénymi poznavacimi ¢i rozhodovacimi schopnostmi atd.).

Prubéh terapie a vybér terapeuta

Bod 5 (Zajmy klienta) a 6 (Profesni vztahy) Etického kodexu EAP ma paralelu v bodu 5
¢eskych norem (Réamec psychoterapie). Ten oproti evropské normé v podstaté obsahuje
soubor jednoduchych pravidel pro zahdjeni, pritbéh a ukonceni terapie a zakladni organiza¢ni
pravidla nezavisla na druhu ptivodniho vzd¢€lani terapeuta (ve smyslu jeho teoretické orientace
a konkrétniho vycviku). Obsahuje téZ odkaz na agendu stiZznosti a pravo klienta vybrat si, kdy
a s kym vstoupi do urc¢itého druhu psychoterapeutické prace. Tato etickd zdsada muze byt
tézko splnitelna v ptipade psychoterapeutické prace s klienty se soudem natfizenou ochranou
1é¢bou (napf. v oblasti sexudlnich deviaci nebo v zavislostech), kde je napInéni tohoto

pozadavku zredukovano. ") Z teoretického hlediska stoji za zminku otazka matchingu (ke



kterému zminéna zésada odkazuje). Na jedné stran¢€ nesmi byt dotéeno pravo klienta vybrat si
a rozhodnout se pro urCity smér a terapeuta, na stranu druhou to ale neznamena, ze zde

z hlediska vysledného efektu/tspésnosti terapie nehraji roli pouze tyto dva faktory, ale ze zde
interferuje mnozstvi dalSich faktort (at’ jiz na strané ,,setu”, tedy klienta a terapeuta, nebo
»settingu®, tedy vnéjSich faktortt), z nichz nékteré mohou mit za urcitych okolnosti na

vysledny efekt prace dokonce vétsi vliv, nez moznost vybéru terapeuta a ¢asovani terapie.

Informace o terapii a vycviku

Eticky kodex EAP vénuje velkou péci bodu tykajicimu se informaci pro klienty, pacienty a
zajemce o vycvik. Rozpracovava je do 12 samostatnych zasad. Detailné popisuje, co je
piiméfené, spravné a korektni informovani, a kudy vede hranice, za niz dochazi k poruSeni
téchto zasad. Cesky kodex se bohuzel spoléha na vagni konstatovani bez srozumitelné
definice toho, co se chape jako norma. Pfitom v této oblasti byvaji zasady v nasi zemi
porusovany nékdy i velmi frapantnim zptisobem. Opakovan¢ se objevuji situace okolo
nekorektniho informovani klientd a dokonce 1 okolo nekorektniho informovani o nékterych
vycvikovych programech. 8 Autofi si nejsou védomi, Ze by byla kdekoli dostupna informace
o tom, ze by v minulosti byl kdokoli z pivodct téchto poruseni adekvatné postizen, ¢i by vuci
nému bylo vedeno alespon odpovidajici disciplinarni fizeni. Je ziejmé, Ze jistd mira
lhostejnosti a podceniovani sehrava vyznamnou roli v tom, ze tento soubor etickych zasad je
opakovanég ¢eskou odbornou vetejnosti viceméné piehlizen. Za citovani hodnou je mozné
povazovat napi. zasadu ¢islo 7b v kodexu EAP, kde se pravi, Ze pii inzerci a propagaci sluzeb
by psychoterapeut nemél popisovat takové vztahy s dal§imi institucemi ¢i organizacemi (ale 1
jednotlivci), které by mohly vyvolat zkresleny dojem, Ze jde o poskytnuti patronatu nebo
néjakého druhu osvédcenti ¢i certifikace. Pozornost si zaslouzi zasada, nad kterou by se jisté
dalo dlouze diskutovat, ktera fika, ze by pfi nabizeni sluzeb nemélo dojit k vyvolani dojmu, ze
schopnosti a moznosti terapeuta jsou neobvyklé, jedinecné nebo je nelze nikde jinde nalézt

atd. ¥

Diagnostika

Eticky kodex EAP obsahuje v osmém bodu soubor zasad tykajicich se diagnostického procesu
a nastrojil. Ceska norma se tomuto tématu téméf vyhnula a nevénuje mu samostatné
pozornost. Kodex EAP je zde inspirovan pravidly psychologické diagnostiky. Jedna se 0

témata, jako jsou adekvatnost postupu pii diagnostice, zpusob informovani klienta o vyznamu



a proceduralni strance vysetfeni, o jeho vysledcich a jejich interpretaci a zptisobu vyuziti.
Kladné hodnotime jak zplisob formulace zasad (vystavénych pro potfeby komplexniho
diagnostického zhodnoceni — tedy jak slabych stranek ¢i patologie, ale téZ silnych stranek a
zdroji klienta), tak také to, Ze zasady mysli rovné€z na ochranu pfed zneuzitim a apeluji na
nutnost ovladat diagnostiku a diagnostické nastroje, a tedy mit v této oblasti potfebné

vzdélani.

Spoluprace mezi obory

Sedmy bod ¢eskych norem obsahuje bod profesionalniho vztahu s kolegy (oproti normé EAP,
V niz je feSen podrobné v predchozich bodech kodexu; viz zejména bod 6). Obsahuji vSak jen
velmi obecné doporuceni ke spolupraci mezi riznymi profesemi a zdlraziuji mezioborovou
povahu psychoterapie. Jednotlivé aspekty jiz dale rozpracovany nejsou. Podobné je tomu

s bodem 8 ¢eskych norem, ktery se tyka smérnic pro vycvik. I tento bod je obecny a fika, Ze
smérnice maji byt vhodnym zptisobem aplikovany téz pro vycvikové programy. Eticky kodex
EAP vycvikovym aktivitam a etickym normam pro né vénuje pozornost napii¢ vSemi body
kodexu a obvykle u kazdého z nich formuluje samostatnou zasadu, ¢i zasady (napf. v prvnim
bodu je to zasada le, ve druhém bod¢ zasada 2a atd.).

Bod 9 ¢eské normy (Ptinos pro zdravotnictvi) nema v Etickém kodexu EAP paralelu. V tomto
sméru jde spiSe o mirny nesoulad s obsahem bodu 7, kde se explicitné hovoii o

interdisciplinarité, nikoli v§ak pouze o zdravotnické perspektive.

Vyzkum v psychoterapii

Bod 9 kodexu EAP obsahuje zasady vztahujici se k vyzkumu v psychoterapii. Sympaticka je
uvodni obecna zasada, ktera vysvétluje, jaké ptinosy od vyzkumu ocekavame pro praxi
psychoterapeuti. Podrobnéji jsme se vysvétleni etickych zasad pro vyzkum, véetné zasad pro
vyzkum v psychoterapii vénovali jinde (Miovsky, 2006). EAP zdUraziuje zejména ochranu
udaju, priméfenost a odlivodnénost dodatecné zatéze pro participujici jednotlivee ¢i skupiny
(zplisobenou prave napft. dalSimi diagnostickymi ¢i jinymi metodami zafazenymi pro
vyzkumné ucely) atd. Jistym omezenim je fakt, Ze se uvedend norma stavi relativné ostie proti
vyzkumnym planiim na bazi napf. utajeného experimentu. I tomuto omezeni a jeho moznému
zpiisobu feSeni jsme se jiz vénovali jinde a povazujeme ho za fesitelny v ptipadé, kdy je
skute¢né oditvodnéné jeho pouziti (Miovsky, 2006). Piikladem projektu na bazi utajen¢ho

experimentu miiZze byt neobvykly pokus zkoumat samotné terapeuty (Hulik, Sefranek, 2008).



Autofi vychazeli z toho, ze pro dalsi zlepSeni systému 1éCby v terapeutickych komunitéach je
nutné otevrit citlivé téma ptijimani klientti. Domnivali se, Ze v této oblasti se kazdodenni
praxe odliSuje od oficidlnich hodnoceni a informaci. Utajeny experiment spocival v tom, Ze
vytvoftili modelovy ptipad, ktery odpovidal profilu ndrocného klienta, ktery predstavuje
zvysenou zatéz pro program komunity, ale soucasn¢ reprezentuje pomérné frekventovanou
skupinu uzivateld drog. Vyzkumnik v roli ,,modelového klienta“ si poté nacvicil vse tak, aby
pusobil autenticky a nésledné zacal kontaktovat jednotlivé komunity (s cilem vstoupit do
1é¢ebného programu) stejné, jako to délaji bézni klienti. Piestoze se v tomto projektu
objektem zajmu misto klientl stali terapeuti, vyzkum vyzadoval zvlastni pozornost v roviné
etiky. Ukézal nicméné, Ze rozdil mezi proklamovanou a realnou praxi piijimani klientd
existuje a ze ma smysl se tématem nadale zabyvat. Je pravdépodobné, ze jiny vyzkumny plan
by v tak kratkém Case a s takovou presvédéivosti srovnatelné vysledky nepfinesl.

Norma EAP se podrobné vénuje také zv1aStni ochrané osob se snizenymi €i jinak zménénymi
poznavacimi a rozhodovacimi schopnostmi, jako jsou déti, lidé s mentalnim postizenim ¢i
ncktefi stafi 1idé atd. Zvlastni zésada je zformulovana pro ochranu vyzkumnych dat: ta jsou
odlisna napft. od zaznamu z psychoterapie uréenych pro béznou lé¢ebnou potiebu.

Ceska norma navic oproti normé EAP obsahuje bod 11, tykajici se povinnosti odborné
spole¢nosti CPS, které jsou shrnuty do dvou bodii. Prvni obsahuje odkaz soulad deské normy
s normou EAP, a tedy povinnost ho dodrzovat, druhy bod zavazuje CPS k vytvoieni systému

stiznosti, zptisobu jejich projednani, v€etné odvolaciho procesu.

Poznamky:
1 Text deklarace zni: XY

Original viz: www.europsyche.org.

2 Bez zéakona o psychoterapii (at’ jiz samostatného nebo v ramci existujicich zakont) nebude
otazka kontroly a vymahatelnosti etickych norem obecné vyteSena.

3 Napt. klicovou ¢asti tvodu obou kodext (tedy preambule a ¢lanky 1 a 2) je ukotveni
profese psychoterapeuta. EAP ma sviij dokument opfeny o Evropsky certifikat

V psychoterapii (a tedy jasné podminky pro kvalifikaci psychoterapeuta a popis procesu
umoziujiciho riznymi scénari napliiovani jeho kurikula dospét az ziskani certifikatu). N4s
kodex je zdanlivé rigordzni, le€ jeho interpretace tak jednoznacnd neni. Vyklad této Casti
kodexu se bude napf. zietelné lisit pro oblast zdravotnictvi, oblast Skolstvi nebo oblast
socialni. Uvedeny rozpor totiz v naSich ndrodnich normadch usti v tezi obsazenou ve ¢lanku 2,

ktera hovoti o psychoterapeutickém povolani v kontextu ,,narodni zdravotnické legislativy®.
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V tomto smyslu se ¢esky kodex odchyluje nejen od kodexu EAP, ale také od zminéné
Strasburské deklarace a zuZzuje vykon psychoterapie pouze pro zdravotnictvi.

4V ceském prekladu téchto standardii se objevuji terminologické posuny. V anglickém
originale se v bodu 2 neobjevuji terminy jako ,,zdravotnictvi nebo ,,kliniCti pracovnici® a
jejich vyskyt v Ceském piekladu potrhuje jiz diive diskutovany mirny odklon od
,hadoborové® perspektivy kodexu EAP a jeho celkové filozofie a naopak snahy ceské
adaptace o zfetelnou afiliaci ke zdravotnické perspektive.

5 Odbornou pomoci je napi. supervize (pozn. autortt).

6 Pozn. M. M.: Jako terapeut mohu tézko schvalovat a skryvat se za soucasny pravni
alibismus zakazujici pfechovavani a zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami a
soucasné nepostihujici jejich uzivani, nebot’ samoziejmé na to, aby muj klient mohl latku uzit,
si j1 musi nékde opatfit nebo ji vyrobit, nasledné ji mit v drzeni a teprve pak pozit. Pokud tedy
psychoterapeuticky pracuji s aktivnim uzivatelem, automaticky si musim byt védom tohoto
faktu. Analogicka je situace v oblasti napt. psychoterapeutické prace s zenami pracujicimi
jako komer¢ni sexudlni pracovnice, ptipadné s prisluSniky raznych extrémistickych skupin
atd.

7 Nezpochybiiujeme formulaci zdsad v bodu 5 Etického kodexu EAP. Na druhou stranu je
vSak odborné¢ i eticky obhajitelné pouziti psychoterapie v kontextu vykonu soudem natizené
ochranné 1é¢by, kde ma psychoterapie nezastupitelné misto. V tomto smyslu se pak néktera
pravidla takto specifického lé€ebného programu ocitaji v rozporu s nékterymi zdsadami bodu
5 norem EAP, kdy napft. ucast na programu je povinnd a je vynucovana piiméfenymi
prostiedky, nebo je naopak nestandardné¢ odmeénovana oproti zvyklostem bézné terapie (napf.
v kontextu nového piistupu v 1é¢bé v tzv. contingency managementu).

8 V ceském odborném tisku se tématu vénovala opakované pozornost; srov. nékteré clanky
v ¢asopisech Konfrontace (dnes Psychoterapie) i Psychologie dnes.

9 Zajimavé je napt. inzerovani rodinnych konstelaci, ale samoziejmé nejen jich.

K cetbé doporuéujeme:
Haskovcova, H. (2002). Lékarska etika. Praha: Galén. (3. vyd.)
Statement of Ethical Principles EAP (2000). Eticky kodex EAP zvefejnény na internetovych

strankach asociace. Zdroj: http://www.europsyche.org/
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