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Co nas dnes ¢aka? SOC248

Preco ,,psycholdgia“ v socialnej gerontologii?

(Cim) moze byt geropsycholégia uzitoéna? v! ; @‘

Socidlne a vyvojové tedrie % '

A. Havinghurst — Tedria vyvojovych uloh
B. Erikson — Teoria psychosocialneho vyvoja
A. Baltesovi — Teodria uspesného starnutia

Priklady z praxe
A. Promeény prarodicovskeé role
B. Projekt pratelskych navstév pro osamelé seniory
C. Medzigeneracny projekt ,,Prvé lasky v nas nestarnu“
D. Neuropsychologicka prax

Danielle - https://vimeo.com/74033442




(Cim) Mo6ze byt psycholégia pre gerontoldgiu uZitoéna? S0C248

« gerontopsycholdgia/ geropsycholdgia/ gerontologicka psycholégia

* American Psychological Association
e 1945: APA Division 20 - Division on Maturity and Old Age
dnes: Adult Development and Ageing
e 1986: Journal Psychology and Aging
e 1998: Comittee on Aging (CONA) and the Office on Aging
* dnes tiez: APA Division 12, Section Il — Clinical Geropsychology
e 2010 - Specializacia v APA — Professional Geropsychology
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(Cim) Mbze byt psycholégia pre gerontolégiu uzZitoénd? S0C248

V ¢om moZe geropsycholdgia prispiet?




(Cim) Méze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoéna?
SOC248

e Journal of Applied Developmental Psychology

* Psychology and Ageing

e Journals of Gerontology — Series B Psychological Sciences and Social
Sciences

* Journal of Aging Studies

e Journal of Aging and Identity

* International Journal of Ageing and Later Life

* International Journal of Aging and Human Development

* Journal of Intergenerational Relationships,

e Ageing and Society

* Positive Ageing Newsletter
 Human Values in Aging Newsletter



,1ano, ja si to umim tak zive predstavit,
jako bych tam byla. Sedim tam na tom Chopku, na
nohach pohorky, vlievo vyhledy, vpravo vyhledy, vyhledy
vsude. Prostor, nadhled, svoboda.
Jsem to furt ta stejna ja, jenom mi je triaosmdesat
a na ten Chopok uz prosteé nevylezu.”
pani Pekarova







Socidlne a vyvojové tedrie SOC248

Vyvojové obdobie
ranné / pravé stari - treti vek/ stvrty vek - later adulthood/ elderhood

PR: Nicholas Nixon: Brown Sisters

Havinghurst — Tedria vyvojovych uloh (1953), 60+
vyvojoveé ulohy v starobe: prevaha biologicky podmienenych uloh

prispdsobit sa znizujucej sa fyzickej sile a zhorSujucemu sa zdraviu

prisposobit sa odchodu do déchodku a znizenému prijmu
vyrovnat sa so smrtou partnera

vytvorit si dobré vztahy s [udmi rovnakého veku
prijat a vhodne si prisposobit socidlne role
vytvorit uspokojivé Zivotné usporiadanie




Socidlne a vyvojové tedrie SOC248

Co vas na tejto tedrii zaujalo a ¢o vas znepokojilo?
Ktoré vyvojové ulohy sa od 60 rokov v zivotoch starsich
z vasho pohladu premenili?

Ako?

Havinghurst — Tedria vyvojovych uloh (1953), 60+
* prisposobit sa znizujucej sa fyzickej sile a zhorsujucemu sa zdraviu
* prisposobit sa odchodu do déchodku a znizenému prijmu
* vyrovnat sa so smrtou partnera
 vytvorit si dobré vztahy s fludmi rovnakého veku
 prijat a vhodne si prispésobit socialne role
 vytvorit uspokojivé Zivotné usporiadanie



Socialne a vyvojové teorie PSY248

Erikson — Teoria psychosocialneho vyvoja (1950)
* 8 vyvojovych stadii — epigeneticky princip
e stari

e psychosocialna kriza: integrita X zufalstvo

,Adults must incorporate into their self-image a lifelong record of
conflicts, failures and disappointments along with accomplishments”

(Newman, 2015, s. 553)
 Thelife

reminiscencia, introspekcia a sebahodnotenie

e centralny proces: vrstovnici CYCIG

e cnost: mudrost (Newman, 2015) Completed
* jadrova patologia: opovrhnutie (Erikson, 1986) |

PR: Phillip Roth - Everyman ErlkH

* revizia tedrie (1983) Enkson



Ageismus a jeho dosledky PSY248

Cielom nie je len socidlna skupina ako je tomu
napriklad pri rasizme, Ci xenofobii, ale takisto
prirodzené vyvojové obdobie (kazdého) cloveka.

. . Vé V.4 VA Vé . \
Akeé rizika moze podla vas auto-ageismus

predstavovat pre ¢loveka a jeho individudlny
VYVOj?

. J

Priklad studie (autoageism)
Levy, B. R, Slade, M. D., Kunkel, S. R., Kasl, S. V. (2002). Longevity increased
by positive self-perceptions of aging. Journal of Personality and Social
Psychology, 83(2), 261-70)

»In Levy's longitudinal study of 660 people 50 years and older, those with more positive self-
perceptions of aging lived 7.5 years longer than those with negative self-perceptions of
aging.” (Levy et al., 2002)



Socialne a vyvojové teorie PSY248

Erikson — Tedria psychosocialneho vyvoja (1950)
» kritika = rozsirenie tedrie (Erikson, E., Kivnick, Erikson - 1982)

* dlhovekost
* psychosocialna kriza: nesmrtelnost X zanik

e centrdlny proces: socidlnej opora (vztahovd autondémia)
e podmienky long-term care

e cnost: sebaistota

* jadrova patolégia: nedostatok dovery
(Newman, 2015)

Tornstam - Tedria gerotranscendencie (1989, 1996)
Dali - The Persistence of Memory



Socidlne a vyvojové tedrie PSY248

Baltes, Baltes — Model SOC (1590)

» Selekcia: vyber ciela, ktory chceme dosiahnut podla hodnoty a dolezitosti
proaktivna — reaktivna - selekcia zalozena na strate

* Optimalizacia: obohatenie zdrojov a zvacsenie rezerv pre dosiahnutie
vybraného ciela

* Kompenzacia : v situaciach znizenych schopnosti pomocou alternativnych
stratégii minimalizujeme vplyvy obmedzeni (Baltes, Smith, 2004)

Priklad maratonca alebo klaviristu (Baltes, Carstensen, 2003)






,A tak sedim na poste
s kalhotami na pul Zerdé a pos
Posloucham Dvoraka jako snad ni
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oucham.

kdy predtim,

na téle husi kuze a Uplné zapomenu na to,
ze bych se meéla misto toho dal oblékat.

Jenom jsem a rikam si
jsem to ta stejna ja.”
pani Pekarova
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Priklady z praxe PSY248

a) Premeny prarodicovskej role — vyskum

b) Projekt pratelskych navstév pro osamelé seniory

c) Medzigeneracny projekt ,,Prvé lasky v nas nestarnu”
d) Neuropsychologicka prax v Nemocnici u sv. Anny

U SV. ANNY
V BRNE




Priklady z praxe PSY248

A. Premeny prarodicovskej role — vyskum

Utvorte mensie skupinky a diskutujte v nich o nadchadzajucich
otazkach tykajucich sa prarodicovstva.
Robte si poznamky, bude nasledovat diskusia.




Priklady z praxe PSY248

Promeény prarodicovskeé role

* Jaké okolnosti maji podle vas vliv na proménu soucasné role
prarodicu?

e Zkuste popsat, jakou podobu mohou v soucasnosti nabyvat

vztahy mezi vnuky a prarodici.
* Frekvence kontaktu
* Participace na aktivitach
e Zavazek

* Jaké jiné socialni a rodinné role formuji kontext, v némz stari
lidé v soucasnosti naplnuji role starych rodicu?



Priklady z praxe PSY248

B. Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory
* Prazska neziskova organizace Zivot90
* Projekt pratelskych navstev
Dobrovolnici — ,,aktivni“ seniofri
e Osameli“ seniofi
* Koordinatorka projektu
* Psycholozka
* Predstaveni pani Anny (76) a pana Jana (90)
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Priklady z praxe PSY248

B. Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory

Vytvorte pracovné skupiny a navrhnite preskolenie
dobrovolnikov v programe priatelskych navstev.

* Na co by méli byt , aktivnéjsi“ seniori, ktefi budou druhé v
jejich domacnostech pravidelné navstévovat pripraveni?

* Co byste na skoleni radi predali?

e S jakym poznanim by méli dobrovolnici ze skoleni odejit?



Priklady z praxe PSY248

C. Stary — mlady: Nothing else matters... ?

4x PRECO
medzigeneracné vztahy prave dnes

1: ndrast poctu stardich v SR a EU

2: rozsirené vekové stereotypy y

3: vekovo homogénne skupiny

4: medzigeneracné ucenie G
! /

TN

medziGenerdciami



PribliZit Studentom jedinecné svety starsich

Prvé lasky v nas nestarnu

Otvorenie vystavy projektu vytvarnicky

Moniky Pascoe Mikyskovej ,Lasky”

Miesto konania: 1. poschodie Gymnadzia Pierra de Coubertina v Piestanoch
Otvorenie vystavy: pondelok 7. marca pocas vel'kej prestavky (9:40 - 10:00)

Trvanie vystavy: 7.-31. marca 2016
Instalacia vystavy: piatok 4. marca - Pripojte sa k nam!

Vystava je ur¢end pre Studentov a Studentky gymndzia, chodby gymnazia

sti ale pocas otvorenia vystavy 7. marca 2016 otvorené verejnosti.

Podujatie je sticastou projektu , medziGenerdciami.”, ktory na piestanskom
gymnaziu prebieha poc¢as mesiacov marec-maj 2016.

Projekt podporili:

2, 4T @

Alzbeta — Boli sme celkom malé deti, ked chodil do susedov na navstevu

. I, . C oA . ”
z Madarska. Moji rodicia sa poznali s jeho rodi¢mi. A jeho mamicka ma vzdy

. ~ . . . /
oslovovala , moja nevesta”. — TakZe sme sa ako deti len tak spolu hravali. Ked

sme uz boli trochu vadsi. ..




Vytvorit zazitkovy priestor pre medzigeneracny dialog

Popis role

r
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" Miriam Kridtofovi¢ova | 2.0

Nela Rohacikova 2.0
. Adéla Mullerova 2.D
[Michal Liska

3A

3.A
3.A
r uliana 3.A
Kristian 3.C
Lucia 3.C
Patrik 3.C

-
__Maria 1.0
Nina 1.A
Kristina 1A

4.

"no name2" :)

pripadne Nela (?)

Trvanie role

otvorenie 7.marca,
zatvorenie vystavy
1.aprila a v pripade

potreby potas marca

otvorenie 7.marca

otvorenie /. marca,

zatvorenie vystavy

Pri kaidom pribehu je meno
kurdtorky/kurdtora, ktory pribeh
dokladne dital a vie poskytnut
detailnejdie informacie a vystave a celom
projekte,

Priprava kolacov na taniere, nakrijanie
jablk, rozlievanie limonady. Pondkanie
pripravenych veci studentom a hostom
pocas otvorenia vystavy. Prichystanie
stola na 1, poschodi a jeho upratanie.

31. aprila a v pripade Vitanie hosti a ich navigdcia na 1.

potreby

marec-april 2016

7.marca-31.marca
2016

otvorenie 7. marca,

zatvorenie vystavy
31. aprila a v pripad
potreby

¢im chcete vystavu a projekt dotvorit. Dik.

poschodie.

Priprava pribehov Zivych knih a reportdie
pre média.

Starostlivost o poriadok na prvom
poschodi predovitekym pocas otvorenia
a zatvorenia vystavy, ale aj obéasna

kontrola poéas marca.

Zachytenie momentov, ktoré sa vdm
e pacia a ktoré sa podia vas hodia do
spravy pre média.




Vytvorit zazitkovy priestor pre medzigeneracny dialog

Milan Valastan
84 rokov
Divadlo Samorasty
Banska Bystrica

Jurana Bubakova

85 rokov
socialna pracovnicka, matka a
babicka,
Michalovce

Anna Pekarova
83 rokov
krajcirka

Brno

medziGenerdciami



Zmenit pripadné negativne postoje

1,00 200 300 400 500 600 7,00
Spokojny(a)-Mrzuty(a)

Obraz o seniorovi
V negativhom obraze dominuje: neflexibilnost,
netolerantnost, nespoluprica, pesimizmus,
netrpezlivost, zufalstvo a mrzutost.

Tolerantny(a)-Netolerantny(a)

Spolupracujiici(a)-Nespolupracujici(a)

: V pozitivnom obraze dominuje:
dobrosrdeénost, ¢estnost, vdacnost, dobrota.

Cestny(a)-Necestny(a)
Vdaény(4)-Nevdaény(a)

Obetavy(4)-Sebecky(4)

Pritomnost stereotypov
R * Starsifudia sd rovnaki.
e Starsi [udia su presvedceni o spravnosti
svojej cesty a nie su ochotni menit sa.
* ....sUmenejinteligentni.
* ...ich zakladné ludské potreby su iné ako
zakladné potreby mladych fudi.
e ...V procese starnutia stavaju naboznejSimi.
* ... sU neproduktivni a netvorivi.

Stedry(a) - Skupy(a)

Daéverujaci(a)-Pozorievavy(a)

Opatrny(a)-Riskantny(a)

medziGenerdciami



D. Neuropsychologické vysetrenie PSY248

* klinicka (gero)psychologia — geriatria
* pamat, pozornost a exekutivne funkcie
e organicky podmienené poruchy

vo vyssom veku (demencie, deliria...)

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment

e Zkulturneho hladiska

rizika posilnenia neurokultury,
dbéraz na buzzy bodies,
normativnost,



Priklady z praxe PSY248

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment

Mild cognitive impairment
* subjektivhe poruchy pamate (2 tyzdne)
* sebestacnost
* heterogénna skupina ludi
* cCasto preklinické stadium demencie (15%)
* Dg: neuropsychologické vysetrenie plus MRI plus biomarkery
* formy:
A) amestické
B) neamnestické



Priklady z praxe PSY248

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia

deficitu pamati impairment

Dg kritéria:

zmeny v psychickom fungovani (6 mesiacov)

pokles pamati mierneho, stredne tazkého az tazkého stupna
pokles dalsich kognitivnych funkcii (orientacia, planovanie)
zmeny v emocionalnej kontrole a motivacii

(apatia, podrazdenost, netaktnost)

obmedzend sebestacnost

prvé priznaky najcastejsie rozpozna rodina
skriningové metody — vSeobecny lekar (MMSE, MoCa)
komplexné vysetrenie — Specializovany neurolog



Dakujem vam za pozornost.
Starnuti: Je vék jenom dislo?
Ageing: Is age just a number?

t.sedlakova@gmail.com



Pouzita literatura SOC507

Povinna literatura:

Newman, B. M., Newman, P. R. (2015). Development Through Life — A Psychosocial Approach. Stanfort, USA:
Centage learning. (Chapter 13 — Later Adulthood)

Erikson, E. H., Erikson, J. M. (1999). Zivotni cyklus rozsifeny a dokon&eny: doplnéné vyddni o devdtém stupni
vyvoje od Joan M. Eriksonové. Lidové noviny.

Newman, B. M. & Newman, P. R. (2015). Development Through Life — A Psychosocial Approach. Stanfort, USA:
Centage learning. (Chapter 14 — Elderhood)

Janko Nikolich-Zugich, J. (2012). The Biology of Aging: Why Our Bodies Grow Old. Arizona Centre on Aging -
https://www.youtube.com/watch?v=_ZcyuHNLRSU

Rozsitujici literatura:

Levy, B. R,, Slade, M. D., Kunkel, S. R., Kasl, S. V. (2002). Longevity increased by positive self-perceptions of
aging. Journal of Personality and Social Psychology, 83(2), 261-70)

Tavel, P. (2009). Psychologické problémy v starobe |. Pusté Ulany: Schola philosiphica.

Silverstein, M., Bengston, V. L., Putman, M., Putney, N. M., Gans, D. (2008). Handbook of Theories of Aging.
Springer Publishing Company.

Tornstam, L. 1997. Life crises and gero-transcendence. Journal of Aging and Identity, 2, 117-131.
Tornstam, L. (2000). Transcendence in later life, Generations.

Inspirace:

Oliver Sacks - Vdécénost,

Philip Rott - Everyman,

Paul Auster — Winter diary

Nixton - Brown Sisters

Bohumila Grogerova - Rukopis


https://www.youtube.com/watch?v=_ZcyuHNLRSU

