Dobry den,

dakujem vam za vasu pracu v seminarnom ukole 1 aj prejavenu doveru a otvorenost pri
zverovani sa so zazitkami, ktoré niekedy mohli byt neprijemné a zahlcujuce. Verim vsak, ze
vam toto cvi€enie prinieslo aj aspon €iastoéné pochopenie a vhlad a tiez uvedomenie faktu,
Ze podoby staroby su réznorodé a Ze ich utvarame uz v mladSom veku pocas prezZivanych

dni.

Do poznamkovych blokov som vam nahrala bodové ohodnotenia prac a posielam tiez par
svojich postrehov, pripomienok a otazok na zamyslenie, ktoré som pri ¢itani vaSich prac
povazovala za dblezité:

Literataru, ktoru pouZije v zozname je potrebné spomenut a vzdy citovat’ aj v texte.
Potreba vyhybat sa generalizaciam ako napr. ,problém vSech starSich senior(*“.

V niektorych pripadoch som sa stretavala s prili§ dlhymi a nezrozumitelnymi vetami.
Kazda odstavec by mal byt v idealnom pripade 1 rozvinuty argument.

Treti vek neodpoveda vysSiemu veku v kombinacii so zdravotnym postihnutim.
Takejto skusenosti odpoveda skusenost Stvrtého veku.

Potreba byt pri hodnoteniach konkrétny a sustredit sa na analyzu vlastného zazitku.
Niektoré prace malo invenénu a logicku Strukturu — napr. popis skisenosti, navodeni
pocity a dosledky pre prezivanie socialnej reality. Iné texty boli nestrukturované a
neinvencné.

Chcela by som vas podporit v tom, aby ste sa viac venovali konkrétnym pocitom a ich
povodu, napf. ,Neschopnost, s tim souvisejici ménécennost, tohle vdechno se mi
najednou zacina motat v hlavé.“ Jakym zptusobem pocit ménécennosti v této situaci
vznikl? Z jakych divodu jste si citil-a zoufale?

V niektorych textoch sa objavovali totalne zbyto&né formulacie, tj. slovna vata, napr.
,Studenti predmétu “Uvod do socialni gerontologie”, ktery je vyu¢ovan na
Masarykové univerzité.”

.Malo by sa..“, ,Spole¢nost by méla“, ,Mladi by méli“ - Z akej pozicie hovorime, ked
v seminarnom uUkole posudzujeme ¢o by sa malo a ¢o by sa nemalo?

Chcela by som vas vSeobecne podporit v tom, aby ste boli kritickej$i. V ¢om bol tento
projekt neuplny a nedostato¢ny? V ¢om vas mohol zavadzat? Akymi formami by sa
dal inovovat?

Aké je to pre mfia prijat pomoc druhého? Co pre mria ako mladého a zdravého
Cloveka znamena mat len limitovanu schopnost kontroly nad vlastnym telom

a zivotom?

Co motivuje nase tendencie poméct starsiemu v nidzi a chranit ho/ju?

Ako spravnym spbsobom rozliSovat medzi neduhmi vysSieho veku a neduhmi
telesného postihnutia?

Co méze byt zavadzajuce a kritické na tomto tvrdeni? ,Kazda Zzena potiebuje mit
pocit, ze je krasna, mlada a atraktivni pro okoli.*

Uvazovali ste o tom, ze fyzicky nevladne telo nie je automaticky len telo staré? Akym
inym typom skusenosti mohla byt skiska gerontoobleku podobna?

Su skuto€ne seniorsky a produktivny vek opozita?

Casto ste vo svojich pracach pisali o skiisenosti s obmedzenym telom ako o bremene
alebo zatazi. Aké iné vyznamy moZzu ludia s obmedzenou hybnostou svojmu telu
pripisovat?

Je cviCenie uritou zarukou zdravého stafi?

Aké mdbzu byt negativne dbésledky pouzivania slov ako ,mlady jedinec”, ,stara
populace®?



- Aké rizika so sebou nesie oznaCovanie neznameho starSieho ¢loveka ako ,starousek®
alebo ,dédecek?“V ¢om mdZzZe byt nebezpetné a neuzitoéné pouzivat obrazy
.babicCiek a dedécku, ktefi bludia po Kauflandu“?

Snad niektoré z tychto postrehov budu pre vas uzitoéné. Drzim palce v dalSich €astiach

semestral

TS



