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Luzko pro nemocné

patfi k zakladnimu vybaveni pokoje _ s
mistem klidu, odpocCinku a pohodli | l A
musi vyhovovat, co nejvétSimu poctu Wi Y =
nemocnych | i\ e s

musi umoznit zdravotnickému personalu i\,
co nejlépe a nejekonomictéji oSetrovat

zietel musi byt brén na vysokou kvalitu, t
spolehlivost a bezpeCnost pacienta i




Pozadavky na konstrukci luzka

“* pojizdnost

% centralni podvozek luzka ( kole€ka schovana..)

<+ centralni ovladani kolecCek

“* pevna, ale polohovatelna lozni plocha ve 3-4 Castech




Typy nemocnicnich luzek

a) standardni nemocniéni luzka
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Zakladni vybaveni luzka
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*

molitanova matrace v nepromokavém obalu

prikryvka — lehka, tepla, snadno Cistitelna

polstare

podlozka z PVC — ochrana lUzka

povieCeni (prostéradlo, podlozka, povlak na polstar, pefina
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Pomocna zarizeni lUzka
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%

pfi delSim pobytu na luzku

udrzuji nemocného v poloze, kterou si vyzaduje léCeni
pomahaji pfi pohybu na lUzku

zabezpecCuji neklidné nemocné

predchazeji komplikacim z imobilizace
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Pomucky doplnujici luzko
Pomucky k Upravé polohy
% nastavitelné panely luzka
% draténé dlahy
% plastové manzety
> sacCky s piskem

X
% valce, kliny
¢ podlozky noh
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Pomucky doplniujici luzko

-usnadnUHC|pobytnaquku
* hrazdiCcka

' B
02* zebficek 3
% uzdiCka
- k zabezpec€eni nemocnych NS . _—Ce
-
N> =

*» postranice

- zpf'ijemr'lujici pobyt na luzku
% jidelni stolek
02* stojan na knihy




Uprava liiZka

L)

» dulezitou soucasti zakladni oSetfovatelské
péce

» prispiva ke zvySeni pohodli nemocného

» vhodnou upravou lze predejit nekterym
komplikacim ( napf. dekubitum)

» prestylani zpravidla 2krat denné, dle potreby

znacné zatizeni sester béhem upravy luzek
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Pomucky k uprave luzka




Uprava liZka bez nemocného

/7
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chodiciho nemocného vyzveme, aby pred stlanim opustil lGzko ( popfF. posadime na zidli )
odstranime pomocna zarizeni

pred lizko postavime zidli na kterou odkladame pokryvku, polstar...

vzdy rozesteleme az na matrace

byl-li nemocny propustén nechame matrace vétrat

upevnime zaklad, aby prostéradio i podlozka zustali dlouho napjaté

podle potieby nahradime znecisténé pradlo ¢istym

upevnéni prostéradla — pomoci uzll, svazovanim cipu, svazovanim obinadlem ¢i tkanici
pokud mame upravené prostéradlo — polozime dle potfreby gumovou podlozku a
platénou pres a zasuneme pod matrace

platéna podlozka musi prekryvat gumovou cca o 10cm

”

okryvku rozlozime tak, aby sahala nemocnému po ramena
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Uprava ltZka bez nemocného




Uprava I0Zka postup (1)

polstar a prikryvku je nutno odlozit mimo
upravované lGzko:




Uprava liZzka — postup (2)

prostéradlo se upravuje smérem od podhlavniho panelu k noznimu




Uprava ltZka — postup (3)

» fixace prostéradla pomoci uzlu




Uprava ltZka — postup (4)

* Nespravna uprava uzlu




Uprava ltZka — postup (5)

* Fixace prosteradla - zalozeni




Uprava ldZka — postup (6)

e prosteradlo s gumovkou pro nemocne
s inkontinenci
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Uprava ltzka — postup (7)




Uprava ltzka — postup (8)




Uprava IiiZka — postup (9)

oblékani kapny (prikryvky)




Uprava ltzka — postup (10)

e Uprava kapny




Uprava lGZka — postup (11)

 zalozeni kapny na siri luzka




Uprava lGZka — postup (12)

» zalozeni kapny — nozni panel luzka




Uprava ldZka — postup (13)

* povlecCeni polstare




Uprava ltGZka — postup (14)

» Uprava kapny pomoci polstare




Upravené luzko

volné lGzko v priibéhu dne,
nemocny ltzko vyuziva




Uprava liZka s nemocnym
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“* nemocni s prisnym klidovym rezimem
» nemochni imobilni, nemocni v bezvedomi

* nemochi s UPV
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Uprava lGZka po délce

U nemocnych, které neni mozno posadit

( napf. po operacich na patefi, v dutiné brisni)
Pfedem nutno pfipravit pomucky

% [1 Odstranime polStar a pefiny,uvolnime zaklad ltzka
1 Otaceni nemocného na bok

[ §rolujeme prostéradlo + podlozku po délce

1 Spinavé pradlo sto€ime po délce pod pacienta

[ Pacienta otoCime na druhy bok

1 Odstranime znecisténé pradlo a vypneme Cisté
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Uprava I0iZka s nemocnym
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Uprava lGzka po Sifce

% Uzivame u pacientu, které nemuzeme otocit na bok
“* Postupujeme stejne, jako u predesiého pripadu
“* Postupujeme od hlavy k trupu a dolnim koncCetinam

“* Nemocny se nejdrive posadi, potom se polozi a
nadzvedne panev, nakonec dolni koncCetiny

*» Srolujeme pouze prostéradlo a textilni podlozku
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Pece o pradlo

Manipulace se znecisténym pradlem — zdroj nakazy
Cisté pradlo je na oSetrovaci jednotce ulozeno v pfirucnim skladu v
uzavrenych skrinich

Roztfidéno dle jednotlivych druhu

Skriné z pradlem se uklizeji a dezinfikuji zpravidla 1krat tydné

S pouzitym pradlem se zachazi jako s infekEnim materialem

Po znedisténi s nim manipulujeme, co nejméneé

Ukladame do vaku ( pytlu ), které se po naplnéni uzaviou
épinavé pradlo se uklada v mistnosti k tomu uréené ( napf. Cistici




