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Hygienicka pravidla

PécCe o Cistotu je zakladni lidska potreba, ale

., mira a zpusoby napliovani jsou indiyidualni.,

* myti rukou (WC, jidlo, prace, zneCiSténi)

* ranni a vecCerni myti (sprcha kazdy den)

* myti a ¢esani vlasu (myti vlasu 1 x 10 dnu)

» uprava nehtu (ruce 1x tydn€, nohy 1x za 14 dnu)
% pece o chrup (C1Sténi zubu min. 2x denn€)

% pece o Ciste osobni pradlo

Upravenost a ¢istota nemocného je vyrazem jeho vnitiniho stavu.




Posouzeni stavu hygieny

Pece 0 kuzi

pece 0 hygzenu koupel sprcha Eetnost

= vyrobky k peci o kuzi
% stav kuze — suchost, svédeéni, vyrazky, pocent...
% sobestacnost — oblast deficitu

Péce o dutinu ustni

% pece o chrup — zpusob, Cetnost
% vyrobky uzivane k peci o chrup

% patologie v DU — nav§tévy stomatologa

% sobestacnost — oblast deficitu



Posouzeni stavu hygieny

PécCe 0 nohy a nehty

% zpusob, ¢etnost ~ T T T

% vyrobky k peci o kuzi a nehty

% Stav kuze, nehtu — suchost, otoky, svédéni,
vyrazky, poruch celistvosti kuze...

% sobéstacnost — oblast deficitu

Péce 0 vlasy

* zpusob Cetnost

% vyrobky uZivane k péci o viasy

% patologie — lupy, alopecie

% sobestacnost — oblast deficitu




Posouzeni stavu hygieny

Péce 0 0Ci, usi, nos

% Stay — pﬁf(_)T()—g_ié,_ —_\7}'7{51(
% sobestacnost — oblast deficitu

PécCe o genital

% zpusob, Cetnost

% vyrobky uzivané k péci o genital

% patologie

Péce o Cistotu lozniho a osobniho pradlo

% vlastni osobni pradlo — zajiSténi vymeény,

zvyklost a pozadavky ve vyméné lozniho pradla



Posouzeni stavu hygieny

Schopnost sebepéce — nutnost dopomoci

* schopnostumytsepumyvadla
% schopnost vykoupat se — v koupelné

0. nezavisly

1. uziti kompenzacni pomucky

2. minimalni dopomoc

3. ¢asteCnou pomoc, dohled a kompenzacni
pomucku

4. iplnou pomoc, dohled

5. iplnou pomoc, dohled — neni schopny se
zapojit do péce




Diagnostika oS. problemu
DOMENA: Aktivita odpocinek
Vi R[DA Sebepece

Aktwilmiot. dg. oot Y e

% Deficit sebepece pi1 koupani a hygiené — 108
Symptomy
% dle pozorovani stavu nemocneho
Etiologie
* zhorSeny zdravotni stav, uraz
* vek
% porucha zraku
% zhorSena hybnost

* bolest




Diagnostika ose. problemu
DOMENA: Vnimdni — pozndavani / TRIDA: Pozndvdni
Aktualnl os. dg.

Deficit znalosti tykaJICICh se hygleny- 126
OS. dg. k podpore zdravi
Ochota doplnit deficit védomosti v oblasti hygieny - 161

DOMENA: Bezpecnost - ochrana/TRIDA: télesné
poskozeni

Aktudlni oS. dg.

Poskozena ustni sliznice - 45

| Porusena kozni integrita — 46
Poskozena tkanova integrita — 44
Poskozena dentice — 48

Potencialni oS. dg

Riziko poruseni kozni integrity — 47




Cile oS. peCe pr1 zajisténi hygieny

pac 'maé dostatek informaci o Vyznamu a
zpusobu provadéni hygienicke péce, odpovi
na dotazy

% pac. ma vytvoreny spravne hygienicke
navyky

% pr1 zajiSténi hyg. pece jsou respektovany
individualni poZzadavky pacienta

% pI1 zajisténi hyg. péce je maximalné vyuzit
potencial pacienta




Hygienicka pece

Sobéstacny pacient N\
* hygienu s1 obstara sam

 priprava koupele (signaliza¢ni zarizeni)

e pomahame s upravou luzka >
 zajiStujeme Ciste osobni a lozni pradlo .

W | ]
Castecne sobéstacny pacient 8 ce

| » maximalné vyuzit potencial pac. a rodiny
e piipravit vSechny pomiicky na dosah @

* sestra vZzdy na blizku




Zasady taktné€ - kinesteticke leCby

% problémy fesit spoleCné€ s pacientem

——iy— - — ——-— — — - ——-f-— ———-— — - — — - —

% predkladat smysluplné ukoly™

% asistent drzi pac. ruce az po konecky prstu,
komunikuje s pac.

% asistent uziva ob¢ ruce, vede celé¢ télo pac.

% pac. se nejprve dotkne predmétu rukou, teprve
pot¢ mu terapeut pomuze predmét uchopit

| = terapeut stabilizuje télo pacienta, teprve pote
vede pohyb

% pacient se vZdy rukama dotyka pracovni
plochy




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.

Pfiprava pomucek

Pacient

* pac. vybira vhodné pomucky
e vaha téla na ochrnuté koncetiné
Asistent

* stoji na ochrnuté stran¢€ pac.

 kontroluje rovnovahu pac.
e pomaha s pohybem ochrnut¢ HK




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.

Piiprava koupele

Pacient

 sedi na z1dhi
 zazatkuje vylevku
 pusti vodu

* teplotu vody kontroluje

zdravou HK
| Asistent
* vede ob¢ ruce pfi ¢innostech pac.




Hygiena - ¢asteCné sobéstacny pac.
Umyvani obliCeje, ochrnute HK, t€la
Pacient

- udrzuje stabilitu vsedS
e ochrnutou HK do umyvadla

* myje se

Asistent

|+ kontroluje udrzovani rovnovahy |

Nasazovani zinky




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.
Myt1 zdrave HK

e zdravou HK i nasadl zmku

» zdravou HK opre pred sebou
Asistent |
* stoji na ochrnuté strané pac. =
 kontroluje rovnovahu pac.

» dba, aby rameno ochrnut¢ HK smeérovalo
dopredu

* vede ochrnutou HK pi1 omyvani

 pi1 otirani namota na ochrnutou HK ru¢nik




Hyglena castecnc sobestacny pac
| Myti nohou — 1.

| Pacient

I —————i ———————— . ———————— - ——-———— i—-

{ ¢ sepnutyma rukama chytne koleno

ochrnute DK a prehodi nohu pres
zdravou DK

|
|
|
|
{ » ochrnutou HK myje ochrnutou DK
i Asistent

e stoji na ochrnute strané pac.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

| * kontroluje rovnovahu pac.
e pomaha premistit ochrnutou DK
» vede ochrnutou HK pi1 myti

e pi1 otirani namota na ochrnutou HK~
ruCnik




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.

Myti nohou — II.

Pac1ent

e sed rozkro¢mo na zidli
e obéma HK myje DK
Asistent

* stoji na ochrnute¢ stran¢ pac.

» kontroluje rovnovahu pac.

e ob¢ paty pac. na zemi




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.
Myti genitalii
M———l————i————i————i————i————i————i————i————i————i——
o pacicht stojis s DERRE TN
* myje se zdravou HK
e pienasi vahu ze zdrave na

postizenou DK
Asistent
e podpira bok postiZzen¢ strany,
pomaha pr1 prenasSeni rovnovah
| « svymi chodidly fixuje chodidlo
ochrnute DK

e pfilporuseni rovnovahy, prerusi
myti, upravi rovnovahu




Hygiena - CasteCné sobéstacny pac.

Cisténi zubu holem cesani
Pa

acient

* pacient stoji

* ukon provadi zdravou HK
Asistent

* stoji na ochrnuté¢ strané

| + kontroluje rovnovahu

~, .
e e P
R nﬁtﬁw&ﬁmh‘_ :

e e
-
e A

» vede ochrnutou HK, je-l1 tieba

e pi1 poruSeni rovnovahy, pierusi
myti a upravi rovnovahu




Specialni pomucky

Castecné sobéstacny pacient




Hygienicka pece - lezici, nehybny

Rannl a vecerni toaleta jak?

prlprava pomucek

pece o dutinu ustni

omyti obliceje (bez mydla)

krku, pazi, hrudniku, zad — oplach mydla

umyti a oplachnuti perinealné—genitalni oblasti
| « promazani kuze, masaz zad
e Uprava ucesu

e stifthani nehtu — dle potreby

» Uprava luzka a vymeéna pradla dle potreby



Hygienicka pece - lezici, nehybny
Pomucky

* umyvadlo (Iepe dvé) =~
 dva rucniky, Zinky

e ,hygienicky kosicek
 prostéradlo, gumova podlozka

* u zen podlozni misa, dzban - irigator
e gumove rukavice

Hygienicky koSicek

 7zinky, chomacky vaty, bunicita vata
 kartacek na ruce, pemza

* nuzky na nehty, pilnik

e krémy, zasypy

* emitni misky, ochranné rukavice




Hygienicka pece - lezici, nehybny

Celkova koupel na lizku — min. 1x za 5 dnu

 priprava pomucek, prostiedi

e seznameni pac. s postupem
 odstranéni deky a polStare

» vysvleceni pac. a prikryti prostéradlem

 omyti a osuSeni obliceje, krku, pazi, hrudniku,
bricha, noh, zad, genitalii

e umyvane casti t€la podkladame ru¢nikem
e promazani kuze, masaz zad, ucesani
 Uprava luzka, uklid pomiicek

 zapis do dokumentace









Znecistény nemocny

Hygienicka pece - lezici, nehybn

rukavieelll .
pod nemocného nepromokava plena y
pouzita plena do odpadku -

znecCiSténou kuzi otfit buniCitou vatou (spec.

peny)
kontrola stavu pokozky

namydlenou zinkou ocistit genital, oplachnout a
utrit do sucha

hyzdé¢, vnitini stranu stehen, kiiZzovou oblast
osetnt ochrannym krémem

pac. dat Cistou plenu
kontrola tésnost1 a ,,neSkrceni‘
uprava luzka, uklid pomiicek, dezinfekce rukou



{ Zubni nahrada

Pece o dutinu ustni - lezici, nehybny

* kartacek pasta

* 1ndivid. ustni voda, dentalni nit

* emitni miska, ruCnik, pohar vody, trubick=
Vlastni chrup

# dle individ. pozadavku, min. 2x za den

% soucast ranni a veCerni toalety

# 1 vyplachnuti DU !

% C1Sténi po kazdém jidle — rukavice + mul. ¢tverec
% specialni pripravky, kartacek, v emitni misce

% dle prani pac. uzaviratelny kelimek ozn. yménem, do
ust



Specialni peCe o dutinu ustni

% bezvedomi, CMP, operace/patologle \ DU

nekohkrat denne
Pomucky

# Cistici emulze (borax-glicerin, hefrmanek...),
oznaceni druhu a doby pripravy

% sterilni tampony, vatove Stéticky, Ctverce
% 2 peany, 2 emitni misky
* sklenice s vlaznou vodou, trubicka na mtl |

% jeleni luj J
* ustni lopatka, svitilna i




Specialni peCe o dutinu ustni

Postup
_}Jﬁﬁ}é_v—zi E&ﬁiﬁéék_ edukace pacienta
« kontrola DU - ustni lopatka a svitilna

* 1. peanem tampony do roztoku

% 2. peanem Cistit jazyk od kotene po Spicku

* horni patro zezadu doptedu

* predsin ust od stoliCek po rezak
% v§echny zuby e
% jazyk - borax-glycerin, rty |
- jeleni 1

* dle moZnosti pac.

vyplachovat tsta




Pece o vlasy, nehty - lezici, nehybny

N.e_h_ty rukou
® 1x tydne ruku podloz1t ruénikem
x* stfihat do oblouku, opilovat
Nehty nohou
* 1x za 14 dnu, nohu podlozit ru¢nikem
% rovne, opilovat
Viasy
* 1x tydné - 10 dnu
% Cesat min. 2x denné
* hlavu pi1 Cesani podkladat ru¢nikem




Myti vlasu - lezici, nehybny

Pomiucky

e _s_fiécg.; ’h_a_,f_ﬁl&;{/—éci vanicka, sprcha s vakem k
zaveseni

* umele umyvadlo, irigator s peanem, dzban

* nepromokava plena, rucnik

* Sampon, hieben, fén, 2 kbeliky

Postup

* pod zada klinovy polstar, pod hlavu umyvadlo

| % ochrana pradla nepromokavou plenou

»* myti vlasu béznym zpusobem

* uCesat a vysusit vlasy, uklid luzka,pomucek




Hygienicka pece - nemluvné

Celkova koupel jednou denné obvykle rano

e piiprava vSech pomucek, Cistého pradla” "~

e priprava vodni lazné

* vysvleCeni odévu

« namydleni ditéte zinkou, na prebalovacim stole

 oplachnuti ve vané

 oSetreni kuze olejem, télovym mlékem

|+ smotky vycistit usi, nos

* obleknout, uCesat, upravit nehty

 uprava luzka, uklid pomucek, dezinfekce rukou

* po stolict umyt genitalie, kuzi oSetrit ochrannym
krémem




