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IL.okalizace stom

» dychaci trakt

mocovy trakt

ivaci trakt

typy pistéli




Typy stomii '

» ileostomie » gastrostomie - PEG
» jejunost

» kolostomie
cékost

ravém podbitiSku




Vyzivné stomi

» gasirostomie » jejunostomie
> B » PEJ

» Perkutanni
endoskopickd
jejunostomie




Perkutanni endoskop
gasirostomie

Pro stavy vyzadujici dlouhodobou enteralni
e K




Perkutanni endosko

jejunostomie

Indikace:

A vyziva, pri

vat




Derivacni stom.

> DYChCICI trakt




Dychaci trakt

Tracheostomie






Indikace stomii - G.

» tumory recta » nespecifické zanc

» amputace recta Morbus Cro
Idiopaticka
Polypoza t
Divertikuliti

» vrozene vady

» nizke resekce stiev pro tumor

» pistéle

» urazy

» poskozeni z.




Napln Cinnosti stomases.

eracni priprava




Predoperacni pripra

» psychoterapeuticky rozhovor

» seznameni s vykonem a nasled
pSetrovatelskou péci

na alergie
informace, letaky

mace dle potreb paci

r 1

"

Z h

| e LGHS SN -
A o L8
e
55_"“ ‘;l" v . ’
V9 o ! &
X 1 4187 o 77_‘“?“ ‘ |
A < f o -: ! 3 L o
i ! 9 4 "\\
g -~ 4 ,"*N,

i




Predoperacni pripra

ni pacienta
mista

itho systému




Pooperacni péce

» sledovani stomie (barva, funkc¢nost, tvar atd.)

ciho systému (d.p. €i instrukci oSe

stavu pacienta pasivni

e)




Pooperacni péce
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dukace na l

ivnl e

Pas




Pooperacni pécCe na .

standardnim oddéleni

Do edukace

» stravov

» prevenc
komplik

» zapach, zvu

» partnerske vztahy




acvik sebeobsluhy




Ambulantni péce - por

» edukacni pohovory
» psychoterapeuticky pohovor
» preskripce pomiicek
» vydej [

ech pomiicek




Cil prace stomaporad

zajistit/zlepsit socialni zazemi
zajistit co mozna nejvyssi kvalitu
Zivota

vratit lic pacientovi




Socialni problematika .

» zamestnani
» rodina

Ztrata sebeucty

Ztrata psychickvch jist




Komplikace v o‘s’etf'ovél'

» krvaceni

i

» nevhodne
» retrakce
» stenosy
» hernie

» prolaps
» Kkrvaceni

» kozni zmény — alergie,
macerace...






Typy stomickych poml'

» jednodilné systémy * Cistici
* ochra
* hojiv

irné stomické pasy



Jednodilné systéemy .

» kolostomické




Dvoudilné systémy

» klasické
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Cistici prostiredky -
kosmetika




Ochranné prostredk
osmetika

 REFFO5001A

ORRALA A

0402249580995 (10) 2520801 7)

BI BRAUN




Pasty - kosmetika



Hojivé prostiredky -
kosmetika

STOMAHESIVE® REF
Adhasivpulver
Poudre de Protection

25535,
960 723

7595
Folvere Protettiva |

(43

Stomahesive®
Adhasivpaste

hesivni pasts 300
uitragen aul Schlemhisa
9 NEssards Lasionen
Jetape

s

3

2 £

" £

A bvd

8 g

E
o

< &

g

donsac @




Podpurné stomické pa



Péce 0 stomie - postup




OSetrovani stomii - po



Oplach stomie




aneseni Samponu na



Toaleta okoli vyvodu




ajisténi jiz Cistého ok




Aplikace ochranného




ikace vyrovnavaci




Velikost otvoru -
jednodilny systém




Priprava sacku - jedno
systém



Odstranéni ochranné fo
jednodilny systém




Vlastni aplikace - jedno
systém






Dvojdilny systém — rozdil v




Aplikace podlozky — ¢
systém
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Pripevnéni sacku -
dvojdilny systém




Aplikace jiného typu
dvojdilného systému




Zasady vyzivy

» k urCeni nevhodnych potravin pomize zaznamenavat
pijatou stravu a odezvu organizmu po dobu

eni, duSeni vZzdy do zméknuti
n — ne studen¢ a sycene¢ napoje

_— e




Z.asady vyzivy

» bezezbytkova
» netucna

27 nerozpustne vla

Doplnky stravy

g, modularni dietet1

Rozlozeni stravy




Ucinek potravin

lusténiny, Cerstveé peCivo; ak, vejce, p1vo,

cibule, napoje s bublinkami

jogurt, brusinky

chiest, houby, luSténiny, vejce
cesnek, kvétak, ostré koreni

urt, brusinky, petrzel, ma
ka, tymian, saturajka

kr, alkohol, Svestky,
usta, luSténiny, mléko;
en¢, smarené napoje s

bile pecivo, ryze, banany, brambory,
kev, strouhané¢ jablko

Na — prevence covy dzus rano pre jidlem, dostatek

u rechy, lusténiny, kapustagesbule, houby,
aly, kukurice




Z.asady vyzivy kolonost

» jist 3x denné ve stejnou dobu -avide
» dostatek tekutin

» velkeé mnozstvi bilkovin ztuzuje stolici

vylucovani

iny, zelen¢ fazolky

ule, Cesnek, porek, redkvicky

, koncentrovany alk.



Z.asady vyzivy ileostom
» kaloricky vydatna strava
» hodn¢ vitaminu — ovocne Stavy
» dostatek mineralu — sul 6 - 9 g denné
» dostatek tekutin, pit pr1 jidle —2 1/ den
» pi1 piti snist néco malého
zahusti

Nekonzumovat

urky, kukuftice, ofe'ziko



Diagnostika os. problé.

TRIDA: télesny obraz
porusSeny télesny obraz — 118

TRIDA: sebeiicta

== situacné sniZzena sebeuct

TGl R il 71k 0 situacne sniZzena

aktualni oS. dg. - a socialni interakce — 52



