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Pripravky enteralni klinicke
VyZIivy
 dle slozeni a stupné nastepeni jednotlivych zivin:
e polymerni, oligomerni, specialni a modularni

Polymerni formule
e se nejvice priblizuji prirozene strave
e k resorpci zakladnich zivin je nutny funkcni

gastrointestinalni trakt s produkci travicich
enzymul.

e |ze podavat peroralne, nebo je urCena k podavani
sondou

e peroralni forma vyzivy se oznacuje anglickym
nazvem sipping, cozZz znamena popijeni, srkani.




Sipping
e Tekuta forma podavanych pfipravku klade mensi
naroky na traveni a snadno se vstrebava.

* Pripravky pro sipping lze okamzite pouzit jako
napoj, maji vysoky obsah energie a bilkovin v
malém objemu.

» VétSina pripravku navic neobsahuje ani laktozu,
ani lepek.

* Na nasem trhu je dostupné pomerne velke
mnozstvi pripravku, které se od sebe liSi
energeticky obsahem, obsahem bilkovin, vlakniny
nebo tuku.




Obecna doporuceni

Dulezité je vysvétlit pacientovi duvod podavani umélé
vyZivy a jeji vyhody.

Pacient by nikdy nemél vypit celé baleni naraz, ale
mel by popijet po malych davkach, nejlepe mezi jidly
a po jidle.

Popijeni po malych porcich je dulezité zejména na
zacCatku uzivani, kdy jesté neni jasne, jak bude
pripravek snasen.

Sipping by mél slouzit jako obohaceni normalni stravy
0 energii a ziviny, nikoliv jako nahrada stravy.

Teplota pripravku hraje dulezitou roli, pacients
vetSinou preferuji vychlazenou vyzivu.




Zakladni druhy sippingu

 V zakladnich fadach sippingu (Nutridrink
zakladni rada, Fresubin original, Nutricomp drink
plus, Nutrllac) jsou energeticka hodnota i pomer
jednotlivych zivin v zasadé srovnatelné.

e Jednotlivé firmy nabizeji rozmanité prichuté a
mohou se liSit v cene.

e Neochucené pripravky (Nutridrink neutral,
Fresubin original neutral) Ize pridat k b&ZNné 3
stravé, nebo se muze jejich chut upravit na
slanou pokud pacient netoleruje sladké prichute.

 Vsechny pripravky jsou bezlepkove a s klinicky
nevyznamnym obsahem laktozy.

* Urcita opatrnost je na miste u pripravku Nutrilac
ktery obsahuje nejvice laktozy ze vsech \
dostupnych pripravku pro sipping. JM‘\




Sipping s viakninot

Nutridrink MultiFibre
e Fresubin Energy Fibre
Resource Fibre

jsou vhodné pro pacienty dlouhodobé odkazané na
nutriCni podporu.

e vetSinou se jedna o kombinaci rozpustné a nerozpustne
vlakniny, Denni doporucena davka viakniny je 30 g.

- rozpustna vlaknina stimuluje rust bifidobakterii, které tvofi vyznamnou ¢ast
fyziologické stfevni flory. Bakterialni fermentaci vliakniny vznikaji mastné kyseliny s
kratkym fetézcem, které jsou energetickym substratem pro kolonocyty, v dusledku
cehoz dochazi ke zlepseni slizniCni bariéry tlustého streva.

- nerozpustna vlaknina zvySuje objem stolice, plsobi na stfevni svalovinu, a tim
prispiva k prevenci zacpy.




Sipping s vyssim obsahem
bilkovin

e Pripravky Nutridrink Protein, Fresubin Protein
Energy a Resource Protein obsahuji vice bilkovin
v porovnani se zakladnimi sippingy.

» Tyto pripravky zlepsuji dusikovou bilanci u
pacientu v tézké malnutrici a katabolismu (napf.
PO ozarovani).

e U pripravku obohacenych o proteinovou energii
je treba pacienta upozornit, aby neprekrocil
celkovou davku bilkovin 80 g/ den, coz odpovida
StyFem lahvigkam pripravki Nutri @2 ¢ pam
Resource Protein.




Sipping v malem objemu

e Nutridrink Compact je novinkou, v nemz je v
objemu 125 ml stejny obsah zivin jako v
Jklasickém® Nutridrinku o objemu 200 ml.

e Pomaha prijmout stejné mnozstvi energie, ale v
objemu 0 40 % mensim, coz muze byt vyhodné
zejména u pacientl s omezenym pfijmem tekutin
(napr. s chronickym selhavanim ledvin).
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Sipping bez tuku

e Nutridrink Juice Style neobsahuje zadny tuk, a
proto je primarné urCen pacientum, ktefi potrebuji
zlepsit dusikovou bilanci, ale neni u nich zadouci
narust télesné hmotnosti.




Specialni sipping
e Také u peroralnich forem klinické vyzivy se dnes
stale Casteji vyuziva efektu tzv. farmakonutrice,
kdy navysenim mnozstvi jedné ziviny Ci pridanim
jednoho konkréetniho mikronutrientu k vyzive Ize

prizniveé ovlivnit zakladni onemocneni (napfr.
glutamin v pripravku Cubitan pro hojeni ran).




Sipping v prasku

e Jedinym praskovym pfipravkem, ktery se po
naredeni svym slozenim podoba zakladnim
sippingum, je Nutrison Powder. Muze se rozpustit
primo ve vodeé nebo v tekutych potravinach, cimz
Ize navysit kalorickou hodnotu oblibeného jidla, a
zlepsit tak compliance pacienta. UrcCitou
nevyhodou je samotné redeni.
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Vyziva pro snadne polykani
 Krémova vyziva s vysokym obsahem energie a
bilkovin pro pacienty se snizenym prijmem nebo
zvysenou potrebou zivin.
* Kremova konzistence usnadnuje polykani

e Nutricné kompletni, Ize pouzit jako doplnéni nebo
uplnou nahradu stravy

* Maly objem — 1 kelimek = 9 chutnych IziCek
Nutridrink Creme je vhodny zejmeéna pro pacienty:

e Se snizenym prijmem nebo zvysenou potrebou zivin

e s potizemi polykani

* jako chutna alternativa k vyzivé k oooiieni .. *
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Dekuji za pozornost




