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Probiotika

» Zakladatel:
 rusky mikrobiolog Ilja Mecnikov (1845 -
1916)

* 1905 - izoloval prvni probiotikum
Lactobacillus bulgaricus



Probiotika

Zivé mikroorganizmy lidského ptivodu,
ktere prizniveé ovliviiuji zdravi ¢lovéka,
nepatogenni,

schopnost odolat procesum traveni, HCL,
7luci,

upravuji mikrobialni rovnovahu streva,
porusenou slizni¢ni bariéru



Probiotika

posiluji stftevni imunitni systém

usnadnuji eliminaci toxinu a eradikaci
patogennich mikrobu

aplikuji se v zivém stavu
schopnost adherovat ke kolonocytum
schopnost kolonizovat traCnik

bezpecnost



Probiotika

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
casel, Lactobacillus delbrueckii bulgaricus,
Lactobacillus johnsoni,

Escherichia coli

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
brevis, Bifidobacterium longum

enterokoky, streptokoky



Bioterapeutika

* Neni lidskeho puvodu

» kvasinka Saccharomyces boulardii



Probiotika

Vyskyt:

jogurty, kvasne mlécné produkty

vSechny poZadavky na probiotika nesplnuyi
- jsou to: E coli, kmen Nissle, lactobacillis

casel spec. Rhamnosus a bioterapeutikum
Saccharomyces boulard



Prebiotika

» SloZzky potravy, které nejsou natravitelne
enzymy lidského téla, ale ovliviuji rist a
aktivitu bakterii v tlustém streve

» _traCnikova potrava* vznikaji kratke mastne
kyseliny, aminokyseliny, polyaminy,
rustove faktory, vitaminy, antioxidancia



Prebiotika

e Radime:

» vldknina, inulin, fruktooligosacharidy,
galaktooligosacharidy ( cibule, banan,
cekanka, chrest, artiCok)



Synbiotika

* Smgés probiotik a prebiotik

* napr. smes fruktooligosacharidu a
bifidobakter1i



Nezadouci uCinky

Popisovany jen zfidka v literatute

infekce zplisobena laktobacily nebo
bifidobakteriemi - v 0,05 - 0,4% pripadech
infek¢éni endokarditida, event. sepse

fungémie u dvou imunokomprominovanych
pacientl

exacerbace priymu u dvou pacientu s UC,
kteti uzivali Saccharomyces boulardii



U¢inky probiotik

» Experimentalni kolitida - priznive uCinky
» Experimentalni kolorektalni karcinom
- Bifidobacterium longum u potkanu snizuje
vyskyt lozisek aberantnich krypt,
které se povazuji za preneoplasticky
marker




U¢inky probiotik

kompetice s patogennimi mikroby v adhezi
na povrch kolonocytu

tvorba mikrocini a kolicinu, tj. peptidu,
ktere mnaktivuji nebo nici jin€ mikroby
uprava strevni propustnosti a mikrobidlni
translokace

stimulace proliferace kolonocytu



U¢inky probiotik

e UCast na tvorb¢ zakladnich substrati pro
vyzivu sliznice traCniku (kratké mastne
kyseliny (butyrat) a nékter¢ AMK ( arginin,
cystein, glutathion)

 viiv na lokalni a systétmovou i1munitni
odpovéd’ - sniZena absorpce a urychlena
degradace antigenu, zvyseni poctu B
lymfocyti ve sliznici, zvySeni lokalni
sekrece Il - 1,6, 10 a TNF -




U¢inek probiotik

« Zabrana pfertistani patogennich mikrobu a
eliminace toxinu

* tvorba steroidu z cholesterolu a .elkového
cirkulujiciho cholesterolu

* uCast v regulaci dalSich stfevnich funkci -
sekrece a utilizace hlenu, vstfebavani, GIT
motility, prutoku krve splanchnikem



Klinicke prace - Idiopaticke
zanety

» E.coli Nissle ( Mutaflor)

* jsou prace, kter¢ prokazuji, ze toto
probiotikum je v udrZeni remise
ekvivalentni mesalazinu u 1diopaticke
proktokolitidy béhem 3 - 12 mési¢niho
sledovani

* Crohnova nemoc - Malchow zjistil
o polovinu mené relapsu béhem roku...



Klinickée prace - chronicka
pouchitida

* Gionchettr - v dvojité slepé studii, placebem
kontrolované

» probiotikum VSL 3 aplikované po dobu
9 mésicu vyznamné snizilo pocet relapsu



Vyuziti u jaternich onemocnéni

* Ovliviiuji sloZeni strevni flory a tim riziko
vzniku infekci u pacientu s jaterni cirhozou

» prevence vzniku spontanni bakterialni
peritonitidy

 uzivani antibiotik u cirhotiku s varikoznim
krvacenim - sniZzeni vyskytu bakterialni
infekce a prodlouzeni doby preziti



Vyuziti u jaternich onemocnéni

» Diskutovana otazka preventivniho podavani
probiotik

* ]&Cba jaterni encefalopatie - dominantni
postaveni antibiotika a probiotika

+ laktobacily - [llktivitu bakterialnich ureaz -
muze vest k poklesu hyperamonémie a
zabranéni vzniku encafalopatie



Drazdivy traCnik

e FunkCni onemocnéni

* Probiotika méni slozeni a metabolickou
aktivitu stftevni mikroflory — produkci MK
s velmi kratkym fet€zcem a plynu

* 4 tydenni podavani L. plantarum
redukovalo vyskyt bolesti a nadymani



Drazdivy tracnik

» Dalsi studie — L.acidophillus — redukce
bolesti

» Bifidobacterium infantis - zmensSuje bolest
a zlepSuje vyprazdnovani

» Lactobacilus salivarius - zlepSilo se
vyprazdnovani



Kriticky nemocni

* Abdominalni chirurgie - velké operace
(resekce pankreatu, zaludku, stfeva)

 enteralni vyziva klasicka a enteralni vyziva
s probiotiky- 30den septicke komplikace

10% u nemocnych s probiotiky a 30 % s
klasickou enteralni vyZivou

* dalsi studie nenasla signifikantni rozdil



Probiotika

- Lactobacillus Bulgaricus +

streptococcus thermophilus + Lactobacillus
case1 DN — 114 001

- Lactobacillus Bulgaricus +

streptococcus thermophilus +
Bifidobacterium animalis DN — 173 010



Cysticka fibroza

» Lactobacillus GG —snizuje plicni
komplikace u CF a nutnost hospitalizace

» To naznacCuje, Ze probiotika oddaluji
respiracni poSkozeni a souvislost mezi
sttevnim a respiracnim zanétem



Cysticka fibroza

* LGG podani snizuje Pseudomonadovou
bakteriemii u ozarovnych mysi

» Lactobacillus case1 —zvysSuje plicni
clearance pro Pseudomonady u mladych
mysSi

» Lactobacillus plantarum inhibuje
patol.aktivitu Pseudomonas



Cysticka fibroza

» Lactobacily — ovliviuji imunitni odpoved’
na zan¢t - inhibuji genovou expresi,
produkci I1 -8,

* - zZvySuji expresi mucinu, posiluji stievni
epitelialni barieru in vivo

* FEugenia Bruzzese,et all, Clinical Nutrition,Vol.26,June
2007



Akutni pankreatitida

* Sm¢s probiotik- Lactobacillus acidophyllus,
L. casel, L.salivarius, L. lactis,
Bifidobacterium bifidum, B.infantis —

 Infek¢ni komplikace (infekce
pankreat.nekroz, bakteriemie, pneumonie)

* Byly Castéjsi u skupiny, ktera dostavala
probiotika

* Probiotics and Acute Pancreatitis: There Is Still a Long
Way to GO, JOP.J Pancreas 2008:9(3): 362-364



[ iteratura

» V. Pribramska, J.Lata: Probiotika a jejich
mozné vyuziti s hepatologii. Ceska a Slov.
Gastroenterol. A Hepatol. 2005;29 (4)

* P.Fri€ : probiotika v gastroenterologii. 2.
Interni odd. UVN a subkatedra
gastroenterologie IPVZ Praha

» Use of pre, pro and synbiotics 1n critically
i1l patients : Bengmark S. www.hpb.cz



Prevence rekurentni klostridioveé
infekce

saccharomyces boulardii (S.b.)

dvojité€ zaslepena, randomizovana , placebem
kontrolovana studie

S.b. 4x250mg/den + antibioticka terapie v.s.
palcebo + antibioticka léCba po dobu 4 tydni

SniZzeni poctu relapst rekurentni klostridiove
infekce 0 47%



Prevence rekurentni klostridioveé
infekce

e Mechanizmus ucinku:
- rozklada toxin A1 B -
obsazuje receptory pro toxin A 1 B na enterocytech

 (1.McFarland LV et al. Randomized placebo-controlled trial of

Saccharomyces boulardii with standard antibiotics for Clostridium
difficile disease. JAMA,1994:271:1913-8).



Imunomodulacni dieta

 katabolizmus — porucha imunity
 Pri¢ina imunosuprese :

- nedostatecny privod Zivin,

- proteinova malnutrice,

- zavazny chronicky stres,

- chybéni esenc. MK

* Vyziva v intenzivni péci : Zdenck Zadak



Imunomodulacni vyziva

Arginin

Polynesaturovan¢ MK rady . 3
Glutamin

Nukleotidy



Arginin

Tvoren z citrulinu dodavan¢ho do ledvin ze stieva
Stfevo — regulace imunity argininem — zvyseni
citlivosti T lymfocytu vuci mitogenum

Strevo — regulace tvorby NO - vazomotoricky
pusobek — pusobi imunoregulacné , zvysuje
imunologickeé obrann¢ mechanizmy

V reakci proti infekci NO — vazodilataéni ucinek —
zvySuje prutok krve v poSkozen¢ oblasti



Arginin

NO — inhibuje rist nadorovych bun¢€k a
bakterii

- arginin — pozitivni N bilance

V experimentu zmensuje hmotu
experimentalnich nadoru

stimulator vyluCovani somatotropniho
hormonu a inzulinu - anabolicky efekt



Arginin

» Podporuje syntézu kolagenu

* Hojeni ran

* BunéCna imunitni odpoveéd — zvyseni poctu
lymfocyta, zvySeni aktivity ,,zabijecu ,,



Polynesaturované MK - -

o M¢ni fluiditu bunéénych membran —
ovlivnéni interakce antigenu s bunécnymi
povrchy

* Prekurzory prostaglandinu (antiagregacni a
vazodilatacni) — mediatory zanétu pri
stimulaci imunity



Omega -3 -MK

* - sniZuji syntezu protizanétlivych
a imunosupresivnich eikosanoidi
2. a4. serie

* Pozitivni vliv u nemocnych po operacich
pro tumory



Glutamin

* Vyskytuje se v plasme a ve svalech v nejvySsi
koncentraci

 tkané zavislé na glutaminu: stievo, kostni dien,
lymfaticka tkan, ledviny a ¢astécné 1 jatra

* sepse - toxicke latky, endotoxiny, - cytokiny
- stimulace uvolnéni glutaminu ze svalstva a plic
- reparace stievni mukozy, zlepSeni proliferace
bunék kostni difené a lymfaticke tkané -

zvySeny flux AMK do jater - tvorba proteinu
akutni faze zanctu



Glutamin

In vitro — stimulace proliferace lymfocytu a
diferenciaci B- lymfocytt na bunky
syntetizujici protilatky

Problém stabilizace

dipeptidy ( alanyl - glutamin) - stabilni

glutamat je doporucovan do roztoku jako
nahrada za glutamin - obtizn¢ vstupuje do
bungk - jeho ucinek je limitovan



Glutamin

» Substrat dodavajici energii sliznice tenkeho
streva

- pi1 nedostatku poskodi se integrita sliznice
—nebezpeci pruniku endotoxinu a mikrobu
do lymfatickych a krevnich cév - sepse

 Vliv na bariérovou funkci streva



Parenteralni vyziva — tezka forma AP

® Glutamin - zlepSuje dusikovou bilanci, obnovuje a
posiluje integritu stfevni st€ny a podporuje
Imunitni systém

® Doporucené davky jsou 0,3 — 0,4 g/kg hmotnosti
max. 7 —9 dnu v roztoku aminokyselin

¢ KI- tézka ledvinna a jaterni insuficience, tézka
metabolicka aciddza a znama precitlivélost na
obsazen¢ latky

¢ formule obohacen¢ o vétvené AMK zlepSuji
utilizaci dusiku u hyperkatabolickych nemocnych



Nukleotidy

Dodavaji potiebne slozky pro rychle se
mnozici bunky pi1 proliferaci lymfocytu
a regeneraci tkani

Nedostatek — poruseni integrity sliznice,
zvySeni permeability pro toxiny a baktérie



Nutrice - imunita

Neadekvatni vyziva — pricina az 60%
neinfekcnich a vice nez 75% infekc¢nich
onemocneéni

Trauma, stres - katabolicky stav — prohloubeni
malnutrice

NAIDS — Nutritionally Acquired Immune Deficiency
Syndrome — provazi dysfunkci imunitniho systému
vyvolanou nutricné , je podobny
imunodevastaCnimu onemocnéni HIV

Sima P. a spol. Prakticky 1ékat 2013, 93, ¢.4 str. 158-162



Nutrice - imunita

Nukleotidy — rtist a regenerace vSech tkani,
krvetvorba, diferenciace imunocytu, metabolizmus

Aminokyseliny, polyaminy (arginin, glutamin,
taurin) — hojeni ran a regenerace, zlepSeni funkce
thymu

N-3 mastné kyseliny ( alfa — linolenova, EPA,
DHA) ovlivnuji kardiovaskularni choroby,
nefropatie, lupus erythematosus, revmatoidni
artritidu, nadory , chir.zakroky

Sima P. a spol. Prakticky 1ékat 2013, 93, &.4 str. 158-162



Kratké MK - funkce

- stimulace absorpce vody a chloridu
- stimulace prutoku krve sliznici tlust€¢ho streva
Stimulace produkce hlenu

Snizeni pH ve stfeveé — zamezeni hnilobnych
procesu

UdrZovani stfevni integrity
Absorpce bikarbonatu

Zdroj energie pro kolonocyty, jejich diferenciaci,
ochrana kolonocytu pied toxiny z lumen tlustého
stfeva



Vlaknina

» Celkova vlaknina — kolik vlakniny je
obsazeno v urCitém zdroji

* Nerozpustna ve vode

* Rozpustna ve vodé



Nerozpustna ve vod¢ -
nefermentovana

» ZvySuje objem stolice

» Zkracuje Cas pruchodu potravy travicim
traktem

» Zadrzuje vodu ve stolici



Rozpustna vlaknina -
fermentovana

Transit time ovliviiuje malo

ZvySuje obsah vody ve stolici, hmotnost .
Snizuje celkovy cholesterol

Snizuje resorpci cukru a tuku

Zvysuje rust bakterii ve sttevnim lumen-
fermentaci vlakniny vznik kratkych MK —
prebioticky Gcinek (acetat, propionat,
butyrat) + vodik a metan



Rozpustna vlaknina-
fermentovana

Kratke MK jsou absorbovany

Kyselina octova, ¢asteCné propionova —
portalnim obéhem do jater

— ziskani energie transformaci na glukozu a
MK

Kvasn¢ procesy mohou hradit az 20% REE



Rozpustna — fermentovana vlaknina

Hlavni slozky

- pektiny

Pektiny

Gumy

Inulin
Oligosacharidy
Rezistentni Skrob

Vlastnosti a funkce v GIT

-zpomaluje vyprazdnovani zaludku

- urychluje pasaz tenkym stievem

- sniZuje absorpci zivin v tenkém
stteve ( cukry,tuky)

- sniZzuje resorpci zlucovych kyselin
-zvysuje pocet bakterii v prox. Kolon
Zvysuje podil vody v prox.kolon
Fermentaci vznikaji organicke

kyseliny,klesa pH stolice a produkce
fenolu

- modifikuje druhové zastoupeni
bakterii



Vlaknina nerozpustna -
nefermentovatelna

Hlavni slozky
- hemiceluloza
o - celuloza

e -lignin

Vlastnosti a funkce v GIT
Minimalni fermentace az v dist. Kolon
ZvySuje absorpci vody v dist. Kolon

Zpomaluje pasaz v dist.kolon a umoznuje
formovat stolici

Zmekcuje stolici a zvysSuje jeji objem
Snizuje kontakt stolice se sliznici

Vaze toxické produkty bakterii

Stépan Svacina et al. Poruchy metabolizmu a
vyZzivy, Galén 2010



