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Malnutrice

» Patologicky stav zpusobeny nedostatkem
Z1vin

» Kachexie — pokrocila stadia bilkovinn¢ a
energeticke malnutrice

* 3 - 4% hospitalizovanych pacientii —
zavazna malnutrice, musi se 1&Cit, ohrozuje
nemocneho na Zivoté



Malnutrice - vyskyt

Staii nemocni — 50%

Chronicke respiracni onemocnéni 45%
IBD — 80%

Nadoroveé onemocnéni 85%

Kriticky stav 65%



Malnutrice

Do 25 let : BMI < 18,5kg/m2
Dospély : BMI < 20,5
Seniofi nad 65 let : BMI < 22

Obvod paze :

4 pram.: 3lcm, lehkd pod 27, t&zka pod 25 cm
Q 30cm, lehka pod 25, tézka pod 23 cm
KozZni fasa nad tricepsem :

J malnutrice pod 10, t&€7kd pod 6 mm

Q malnutrice pod 15 10mm



Malnutrice - typy

— protein — kaloricka
malnutrice

— prevazn¢ deficit proteinu

-protein kaloricka



[Laboratorni hodnoceni nutri¢niho
stavu

Biochemicka kritéria:

stanoveni plasmatickych proteinu s ruznymi
poloCasy

Imunologicka kriteria:

absolutni pocet lymfocytl, koZni testy



Biologicke polocCasy

Albumin - polocas: 19 —21 dnu

Prealbumin - 1.9 dne
Transferin - 7-17,5
Cholinesteraza - 7,0
Retinol vazajici protein 2,1
IgG 21

IgA 5,7
IgM 5,1




Normalni hodnoty plasmatickych
proteinu

Albumin 34 - 48 g/l

Prealbumin 0,1 - 0,4 g/l

Retinol vazajici protein 30 — 60 mg/I
Cholinesteraza 50 — 150 ukat/I
Transferin 2 —4 g/l



Imunitni funkce

Absolutni pocet lymfocytu = % lymfocytu x
absolutni pocet leukocytti / 100

Bunécna imunita — hodnocena podle kozni
reakce na bézn¢ antigeny :

kandidin, streptodornaza,

streptokindza, tuberkulin

Odecita se po 48 hodinach,
zdureni vEétSi neZ Smm - normalni odpovéd’



Laboratorni nalezy pi1 malnutrici

 Albumin <28 g/l poloCas 21 dnu
* Transferin <1,5¢g/l poloCas 7 dnu
* Prealbumin <0, 1 g/l poloCas 1,9 dne



Prognosticky index podle Mullena

PI (%) = 158 — 1,66A — (0,78 KR +20TF+5,8KR)

PI — prognosticky index vyjadiujici riziko pooperacnich
komplikaci ( vysokeé > 50%, stiedni 40-49%, nizké <40%)

A — albumin v plasmé v g/l

KR — kozni fasa nad tricepsem v mm
TF — plasmaticky transferin v g/l

KR — kozni reakce v misté vpichu v mm



Ukazatele stupn¢ malnutrice

Ubytek télesné hmotnosti za mésic 5%
Za 6 mesicu 10% predchozi hodnoty

KozZni fasa nad tricepsem (tukova reserva)
muz1 3,5 mm, Zzeny 7 mm

Obvod paze — hmota télesnych proteinu —
muzi 19,5 cm, Zeny 15,5 cm



Hypalbuminémie

Vyskytuje se asi u 25% hospitalizovanych
Vznika z :

NedostateCneho prijmu proteinu
ZvysSenych ztrat proteinu

/Zménami hydratace ( dehydratace,
hemodiluce)

Nerovnovaha syntézy a degradace proteinu



Stres

SniZzena syntéza albuminu,
jeho degradace
Synteza proteint akutni faze zancétu —

CRP, fibrinogen, haptoglobin,
ceruloplasmin



HLADOVENI A STRES

ALBUMIN

CRP

transferin
prealbumin
Télesnda hmotnost
TéElesny tuk
T¢lesny protein
Télesna voda
Dusikova bilance

Energetickd potieba




Transferin

Beta globulin syntetizovany v jatrech
Absorpce a transport Fe

Vaze Fe a transportuje do kostni dien¢ —
syntéza Hb

Do retikuloendotelidlnich bunék jater —
sklad

Do bun¢k strevni sliznice — pro syntézu
enzymu obsahujicich Fe



Transferin

 Polocas 8 — 10 dnu

* Ve srovnani s albuminem je mén¢
spolehlivy nutricni ukazatel

» Vzestup 1épe ukazuje nastup pozitivni
dusikov¢ bilance, nez ukazuje jeho pokles



Prealbumin (transtyretin)

* je nosi¢em tyroxinu a spoluplisobi pfi
transportu retinol vazajiciho proteinu (RBP)

* Prealbumin vytvari komplex s RBP,
obsahuje vysokou koncentraci tryptofanu

* PolocCas je 2 dny

o Zachyti 44% nemocnych ohrozenych
malnutrici, v obdobi, kdy je jesté hladina
albuminu normalni



Prealbumin

» Cithivy ukazatel

» ZvySena hodnota : renalni selhani,
hyperfunkce nadledvin, hypothyreosa,
M.Hodgkin

» Pokles : hepatitidy, deficit zinku, jaterni
cirhOza, zanéty



Protein vazajici retinol (RBP)

Polypeptidovy tetézec, cirkuluje s
prealbuminem

Synteéza — jatra
Funkce — transport vit.A z jater do
perifernich tkani

Polocas 12 hodin
Cithivy ukazatel



RBP

» Komplex prealbumin — RBP — Casny
ukazatel rizika kwashiorkoru a marasmu

» Koncentrace RBP se snizuje pri
hypertyreoidizmu, chron. jaternich
onemocnénich, cysticke fibroze, deficitu vit.
A a stresu

* Vzestup: onemocnéni ledvin (snizeny
katabolizmus RBP v ledvinach)



Fibronektin

* Glykoprotein — obsazeny v lymf€, amniove
tekutin€, cerebrospinalni tekuting,
intersticialni matrix a plasmeé

* Syntéza — jatra, endotelialni bunky,
peritonedlni makrofagy, fibroblasty

* Funkce : pf1 adhezi bun¢k, diferenciace
bunék a tkani, hojeni ran, udrzovani
mikrovaskularni integrity a pf1 opsonizaci
bunck



Fibronektin

Ukladani v misté zanétu a poranéni
Polocas 12 hodin

SniZzeni - malnutrice, popaleni, trauma,
sepse

ZvySen¢ hodnoty — pfi podavani
kryoprecipitatii a krevnich produkti



Somatomedin C

Polypeptid
funkce — podpora efektu rustového

hormonu, regulace biologickeho rustu,
anabolicka aktivita

Plasmaticke hladiny jsou ovlivnény sekreci
rustoveho hormonu a nutri¢nimi vlivy

Anabolicka aktivita — syntéze proteinu a
prekursoru DNA



Somatomedin C

* Nizké hladiny — malnutri¢ni jedinci, obézni
jedinci, v obdobi hladovéni

* Stoupa v Casne fazi pr1 realimentaci

» Tésné koreluje s pfijmem proteinu a
energie

» Plasmaticka hladina 10 — 40 mg/I

* PolocCas 2 hodiny



CRP

Plasmaticka koncentrace se zvySuje
za 4 hodiny po navozeni reakce akutni faze

Max. koncentrace za 24 - 48 hodin
Polocas 24 hodin

Zvyseni:

Bakterialni infekce

Mykoticke infekce

Maly vzestup u virovych infekci



CRP

Vzestup:

Pooperacni faze — 3. den klesa k normé

Infarkt myokardu

Autoimunitni onemocnéni

Informuje o pritomnosti zanétliveho onemocnéni
ne o tizi

O tizi zanétliveho onemocnéni informuje
prokalcitonin



Klinicka praxe

* Albumin, prealbumin, transferin
nevyhodn¢jsi screeningove parametry

e Fibronektin, somatomedin a CRP —
odrazeji ucinnost nutricni podpory,

* ale také uCinnost terapie zakladniho
onemocnenti



Nutricni stav

» Kreatinin - konecny produkt dusikového
metabolizmu- vznika vyhradné v kosternim
svalstvu z prekursoru kreatinu a
kreatinfosfatu

* normalni hodnoty vyluCovani kreatininu
osob ruzné vysky je mozné najit v tabulkach
nebo vypocitat



Nutricni stav

Za normalnich okolnosti

vyluCovani kreatininu 20 - 26mg/ kg 1dealni
télesne vahy pro muze

16 - 22 mg/kg 1dealni télesne vahy pro zeny
denni odpad kreatininu zavisi na zasob¢ kreatin -
kreatininfosfatu obsazen¢ho ve svalove hmoté

cast kreatinu je trvale a prubézné ztracena jako
kreatinin



Nutricni stav

* VyluCovani kreatininu, obvod paze ( nebo
zapesti) a delky paze

* vylouceni 1 g kreatininu denn¢ je
ekvivalentni 17 - 20 kg svalstva



Kreatin — vySkovy index

e Hmota kosterniho svalstva svalstva bez tuku
= as1 49 % celkoveé teélesné hmotnosti

» prumérna exkrece kreatininu pro muze
je 23 mg / kg 1dealni télesné hmotnosti

» pro Zzeny 17 - 18 mg / kg 1dealni
télesne hmotnosti



VyluCovani kreatininu

Kreatinin u muzu (mg/kg/24h) = 28,2 -0,172x V
kreatinin u Zen (mg/kg/24h)=21,9-0,115xV
V - vék nemocného

KN(mg/24h)
KVI = x 100
KT (mg/24h)

KVI - kreatinin - vySkovy index
KN - naméiend hodnota odpadu kreatininu
do moci za 24 hod

KT kreatinin odeCteny z tabulek pro zdraveho jedince
stejne vysky



Dalsi indexy

* VyluCovani kreatininu, obvod paze ( nebo
zapesti) a delky paze

 3- metylhistidin - ukazatel degradace
proteinu svalstva - vyluCuje se moci

» modifikovand aminokyselina v aktinu a
myozinu svalstva



3-methyl - histidin

Pt1 depleci proteinu jeho vyluCovani klesa
vyluCovani se mé€ni vékem a hormonalni
rovnovahou

vysoky odpad u novorozencu, pak klesa

jeho vyluCovani v experimentech snizuje terapie
inzulinem
zvySene hodnoty tyroxinu, kortikosteroidu a

dalSich katabolickych hormonu jeho vyluCovani
moci zvySuji



Aminokyseliny

» Esencialni (nepostradatelné): fenylalanin,
1zoleucin, leucin, lysin, methionin, threonin,
tryptofan, valin

* Neesencialni ( postradatelné) : nemusi byt
piivadény ze zevniho prostredi vyzivou

* Podminéné esencialni : napf. histidin neni
esencialni aminokyselina, vyjma
u nemocnych s urémii



