Klinicka propedeutika
- uvod, anamnéza




Navazani kontaktu

e privitani, predstaveni

* dotaz na aktualni obtiZe - dopfat nemocnému dost
Casu sdélit vSe, co povazuje za nutné

* postupné prevzit aktivitu - rizeny rozhovor

* udrzovat o¢ni kontakt

* nemocny musi mit dojem, Ze nas ¢as patfi v té chvili
jen jemu



" Rodinna anamnéza

pokrevni pribuzni - otec, matka, sourozenci, déti
jaké choroby maji, kolika let se dozili

pozitivni rizikovy faktor pro kardiovaskularni choroby
— IM nebo CMP pied 60. rokem véku

sledované choroby - i u SirSiho pribuzenstva:
e civiliza¢ni® choroby — HT, ICHS, HLP, dna
e trombofilni stavy (zejména u mladsich)
e diabetes mellitus
e nadorova onemocnéni
tézké infek¢ni choroby (TBC, hepatitidy)
psychiatricka zatéz (zavislosti, TS)



" Osobni anamnéza

choroby détského véku

choroby dospé€lého véku- cilené dotazy s ¢im se
pacient léci, prip. i kde je sledovan

urazy, operace, hospitalizace- v¢etné data (rok) a mista
(operace)

pokud pacient nevi piesn€, vhodné vyuzit i
dokumentaci, event. i anamnézu nepifimou od blizké
osoby



Farmakologicka anamnéza

léky uzivané trvale

léky z nedavné minulosti (antibiotika!)

gramaz lékt

davkovani (rano/odpoledne/vecer/na noc/¢asové
intervaly)

zpusob uzivani (p.o., inh, p.r,, loc.... )

posledni uzita davka

optimalné - karticka PL nebo krabicky s sebou

az 60% hospitalizaci starSich nemocnych je zptisobeno
chybami v uzivani léka!



I
Alergie

* pokud pacient nevi, patrat vdokumentaci

* cave alergie na jodovou kontrastni latku, ATB



- Fyziologické funkce

* moceni (dysurie, nykturie, polakisurie...)

» stolice (barva, konzistence, frekvence, primeés krve ¢i
hlenu, posledni stolice, pripadné zména charakteru
stolice)

* hmotnost a jeji vykyvy, chut k jidlu

* sluch, zrak, a jejich korekce



Gynekologicka anamneéza

menarché

pocet porodii, spont. potratd, interupci
menopauza, prip. krvaceni v menopauze
uzivani hormonalni antikoncepce
aktudlni gynekologické potize

posledni prohlidka u osSetfujiciho gynekologa,
pravidelnost prohlidek



Socialni anamneza

* s kym pacient Zzije

* poméry v rodiné- kdo pacientovi mtiZe vypomoci
* lokalizace bytu/domu- patro, schody/vytah



Pracovni anamneéza

* pracovni zarazeni v minulosti pfip. nyni
* dtchod a jeho druh (invalidni, starobni)
* kontakt se skodlivinami (v praci i ve volném case)

* pobyt v exotickych zemich



" Abusus

¢ alkohol- jak casto, jaké mnozstvi, jaky druh

* cigarety- kolik denné

* u stopfumatori- kdy prestal koufil, kolik koufil dfive
¢ kava- kolik denné

* jiné navykové latky



Anamnéza nynéjsiho onemocnéni

volny

logorr!

klast d

brojev nemocného (agravace x dissimulace,
hea)

loplniujici otazky, ale nechat nemocného

Lwymluvit®

postupné prevést na rizeny rozhovor

ziskat

informaci: jak dlouho potiz trva, jakého jsou

potiZe charakteru, zda jsou potize setrvalé nebo
nécim vyprovokované, jestli jiZ nemocny zkousel
néjakeé léky, jestli uz podobnou potiz mél

poslouchejte nemocného, fika Vam diagnézu!



Anamnéza u chorob srdce a cév

bolest na hrudi (lokalizace, charakter, zavislost na namaze,
reakce na lé¢bu, doprovodné piiznaky)

dusnost (klidovda/namahova, zavislost na poloze, vznik
pozvolny/nahly)

otoky (gravita¢ni - ve vertikalni poloze DKK, v horizontalni
sakralni krajina, anasarka; symetrie)

buseni srdce (arytmie, organické i funk¢ni postiZeni)
synkopalni stavy (chlopenni vady, arytmie)

zmény barvy (cyanoza, bledost)

unavnost (nespecificky priznak)



—"

Anamnéza u chorob traviciho ustroji
polykaci potize — obtiZzné nebo bolestivé polykani
(odynofagie, dysfagie)
paleni za sternem pfi pyroze, zavislost na jidle
regurgitace potravy

krvaceni do GIT(hemateméza, meléna)

bolest Zaludku (zavislost na jidle, na druhu stravy,
lokalizace, propagace)

nechutenstvi (zvlasté nékteré druhy jidel- napi. maso)

foetor ex ore



choroby zlu¢niku- kolikovité bolesti v pravém podzebfi
nebo v epigastriu (zavislost na druhu pozité stravy, na
pohybu, propagace typicky pod pravou lopatku)

choroby jater- tlakové bolesti pod pravym obloukem
zebernim (reagujici na mechanické podrazdéni - napindni
pouzdra), zvétSovani biicha - pfi vyvoji ascitu, svédéni pri
ikteru, krvacivé projevy

choroby slinivky- kruta sokujici bolest pfi akutnim zanétu,
bolesti po jidle v okoli pupku pii chronickych potizich,
prajmy s obsahem nestravené stravy a tuku, vahovy ubytek



* choroby stieva- prijmovité stolice s pfimési hlenu, krve,
kiecovité bolesti, trvalé bolesti, zavislost na strave, pocity
nadmuti, plynatost, zacpa, stiidani zacpy a prjimu

* choroby konec¢niku- tenesmy, pocit netuplného
vyprazdnéni, stolice potazena krvi



—"

Anamnéza u chorob dychaciho ustroji

kasel (charakter, vazba na namahu)

expektorace (barva, mnozZstvi, charakter sputa)
bolest na hrudi (zavisla na dychacich pohybech, pfi
kasli)

dusnost (zavislost na poloze, namaze, zapojeni
pomocnych dychacich sval(, distan¢ni fenomény)



~ Anamnéza u chorob ledvin a mocovych
cest

dysurie- paleni fezani pfi moceni - pri zacatku a na
konci

polakisurie- ¢asté nuceni na moceni (po malych
porcich)

renalni kolika- charakter bolesti ((iporna tlakova
bolest bez tilevové polohy), lokalizace v bederni
krajiné, propagace do ttisel/labii/skrota, vedlejsi
priznaky (nauzea, zvraceni, neklid, horecka s
tfesavkou)

zanéty dolnich mocovych cest byva bez teploty



Anamnéza u chorob endokrinnich

Stitnd zlaza - zmény hmotnosti, zmény nalady, odlisné
vnimani okolni teploty, lokalni pfiznaky (zvétseni,
bolestivost), exophthalmus

nadledviny - tnavnost, slabost, zmény pigmentace,
zbarveni ktize (flush), zmény fyziognomie

pristitna téliska — kfecové stavy

pohlavm organy — poruchy menstruac¢niho cyklu,
krvaceni v menopauze, hirsutizmus, zmény potence,

libida

hypofyza - poruchy bilance tekutin, zmény ochlupeni,
slabost, unavnost, poruchy podfizenych zlaz




_

*Dékuji za pozornost



