Vysetreni hrudniku
a dychaciho ustroji

POHLED, POHMAT, POKLEP,
POSLECH

BRONCHOSKOPIE
ZOBRAZOVACIiI METODY



Pohled

» soumeérnost - skolidzy, PNO, atelektaza

» tvar - soudkovity, emfyzematozni, astenicky, hyperstenicky,
pectus carinatum, pectus excavatum, znameni rizence -
signum rosarii

» vtahovani mezizebernich prostor
» zapojeni pridatného dechového svalstva

» Prsy - soumernost, tvar, zmeny tvaru pri zmeénach polohy
hrudniku

» naevi arachnoideae - pavouckové névy



Pohmat

» podkozni Utvary (lipomy), bolestivost skeletu,
krepitace pri zZlomeninach zeber

» fremitus pectoralis - hrudni chvéni zplsobené
hlasem - zeslabeni nad vypotkem, zesileni nad
infiltraci, ztlumeni pri silné hrudni sténé

» vysetreni prsu - homogenita zlazy, horni zevni
kvadrant, sekrece z bradavek, vysetreni axil

» srdce - zvedavy uder hrotu, viry

» Pleuralni tfeni — jako chuze po zmrzlém snéhu



Poklep - topograficky |

plice - prst rovnobézné s prubéhem zeber
Poklepoveé hranice plic = topograficky poklep
~Cara parasternalni - 6. zebro

~cara medioklavikularni - 6. mezizeberni prostor
~Cara stredni axilarni - 8. mezizeberni prostor
~Cara skapularni - 10. mezizeberni prostor

~paravertebralni - 11. zebro, vlevo nize



Poklep - srovnavaci ll

- Srovnani kvality zvuku na odpovidajicich mistech obou
polovin hrudniku

» plny jasny - nad zdravou plici
» hypersonorni - nad emfyzematodzni plici
» ztemnély- nad infiltrovanou ¢i kolabovanou

» temny - nad tekutinou (Ellis Damoiseauova cara - zanétlivy),
atelektazou

» bubinkovy - nad dutinami nad 6cm, PNO

» zkraceny — nad nevzdusnou plici — zaneét plic, tekutina



Distribuce pleuralni
tekutiny




Poklep — vybrana
specifika lli

»Skodiv poklepovy tén — pad bubinkového poklepu
- pri prechodu z vypotku do normalni plice
bubinkovy poklep

»v hrotech plicnich poklep jednim prstem -
Kronigovy-Syllabovy pasy

» srdce - prst kolmo na zebra, srdecni ztemnéni
absolutni, relativni



Poslech |

» uchem, stetoskopem, fonendoskopem

plice

» dychani alveoldrni - ,,f“ jen v inspiriu

» fyziologické odchylky - sakadované dychani, puerilni dychani
» patologické dychani

- alveolarni tiché - emfyzém plic

- s prodlouzenym exspiriem

- trubicové - ,ch” v inspiriu i exspiriu - infiltrace, komprese,
abscesy



Poslech li

fyziologicky vyskyt trubicového dychani - nad tracheou, ve
vysi Th4 vpravo

kompresivni dychani - tésné nad tekutinou
Vedlejsi dychaci fenomeény:

» suché - piskoty, vrzoty — ve vydechu piskovay nebo vrzavy
zvuk (asthma bronchiale, CHOPN, ale i nadory, cizi téleso)

» vlhké — jako praskani bublin na povrchu vodni hladiny —
neprizvucné — jakoby z dalky (méstnavé srdecni selhani);
prizvucné — jasne slysitelné pod membranou
fonendoskopu(pneumonie, bronchiektazie)



Poslech Il

» traskani - krepitus — indux (pri pocinajicim zanétu plic), redux (pfi
koncicim zanétu plic) — jako mnuti vlast mezi prsty (BPN, plicni
fibroze)

» tfeci pleuralni Selest — jako chlize po snéhu (suchy zanét
pohrudnice, zejm. v inspiriu)

» bronchofonie - jako fremitus, ale poslechem, zesileny nad
infiltrovanou pl.tkani, oslabeny nad vypotkem, PNX a atelektazou

» stridor — ostry piskavy zvuk v inspiriu — obstrukce velkych
dychacich cest (hrtan, pridusnice, hl. bronchus) (naddor, benig.
Stenoza, zanét, cizi aspirované téleso, dysfunkce hlasovych vaz()



Vysetreni sputa |

makroskopicky
barva bild, Seda - bez akutni bakterialni infekce

Curshmannovy spiraly — sputum s odlitky n.hlenovymi zatkami
u asthma bronchiale

barva zlut3, zelena, hnéda - znamky akutni bakterialni infekce
barva Cervena - krvaceni - hemoptyza, -ptoe

barva narezavéla - sputum croceum — u pneumokokové BPN
hnilobné - putridni pri rozpadu plicni tkané

Naruzovéle — u plicniho edému



Vysetreni sputa ll

mikroskopicky

epitelie, bakterie (koky, diplokoky, stafylokoky, G+ i G-)
kvasinky (Candida albicans)

leukocyty (hnisavé sputum)

eosinofily (alergie)

cytologie

pritomnost jinych bunék

mikrobiologicky

kultivace s pridanim ATB disku



Bronchoskopie |

endoskopické vysetreni bronchialniho stromu flexibilnim (drive
ri |dn|mf bronchoskopem, obvykle provadéna v LA, v urcitych
prlpadech v CA

- umoznuje odbér materialu a nékteré lécebné ukony

- umoznuje prohlédnout bronchialni strom az do 5.-6- radu
indikace

@ u kazdého nemocného s podezrenim na TU plic

@ Hemoptyza, hemoptoe

@ recidivujici pneumonie

@ nejasny RTG nalez

@ nejasné febrilie

@ TBC plic



Bronchoskopie I

» zhodnoceni vzhledu sliznice

» odbér stéru ze sliznice (tzv. brushing, abraze — kartackovy
stér)

» odbér biopsie z postizenych mist (punkce)
» bronchoalveoldrni lavaz (tzv. BAL)

» vysSetreni bronchoalveolarni tekutiny



RTG vysetreni hrudniku

Zadopredni priimét — standartni snimek - ¢elem k desce asi 2m od lampy
bocéni priméty dle nalezu patologie - pravy a levy
hodnoceni

# skelet (lyticka loZiska, zZlomeniny, poréza)

# plicni kresba, pritomnost infiltraci

# plicni hily, plicni hroty

# branice, kostofrenické a kardiofrenické uhly

# tvar srdecniho stinu, aortalni oblouk, plicnice

HsSire mezihrudi



Normalni RTG snimek
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Lobarni pneumonie
vpravo

> i .

* Example of right middle lobe pneumon ia



Hodnoceni srdecniho
stinu

» KTl - kardio-torakalni index - pod 0,5
> prava kontura - HDZ, plicni hilus, prava sifi, DDZ

»leva kontura - Ao knoflik, plicni hilus, ousko levé siné, leva
komora



CT hrudniku

» mediastinum a pevné struktury - fezy ve vodorovné roviné v nastavené
tloustce

» parenchym - HRCT - high resolution CT - Iépe vykresli intraparenchymové
zmeny



Funkcni vysetreni plic |

spirometrie - rozepsany usilovny vydech
FVC - funkcni vitalni kapacita - vydechnuty objem
FEV1 - usilovny vydech / | sec
FEV1/FVC - pomér - norma 75%
nizsi - obstrukce
vysSi - restrikce

PEF - peak exspiratory flow - nejvyssi vydechova rychlost - sledovani
astmatikl - peakflowmetr - predzvést zachvatu



Funkcni vysetreni plic |l

»plicni difuze - informuje o kvalité alveolokapilarni membrany
- zhorseni u plicnich fibroz

»plicni perfuze - scintigraficky, angiograficky - vypadky pfi
plicnich embolizacich
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