Vysetreni pohyboveho ustroji

vysetreni koncetin
vySetreni kloubu
vysetreni patere
vysetreni svalstva a vaziva
zaklady neurologického vysetrovani
zaklady vysetrovani v endokrinologii



Vysetreni koncetin |

pohled
symetrie

odchylky barvy kuize, bledost, cyanéza,
lividni zbarveni, prekrveni

trofické zmeny
varixy, flebitidy



Cyanoza
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Poruchy prokrveni
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Raynauduv fenomén (vazokonstrikce, vazodilatace, hyperémie)
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Chronicka zilni insuficience

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/chronic-venous-insufficiency
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Vysetreni koncetin li

pohmat

teplotni zmeny, bolestivost (zanety)
otoky — dullkové x indurované
pulzace perifernich tepen



Palpace perifernich tepen




Vysetreni kloubu |

pohled
fyziologicky — uslechtily tvar kloubu
zdureni kloubu:

difuzni mékky otok (postihuje synov. membranu, kloubni pouzdro a
pfechazi i do struktur v okoli kloubu), vznika vietenovité zdufeni
kloubu

ztlusténi synovialni membrany a kloubniho pouzdra (fibrozni
pfeména puvodnézanicené tkang, vidime ji pfi remisi RA)
nahromadéni vypotku typické ohraniceni, typicky pruzny odpor pfi
palpaci

zhrubéni kloubu (deformace) - vznika tvorbou osteofyti
(osearni hyperplazie), pfi palpaci tvrdy odpor, typické pro
artrotické zmény — Heberdenovy uzly (DIP) a Bouchardovy uzly
(PIP) na rukou, kolena

deformity kloubni — patologické posta
(deviace, desaxace, subluxace, luxace [ J [ 1

zanétlivého procesu (ulnarni deviace,
kolene)

AafAarmana A 1ara=-sa~lh Deviace Desaxace Subluxace Luxace



Uslechtily a zhrubely tvar kloubu
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Heberdenovy uzly
Bouchardovy uzly e deformace na DIP

* deformace na PIP * znamka osteoartrozy

® u osteoartrozy, ale i u revm.
artritidy (jako korelat depozit
protilatek v synovialni tekuting)
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Ulnarni deviace u revmatoidni
artritidy



Vysetreni kloubu i

pohmat

teplota

bolestivost

otok

tekutina (ballottement)

drasoty

hybnost — rozsah pohybu, vySetieni
tlakem a tahem



Vysetreni kloubu il
1

0 RTG

o Sire kloubni sterbiny = vyska chrupavek,
shimky nosnych kloubu v zatézi

o osteofyty, cysticka projasneni, ankyléza
o artroskopie, atroskopické vykony






Zuzeni kloubni sterbiny
a osteofyty




Vysetreni patere |

]
o pohled
o prubéh patere
v , (ﬁg— Cervical
o lordoza, kyfoza i Spine
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- skoliéza .
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Prubéh patere




Skolioza patere
N

patologicke vychyleni patefe do strany, ktere j@

IO WKITPET &



Gibbus - ostré zakiiveni
patefe v predozadnim sméru s
vrcholem smétujicim dozadu,
nadmeérn€ vystupniovana
kyfoza




Vysetreni patere li

palpace
ztuzeni paravertebralnich svalu
funkce patere

rozvijeni pri predklonu (Thomareyova,
Schoberova, Stiborova distance)

S| skloubeni
tlakem na kost krizovou vieze na brise

f
Thomareyova d. — predklon s ext. koleny, Spicky b
prsti do 10cm od zemé i . :
I 4 5



Schoberova distance — vzdalenost
ukazujici rozvijeni bederni patete, od trnu
L5 naméfime 10 cm kranialné, oba body si
miizeme poznamenat dermografem. Po
nameéieni se vySetfovany predkloni, u
zdravé patete by se vzdalenost dvou bodu
me¢la prodlouzit na 14

Stiborova distance - rozvijeni hrudni a
bederni patete, vychozim bodem je opét trn
obratle L5, druhym bodem je trn obratle C7
— vzdalenost mezi nimi zméfime a
sledujeme jeji zménu pi1 uvolnéném
predklonu. U zdravé patere by mélo dojit k
prodlouzeni o 7-10 cm.

VERTEBRA _

PROMINENS

STIBOR
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Schoberova a Stiborova
distance




Forestierova fleche - kolma vzdalenost
protuberantia occipitalis externa od steny,
zjistuje se pri ,predsunutém drzeni hlavy” a u
zvysene hrudni kyfozy. Ve stoji s propnul
koleny a hlavou dotykajici se tylem steny
mela byt rovna 0.
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Vysetreni patere lll

RTG

tvar obratlu, osteofyty, rybi obratle,
ankylozujici spondylitida — M. Bechtérev, M.
Scheuermann, osteoporoza, posuny
obratlt

CT
Sire paterniho kanalu, herniace disku
drive perimyelografie PMG



Vysetrovani svalstva a vaziva

pohled

zanetlive znamky, vymizeni svalu, tvarove
zmeny- ruptury

pohmat

bolestivost, drasani slachovych pochev

kontraktury, myogelézy, myofibrozy,
entézopatie (Dupuytranova kontraktura,
tenisovyloket)



Vymizeni svall, zanétlivé zmeny
mekkych tkani




Dupuytrenova kontraktura - onemocnéni ruky s tvorbou
uzlu a kontrahujicich pruht v dlani a na prstech, které pak
zpusobuji kontraktury kloubti a progresivni funkcni
postizeni ruky




Zaklady neurologickéeho
vysetrovani |
postoj, komunikace, zjevné parézy
hlavové nervy

l. Cich, Il. videni, lll. pupilarni reflexy a
kornealni reflex

lll., IV., VI. okohybneé svaly
V. citivost v obliceji

VIl. hybnost v oblicCeji

VIIl. rovhovaha

IX., XI., polykani

XIl. hybnost jazyka



Efferent (motor) fibers
Afferent (sensory) fibers

m 4
il Oculomotor

Ciliary muscle, sphincter of
pupil and all external eye
muscles except those below

Iv
Trochlear
; ; v Motor—muscles of
Superior oblique muscle 1 . mastication
Vi Trigeminal
Sensory—face
Abducens sinuses, teeth
Lateral rectus

muscle

Nervus intermedius
Motor—submandibular,
sublingual, lacrimal glands

Sensory—anterior % of
tongue, soft palate

Facial
Muscles of face

vl )
Vestibulocochlear 3 /
Cochlear Vestibular_ £

/

I1X
Glossopharyngeal
Sensory—posterior ¥ of tongue,
tonsil, pharynx, middle ear
Motor—stylopharyngeus, upper
pharyngeal muscles, parotid gland

X
Vagus
Motor—heart, lungs, palate, pharynx,
larynx, trachea, bronchi, Gl tract
Sensory—heart, lungs, trachea,
bronchi, larynx, pharynx,
Gl tract, external ear

3818y e

XI
Accessory

Sternocleidomastoid,
trapezius muscles
A

X
Hypoglossal

Tongue
muscles

muscles
by ansa
cervicalis



Zaklady neurologického
vysetrovani li
% 0 centralni inervace

symetrie Citi, symetrie hybnosti
Mingazzini, Spetka, prst-nos
stisk, citivost na HKK
reflexy na brise
mingazzini DKK, citivost DKK
patellarni reflex, reflex Achillovy slachy

nalezy — hemiparéza, hemiplegie,
kvadruparéza, kvadruplegie

dysfazie — expresivni, percepcni, smisena

rovhovaha — Romberguv postoj, zavrat’
celkova, na urcitou stranu



Monoplegia Hemiplegia Diplegia Quadriplegia

M
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 Station & Stance
— Pt stand with feet together
— First, eyes open
— Then, close eyes

— If okay with eyes open, but
sways w/ eyes closed = +
Romberg

— Mainly tests position sense

(Vision can compensate
for loss of position
sense)




Zaklady vysetrovani
v endokrinologii |

anamneéza

zmeny hmotnosti, zmeny vnimani teploty
pocity navalu horka, prechodné z€ervenani
Zizen, moceni

zmeny menstruacniho cyklu, poruchy
potence

zabarveni hlasu



Zaklady vysetrovani
v endokrinologii li

pohled

chovani nemocného — roztékanost,
ospalost

zbarveni kuze — tmava pri Addisonismu,
ras pri feochromocytomu

rozlozeni telesného tuku — Cushing,
hubenost pri hypertyreéze

myxedém

tvar ochlupeni muze a zeny, tvar téla
hirsutizmus x vypadavani ochlupeni
struma, celkovy vzrust



Zaklady vysetrovani

v endokrinologii lll
—

o pohmat

- vlhkost kuze

o infiltrace podkozi pri myxedému
1 teplota kuze

7 hmatna stitnice



CUSHING'S SYNDROME

Hyperglycemia

- I Personality Change »
Moon Face -

CNS Irritability

Susceptibility 4 NA & Fluid
to Infection Retention
Males: (Edema)
Gynecomastia Thin
Fat Deposits On Extermities
FaRe:aRdIBacHEt Gl Distress- Acid
Shoulders
Females:
Amenorrhea, Hirs
utism
Thin Skin

Purple Striae

Bruises & Petechiae

Osteoporosis



Normal Cushing’s




ADDISON’S DISEASE

Bronze
Pigmentation _
of Skin ——{¢ Hypoglycemia
Changes In —<¢ —— Fostural
Distribution ) Hypotension
of Body Hair

Gl Disturbances

Weakness

Adrenal Crisis:

Profound Fatigue
Dehydration
Vascular Collapse (\BF)
Renal Shut Down
YSerum NA
TSerum K

l!d"" ©®2007 Nursing Education Consultants, Inc.



hyperpigmentace u Addisonovy choroby




&

Hyperthyroidism in Graves Diseage

' Exephthalmos
{Protruding Eyes)



Hypotyroidismus u dospélé (myxedém)

Oduly vzhled tvaria vicek,
protidly a tézko upravitelny uces,

R I

(Chladna, drsné, sucha pokozka,
hruby hlas, hyporeflexie.)

Myxedém typicky vznika na rukou,
obliceji nebo na nohou. Otoky maji
téstovity charakter.
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Dekuji za pozornost




