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Cile predmétu

. poskytnout zakladni poznatky o zasadach prvni
pomoci pri nahle vzniklych poruchach zdravi

. zvladnout organizaci prvni pomoci na miste, kde
k postiZeni doslo

. naucit se zakladni dovednosti transportu
raneénych, obvazové techniky a kardiopulmonalni
resuscitace



Organizace:

Prednasky + cviceni 7x (1x ve FDN)

Cviceni: 1x moznost omluvy, moZznost nahradit
absenci s jinou skupinou po domluvée

2 pravidla pro zapocet — napsat test v IS MUNI,;
absolvovat kolokvium — jak ,nezabit“ pacienta =

2 teoretické otazky a minuta provadéni BLS

jmalaska@tnbrno.cz - kontaktni email




Literatura:
Materialy v IS MUNI + prednasky

Ceské:
Full text guideliness ERC 2015 CZE (www.resuscitace.cz —
ceska resuscitacni rada)

Prvni pomoc - podrobny obrazovy privodce tisnovymi
situacemi; Slovart 2015

Pruni pomoc, Jan Lejsek a kol.; Karolinum 2013
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Literatura:

Aplikace pro chytré telefony:
« Zachranka
« Prvni pomoc

ZACHRANKA
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Definice

Prvni pomoc (PP) je definovana jako soubor
jednoduchych tkonu a opatreni, ktera pri
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi
clovéka omezuji rozsah a nasledky tohoto
ohroZeni Ci postizeni.

- poskytovana Sirokou verejnosti (laiky 1
zdravotniky) bez ohledu na dostupnost
specialniho vybaveni

- musi byt poskytnuta rychle a iceln€, nesmi vsak
primo ohrozit zdravi Ci Zivot zachrance




Retéezec preziti

- zadny profesionalni systém se neobejde obcanii —
laiki, kteri aktivuji zachranny retézec a poskytnou PP

- navazujici odborna pomoc



Rozdéleni prvni pomoci

1. Technicka
2. Laicka
3. Odborna



Zasady pri poskytovani prvni pomoci

- Rychle, ale klidné vyhodnotit situaci

- Zajistit bezpecnost na misté nehody, chranit
sebe sama

- Casné identifikovat zZivot ohroZujici stavy

- Poskytnout adekvatni pomoc s ohledem na
charakter a tiZzi poranént

- Patrat po okolnostech a mechanismu trazu



Komunikace s pacientem

- Od pocatku nutné budovat vzajemnou duvéru
(predstaveni, vysvetleni, uklidnéni)

- Adekvatni komunikace vzhledem k véku atd.

- Jedname klidné, ale rozhodné, s respektem k
pacientovi, nenechat se vyprovokovat!



Povinnost poskytnout prvni pomoc

Je povazovano za samozrejmost
Zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik

$ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocneéni, neposkytne
potrebnou pomoc, ac¢ tak miize ucéinit bez nebezpeci pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dveé léta.

(2) ... neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan
odnétim svobody az na tii léta nebo zakazem cinnosti.

9150 Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku

... odnétim svobody az na pét let nebo zdkazem ¢éinnosti



...nicmeéne... Pacient ma pravo odmitnout pomoc!

v takovém pripadeé se zdrzujeme v bezpecné
vzdalenosti, dokud pacient nesouhlasi s pomoci

pacienta nadale monitorujeme

pokud jsme presvédceni o nutnosti lékarského
oSetreni nebo pacientuv se stav horsi, volame ZZS
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Prehled zakladnich zivotnich funkci

* Védomi

* Dychani

« Krevni obéh

» Télesna teplota



Zakladni pristup k postizenemu /
prvotnim vysetreni — DRS ABC

D — Danger (nebezpeci na miste)
R — Response  (kontakt s poranénym)
S — Shout (volani o pomoc)

A — Airway (dychaci cesty)

B — Breathing  (dychani)

C — Circulation

(krevni obéh)



Bezpecnost na miste (Danger)

. Bezpecnost a zdravi zachranci je na prvnim misté =
nejprve vyhodnotit rizikovost prostredi !!

. Pri poskytovani prvni pomoci pouzivat ochranné
prostredky:

- rukavice
- kvalitni resuscita¢ni masku

(§si-li k jejimu pouziti proskolen)

. Velmi dulezité je zajisténi bezpeéného prostredi:
- vystrazny trojuhelnik oznacujici autonehodu, zkrizené lyze nad
postizenym v pripadé tirazu na sjezdovce,

- odpojeni elektrického proudu v pripadé, ze je pri¢inou trazu aj.




Kontakt s pacientem (Response)

» pokus o navazani slovniho kontaktu
 reakce na taktilni / bolestivy stimul
 bryskni zhodnoceni stavu védomi

VE DOMi Jemné zatreste jeho rameny a hlasité jej oslovte: “Jste v poradku?"
Pokud postizeny reaguje a nehrozi mu zadné dalsi nebezpeci, ponechte
X jej v poloze, ve které se nachazi. Zkuste zjistit jeho potize a zajistéte pro
Zkontrolujte, zda néj nezbytnou pomoc. Opakované kontrolujte jeho zdravotni stav.

postizeny reaguje




Volani o pomoc (Shout)

» pokud to situace dovoli, privolame si
nekoho na pomoc

* v davu oslovujeme jednotlivce



A (Airway) — dychaci cesty

DYCHACI CESTY

Zprichodnéte
dychaci cesty

Pokud je to nutné, pretocte postizeného na zada.

Polozte vasi ruku na ¢elo postizeného a jemné mu zaklonte hlavu. Pomoci
prsti vasi druhé ruky, které polozite pod pic¢ku brady, vytahujte jeho
bradu vzhiru. Timto manévrem zpriichodnite dychaci cesty.

B (Breathing) - dychani

DYCHANI

Ovérte pohledem,
poslechem

a vnimanim dechu,
zda postizeny
normalné dycha

Nékolik prvnich minut po vzniku srdecni zastavy mize pretrvavat zbyt-
kové dychani nebo se mohou objevovat ojedinélé, pomalé nebo hlasité
lapavé nadechy.

Nikdy takové dychani nezamérite s normalnim dychanim.

Po dobu maximalné 10 sekund ovéfujte sou¢asnym pohledem na hrud-
nik, poslechem a vnimanim vydechovaného proudu vzduchu na své tvari,
zda postizeny normalné dycha.

Pri jakychkoliv pochybnostech, zda je dychani normalni nebo neni, postu-
pujte jako kdyby nebylo a pfipravte se k zahajeni KPR.



C (Circulation) — obeh

-V ramci prvotniho vySetreni zjistujeme znamky
krvaceni

=> Vyhodnoceni zavaznosti situace a
poskytnuti adekvatni pomoci

I.) pokud to stav vyZaduje (porucha néektere
zakladni zivotni funkce), volame ZZS

I1.) v ostatnich pripadech detailné vysetrime
pacienta a osetrime poranéeni



Aktivace zachranné sluzby

CZ 155 nebo 112

. Predstavit se

. Co se stalo

. Kolik je postiZzenych

., Jaky je stav postizeného (je pri védomi, dychj, ...?)
. Kde k udalosti doslo, co nejpresnéjsi popis mista

. Zodpovédét vSechny otazky operatora

. Pokladat telefon jako druhy, ne driv nez operator

. Byt pripraven na ev. zpétné volani ZZS



TAPP

telefonicka asistovana prvni pomoc (po telefonu
operator poskytuje rady, jak pomoci postiZzenému az do
prijezdu posadky ZZS)

TANR

telefonicka neodkladna asistovana resuscitace
(v novych doporucenich Evropské rady pro resuscitaci je
tato sluzba ZZS velmi zduraznovana a metodicky
podporovana)



Poruchy zakladnich Zivotnich funkeci

1. Poruchy véedomi

« (Osoba muze byt bdela, tedy plné pri
vedomdi, nebo zcela nereagujici na zadny
podnét, tedy v bezvédomi, a nebo na
jakékoli irovni védomi mezi vyse
uvedenymi

- Kvantitativni: synkopa, somnolence, sopor,
koma

« Kvalitativni: amence (zmatenost), blouznéni
(delirium), obnubilace (mrakotny stav)



Poruchy zakladnich Zivotnich funkeci

2. Poruchy dychani

« nepruchodné dychaci cesty

 zrychlené / zpomalené / nepravidelné /
zastava dychani, ...

« gasping = lapavé dychani



Poruchy zakladnich Zivotnich funkeci

3. Poruchy krevniho obéhu

» Krvaceni
» Nepravidelnost srdec¢ni akce (arytmie)
» Srdecni zastava



Pokud je pri primarnim vysetreni vyloucena
porucha zakladni zZivotni funkce,
pristupujeme k detailnimu druhotnému

vySetieni metodou ,,od hlavy k paté”

- Nedilnou soucasti je anamnéza
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Synkopa (mdloba) = kratkodob4
nahla ztrata vedomi - pricina: porucha
prokrveni mozku (dilatace cévniho reciste,
arytmie, ...)

vznik:

- silny emoc¢ni podnét (strach, alek),
- teplé nevétrané prostory,
- nahla zména polohy (sed — stoj)



Synkopa - etiologie:

Ortostatické: nedostateCna vazokonstrikce pri
rychlém presunu ze sedu nebo lehu do stoje
Kardialni: dusledek arytmii a jinych onemocnéni
srdce

Reflexni: vazovagalni - naruSena regulace
autonomniho systému - nahla prevaha

cinnosti pararasympatiku - bradykardie a hypotenze -
priklad: dlouhé stani v horkém prostredi — autobus,
fronta v obchodé...

Ostatni: neurologické, onkologické a metabolické
stavy




Synkopa

Priznaky:
unava, zavrateé, zivani, zatmeni pred oCima,
nevolnost, bledost, poceni

Klinika:

nahla porucha védomi, pad téla, urychlené a
povrchni dychani, nitkovity tep, rychly navrat
vedomi - do 1 minuty



Synkopa

Prvni pomoc

- Prvotni vySetreni podle pravidla DRS
ABC = porucha védomi, bez zastavy dechu
a ob€hu

- Poloha na zadech, elevace dolnich koncetin
- Uvolnéni tésniciho odéevu

- Privod chladného Cerstvého vzduchu

- Observace postizeneho do navratu vedomi
- Po navratu vedomi nadale poloha vleZe do

uplného zotaveni



Synkopa

Prvni pomoc

- Pri pretrvavajici poruse Ci opakované epizodé
pravdépodobna jina pricina - CMP, krvaceni,
otrava... nutné oSetreni ve zdravotnickém
zarizeni — volat ZZS



Polohovani nemocného

‘ Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Brno




Polohovani nemocného

Poloha vleze na zadech

- tvrda podlozka

- s podlozenim hlavy

- se zvednutymi DKK

- autotransfuzni poloha

Poloha vsedé s oporou zad a hlavy
Poloha na boku se skrcenymi koncCetinami



Rautekova zotavovaci poloha
vs. ,stabilizovana poloha“

» Indikace — porucha veédomi, pravidelné a

dostatecné dychani

. V¥hody

iy (AN /
'.‘







,ProtiSokova poloha“ -
Trendelenburgova




Pomucky k poskytovani prvni pomoci:

Jsou vyuzivany jednoduché pomitcky, casto
Improvizovane

Vybaveni autolékarnicky

Domaci lékarnicky



Prakticky nacvik:
chovani na miste,
hodnoceni zakladnich zivotnich funkeci,
aktivace zachranného retézce,

poskytnuti prvni pomoci u kolapsu,



Déekuji za pozornost,

pekny den ©

vytvoreno ve spolupraci kolektivu lékarit KARIM FN Brno



