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Zachyt infekci

U

darcu krve

Celkovy pocet

darcu
Opakované
darcovstvi 244 000 238 922| 257 000] 264 000] 260 000 243 078
Prvodarci 550000 50142 53000 540000 59800 45182
Opakované darcovstvi
HIV 6 2 5 5‘ 3 4|
HBV 10 17 9 9| 16 13
HCV < 23 28 23 30 41
[ ——
Syfilis 26 10 13
Prvodarci
HIV 5 4 4 2 3 5
HBV 37 28 25 22 20 37
HCV 80 106 94 119 97 10
[ —— L —
Syfilis 32 16 20 20 22 17
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infestace roztoCem — zakozka svrabova

vysoce nakazlive onemocnéni (samicka se rychle presouva)

prenos kontaktem nebo pradlem, predméty (potahy, matrace,..)
* nejcastéjsi profesionalni nakaza zdravotnikd!
- pocet pripadU narUsta zvlasté v zimnim obdobi

SVRAB' * netypické projevy - déti, lezici pacienti, svrab Cistotnych,...
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Kdy?

* sinfekénim onemocnénim:
- chybna diagnoza
- v inkubacni dobé
- abortivni ¢i latentni prdbéh

- podcenéni rizika onemocnéni

- Nosi¢ (MRSA, TBC, VHB,VHC, ...)

.Zdravy uréité nejste, protoze
dnes uz je medicina tak pokrocild,
Ze zdravy ¢lovék neexistuje.”

Kazdy pacient je potencialné infekcni!!!



oo Ve zdravotnickém zarizeni prevazuje prenos neprimy!
Proces Sifeni prevaztiep prmy

nakazy ve
zdravotnickem

* neni pritomen zdroj
* pUvodce ma schopnost prezit mimo télo hostitele

Zarizeni * nutna je existence vhodného prostredku prenosu — vehikula

Zakladnim principem prevence je nekfizeni Cistého a Spinavého
procesu!
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NESPECIFICKE SPECIFICKE

Proces sireni prostredky prostredky
nakazy ve
Zd raVOtniCkém * Ovzdusi * Invazivni zakroky
v/ ’ * Voda * Nefyziologické vstupy (cevni,
Zarizen . Strava mocové katetry,...)

- Diagnostickeé pristroje

 Pradio (endoskopy)

* Plochy, predmeéty
* Odpady
* Hmyz

- Léciva (infuzni roztoky)
* Instalace cizich téles

- Lekarské nastroje




Hygienicke
pozadavky na
vystavbu a
provoz
zdravotnickych

zarizeni

Ochrana pacienta pred vznikem a sirenim infekci.

Ochrana pacienta pred nezadoucimi udalostmi a
vlivy (napr. pady, poranéni,..) v€etné vhodne svételné
a hlukove pohody a vhodnych mikroklimatickych
podminek.

Ochrana zdravi pracovnikU i dalsich vstupujicich
osob.



- Ucelem je stanoveni hygienickych a protiepidemickych pozadavk{
jejichz dodrzovani tvori zaklad bezpecného provozu
zdravotnického zafizeni (pacient(, zaméstnanc0 i dalSich
pritomnych osob).

- Schvaleny provozni fad organem ochrany verejného zdravi je
podminkou zahajeni provozu.

Provozni rad

- Zakladni interni dokument pro vSechny zameéstnance. Kazdy musi
byt prokazatelné seznamen!

- Jednotliva pracovisté Casto zapracovavaji vlastni specifické
postupy a vytvari provozni rady pro vlastni Ucely (operacni saly,
JIP, ....)

* Pro nékteré oblasti mUZe byt zpracovan zvlastni dokument, stava
se tak soucasti provozniho radu (napf. manipulace s odpady, s
pradlem, klimatizace, izolacni opatreni...)




popis organizace provozu zarizeni a spektrum poskytovanych
sluzeb

provozné —technické podminky provozu

PrOVOznll i‘éd . dezinfekce a sterilizace

(hygienicko — manipulace s pradlem
epidemiologicky

stravovani pacientl
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obecné zasady minimalizace rizika infekce, prijem pacient0
. rezim zaméstnancuy
. osetrovaci rezim

. zajisténi Programu prevence a kontroly infekci




Vystavba a rekonstrukce objektd, pri které doslo ke zméné ucelu
uzivani mistnosti pracovist, vychazi z projektove dokumentace, ktera
musi byt predem dle platne legislativy posouzena podle
predpokladaného Ucelu uzivani a schvalena KHS.

Uvolnéni prostor k provozovani je podminéno souhlasnym
rozhodnutim KHS (vyzaduje méreni hluCnosti, odbéry vody, méreni
prasnosti atd.)

Provoz musi splnovat vyhlasku €. 92/2012 Sb. o pozadavcich na
minimalni technicke a vécne vybaveni zdravotnickych zarizeni a
kontaktnich pracovist domaci pece.

Pri pripravé stavby nebo rekonstrukce a v jejich pribéhu je nutné
uplatnovat protiepidemicka opatreni v souvislosti s rizikem
kontaminace provozu (protiprasné zabrany, urceni komunikacnich
cest, navyseni Ukliduy,...).
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Zakladni hygienicke pozadavky
a




* Ovzdusi

N il * Voda
especifické. - AN
prostrediy - Pradlo

prenosu infekci

° P|0Chy, pFedméty + problematika dezinfekce a sterilizace
- Odpady




Pobytoveé mistnosti musi mit zajisténo prime (pfirozene) nebo
nuceneé vétrani (klimatizace).

Nucene vétrani se pouzije tam, kde prime vétrani je nedostacujici
k odvodu vznikajicich skodlivin a tepelné-vlhkostni zatéze prostoru
a v prostorach s rizenou kvalitou ovzdusi (Cisté prostory).

Kvalitu ovzdusi a mikroklimatické podminky resiVyhlaska c.
6/2003 Sb. , kterou se stanovi hygienicke limity chemickych,
fyzikalnich a biologickych ukazatelO pro vnitfni prostredi
pobytovych mistnosti nékterych staveb (netyka se operacnich sald
a dalsich prostor vyzadujicich zvySene naroky na cistotu).

- Cistota prostredi: limit bakterii - oo KTJ/m?
limit plisni — 5oo KTJ/m?

- teplotni limity - leto: 24°C + 2°C
-zima: 22°C+2°C



Zajistuje dodrzeni predepsanych parametr( vzduchu (koncentraci
mikroorganismd, prasnost, teplotu, vlhkost)

* napr. ochranu otevrene operacni rany proudem filtrovaného
vzduchu a ochranu operacniho tymu pred narkotizacnimi plyny.

- Nezadouci Castice z rozvadéného vzduchu se odstranuji filtraci.

* Pro tzv. ,Cisté prostory" se voli tristupnova filtrace. nizi se tim
zanaseni nasleduijicich, drazsich filtracnich vlozek a soucasné se
dosahne jistoty v zamezeni prUniku castic do Cistého prostoru.

- ZvlhCovani vzduchu ve farmacii a zdravotnictvi se uskutecnuje
vyhradné parou.




* je ohraniceny prostor, vnémz je koncentrace prachovych castic a
mikroorganismd fizena. Je konstruovan a vyuzivan takovym
zpUsobem, aby se minimalizoval vstup, vytvareni a usazovani

OVZD U SI castic uvnitr prostoru a vnémz jsou rizeny i ostatni relevantni
parametry, napr. teplota, vlhkost a tlak,




Stanoveny ,dohodou® mezi OOVZ, projektanty a uzivateli
(legislativa definujici pozadavky na Cisté prostory v CR je zaméfena pouze
na vyrobni prostory a zachazeni s lecCivy!!!).

TRIDA CISTOTY |ZDRAVOTNICKE PROSTORY

superasepticky sal - laminarni proudéni, laminarni
proudéni (boxy)...

superasepticky sal- vedle laminaru, Life islands,
popaleninoveé jednotky — JIP, operacni saly

zazemi superaseptickych salu, Cista strana CS, ARO

OO0 W :I>I

Zazemi aseptickych salud, septickeé saly,NO — JIP,
angiografie, zakrokové saly, JIP — pooperacni,
cystoskopie, bronchoskopie




* Pro Cisté prostory ve zdravotnictvi jsou dodavany klimatizacni
jednotky s tfistupnovou filtraci (hruby filtr, jemny filtr, koncovy
HEPA filtr — ,high efficiency particulate arrestance").

* Musi byt zajisténo jednosmérné proudéni vzduchu udrzovanim
trvalého pretlaku (15 kPa).

VVVVV

* Pro ochranu operacni rany vyuzivany panely pro laminarni
proudéni:
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Tiida

Doporucené fimity pro mikrobiologickou kontaminaci (a)

Vaotkovini | Petrhomiska | Kontakinidesky | Otiskmukavice
vauchy | (pimir%0mm) | (pmrSSmm) | Sprst
CFU (FUMhod () | CFUldeska | CFU/mkavici

A < < < <

B 10 5 5 5

C 100 50 % i

D 0 100 50 i




PRADLO

(Vyhlaska ¢&.
306/2012 Sb.)

- Cisté pradlo se skladuje v ¢istych a

Pradlo cCiste

- Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urceny

pro opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.

- Materialy, které prichazeji do primého styku s operacniranou, se

nesmi klasifikovat jako pradlo.

- Cisté pradlo se pfi pfepravé chrani pfed znedisténim a druhotnou

kontaminaci vhodnym obalem. Pouzit Ize obaly vhodne k prani
nebo obaly na jedno pouziti. '

pravidelné dezinfikovanych skrinich nebo ST ;,-.,g_ [k
regalech v uzavrenych skladech Cistého pradla. Ve




PRADLO

(Vyhlaska ¢&.
306/2012 Sb.)

Pradlo pouzite:

- Pradlo se tfidi v misté pouziti a nepocita se.
- Pred ulozenim do obald na oddélenich se pradlo neroztrepava.

- Odklada se do pytlU podle stupné znecisténi, druhu pradla a

zbarveni.

- Pocitani pradla je mozné ve vyclenéném prostoru za pouziti

osobnich ochrannych pracovnich pomUcek.



PRAD LO * Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odéy,
rukavice a Ustenku a dodrzuje zasady hygieny.

- Pfi manipulaci s pradlem u l0zka pacienta se pouzivaji pouze
zakladni ochranné pomucky, a to ochranny odév a rukavice. Po
skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

- Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se osetri vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradelny. K osetreni je
mozné pouzit dezinfekcni komoru.

(Vyhlaska c.
306/2012 Sb.)




* Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo
chemotermodezinfekce podle navodu vyrobce. U
chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba pUsobeni
ridi navodem k pouziti dezinfekcniho prostredku.

PRAD LO * Pradlo v mokrém stavu se dale bezprostredné tepelné zpracovava
postupy na principu fyzikalni dezinfekce, a to suseni, mandlovani,
tvarovani.

- Operacni rousky, plasté a operacni odévy do Cistych prostor,
pouzivane jako zdravotnické prostfedky pro pacienty, personal a
zarizeni musi splnovat vsechna kritéria zarucujici sterilitu
zdravotnickych prostredkd. = -

(Vyhlaska c.
306/2012 Sb.)




* Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vySetrovacich stolU a

. lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou Casti téla pacienta,
PRADLO pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém
pacientovi.

- Vyména osobniho pradla a |[0Zkovin pacienta ve zdravotnickych
zarizenich se provadi podle potreby, nejmené vsak jednou tydné,
(Vyhlééka ¢.306/2012 vzdy po kontaminaci a po operacnim vykonu, popripadé prevazu a

Sh.) vzdy po propusténi nebo prelozeni pacienta.

* Pfivymeéné [0Zzkovin se po propusténi nebo Umrti pacienta
dezinfikuje 0Zko a matrace. Nevypratelné, hrubé znecisténé a
poskozené matrace a lizkoviny se vyradi z pouzivani.

- Pouzita [0zka a matrace jsou dezinfikovany bud' v pokoji omytim
dezinfekénim prostredkem nebo v centralni Upravné 10zek po
kazdém propusténi pacienta.

- LO0Zko se po provedené dezinfekci a kompletaci l0zkovin pfikryje
Cistym prostéradlem nebo obalem do prichodu dalsiho pacienta.




PRAD 1O Zvlastni hygienicky rezim u infekénich pacientd
(véetné rezistentnich bakterialnich kmeng,...)

Lozni pradlo
- LUzZkoviny

- LUzko

—> volba dezinfekce dle typu patogena, zvlastni rezim

manipulace pfi presunu ldzka, ochranné prostredky, atd.




- Vyrobu a distribuci obvykle zajistuje Ustavni kuchyné

* Provoz Ustavni kuchyné podleha bézne legislative v oblasti
stravovani

STRAVA * Vyssi dUraz kladen na minimalizaci rizika kontaminace stravy

- Strava je dodav
- Tablety s pokrmem se oteviraji az u pacienta

- Teplota teplych hotovych jidel nesmi do doby konzumace klesnout
pod 60°C!!




- Uklid vsech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péce
se provadi denné na vlhko, v pfipadé potreby i Castéji.

POVRCHY

* Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni
vykony, se uklid provadi vzdy pred zacatkem operacniho
programu a vzdy po kazdém pacientovi.

* Na pracovistich akutni [Gzkové péce intenzivni a v mistnostech,
kde je provadén odbér biologického materialu, se Uklid provadi
trikrat denné.

* Na pracovistich akutni [0zkové péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratorich a tam, kde je provadén odbér biologickeho materialu
a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim radem se pouzivaji bézné
Cistici prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.




- Kazdé pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti vlastni
uklidové prostredky nebo Uklidové stroje, vyjimkou jsou pouze
standardni ambulantni a [l0zkova oddéleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

POVRCHY

- Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provede
okamzita dekontaminace potfisnéneho mista zejmena prekrytim
bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou navlhcenou
virucidnim dezinfekcnim roztokem nebo zasypanim absorpcnimi
granulemi s dezinfekc¢nim Ucinkem. Kontaminované misto se ocisti
obvyklym zpUsobem.




ODPADY

» odpad z nemocnic a ostatnic
zdravotnickych nebo jim poc

N typu
obnych zafizeni

* zahrnuje komponenty rozne

no fyzikalniho,

chemickeho a biologického materialu

* vyzaduje zvlastni nakladani a zvlastni zpusob
odstraneni vzhledem ke specifickemu

zdravotnimu riziku



ODPAD
JAS

zdravotnictvi




- infek¢ni agens

ODPAD - genotoxické a karcinogenni latky

VAS - toxické chemické latky

Zd raVOtniCtVII * nepouzitelna léciva
- radioaktivni latky

- ostré predméty

- specificke zdravotnické odpady — Casti téla, organy,...




ODPADY

(Vyhlaska .
306/2012 Sb.)

- Odpad se tridi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do

oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych obald, podle moZnosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

- Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,

pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obald.

- Nebezpecny odpad vznikajici u 10zek pacientd se odstranuje

bezprostfedné, z pracovisté se odstranuje pribézné,
nejméné jednou za 24 hodin.

- Shromazdéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve

vyhrazeném uzavieném prostoru je mozné nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecného odpadu (anatomického a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.



1. INFEKCNI ODPADY - jsou kontaminovany biologickymi ciniteli
(bakterie, viry, plisné, paraziti apod.), krvi, moci, hnisem a
dalsimi télnimi tekutinami.

2. OSTRY ODPAD - kombinuje nebezpecnou vlastnost :
infekCnost a ostrost!




ODPADY
ze
zdravotnickych

zarizeni

A. NAKLADANI S JEDNOTLIVYMI DRUHY HUMANNICH MATERIALU A
ODPADU PODLEHAJICICH REZIMU PODLE ZVLASTNICH ZAKONU
1. nakladanis humannim materialem

2. P’allilédénis nepouzitelnymi leky, léCivymi pripravky, navykovymi
atkami

3. nakladani s radioaktivnimi odpady

B. NAKLADANI S ODPADY V REZIMU ZAKONA O ODPADECH -
SPECIFICKE ODPADY ZE ZDRAVOTNICKYCH UTVARU

1. Ostré predméty, katalogové Cislo 18 01 02

2. Odpady, najejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
Eozadavky, s ohledem na prevenci infekce (infekcni'odpad),
atalogove Cislo 18 01 03

3. Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné Iatky, katalogové
Cislo 18 01 06*

4. Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06%,
katalogove Cislo 18 01 07

5. Odpadni a,rnvql?ém ze stomatologicke péce,
katalogove cislo 18 01 10*



* Pitna voda — odpovédnost za vnitfni vodovod
- Tepla voda - mozny zdroj infekce

- Upravené vody — pro laboratorni provozy, sterilizaci, dialyzuy,...




- Tepla voda musi splriovat hygienicke limity mikrobiologickych,
biologickych, fyzikalnich, chemickych a organoleptickych
ukazatelU jakosti.

- Za splnéni této povinnosti odpovida vyrobce teplé vody.

* Teplou vodu dodavanou potrubim uzitkové vody nebo vnitrnim
vodovodem?®?), které jsou konstrukéné propojeny smésovaci
baterii s vodovodnim potrubim pitné vody, mize vyrobce vyrobit
jen z vody pitne. ...

Zakon . 258/2000
Sb. o ochrané
verejneho zdravi,
cast1., §3



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068929
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068929

Je-li tepla voda vyrabéna z vody pitné, hlavni zdravotni riziko
predstavuji patogenni a podminéné patogenni bakterie schopné
pomnozovani v teplé vode, tedy predevsim LEGIONELY.

Legionela ma vyssi odolnost vici chloru, vytvari sliz (biofimy)

Legioneldza - u oslabenych jedincl (Legionafska nemoc,
Pontiacka horecka) -

Nejcastéjsi mechanismus nakazy:

- vdechnutim kontaminovaneho aerosolu

Co

Legioneléza - aspirace po poziti kontaminované vody, napoj

Rizikova mista:

- sprchy, fontany, zvlhcovace, inhalatory, ...




ukazatel

C. symbol jednotka limi imitu vysvetlivky
1 Legionella KTJ/100 ml / 100 MH \ 1,2
( )
2 Legionella KTJ/100 ml \ 0 NMH / 1,3
3 poéty KTJ/ml 200 (40) MH 1
kolonii pfi
36 °C
10 chlor mg/l 1,0 (0,30) MH 1,7
volny

» 2. Limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci
zarizeni, pro teplou vodu dodavanou do sprch umelych nebo
prirodnich koupalist a pro pitnou vodu pouzitou pro vyrobu teple
vody; pro ostatni objekty plati jako doporucena hodnota, o kterou je
nutne pomoci technickych opatreni usilovat.

. a Limit jako nejvyssi mezni hodnota plati pro oddéleni nemocnic,
de jsou umisténi imunokompromitovani pacienti, jako jsou
napriklad oddéleni transplantacni, nedonosenecka, _
anestezioresuscitacni, dialyzacni, onkologie, hematoonkologie,
jednotky intenzivni pece.



- Navstévy u pacientU musi byt rizeny s ohledem na
provoz, zaméreni pracovisté a stav pacienta v dobg,
kterou urci lekar.

- Navstévy pouzivaji ochranny odeév pri vstupu na
pracovisté akutni l0zkove péce intenzivni;
(Vyhlaska c. - Na pracovistich akutni [0Zzkové péle intenzivni a

306/2012 Sb.) operacnich oborl se neumistuji zadné kvétiny a jiné

rostliny;




Omezovani prenosu
infekci pri poskytovani
zdravotni pece



Standardni

(preventivni)
opatreni

zakladni Uroven

prevence a kontroly

4 )

Isolacni

(represivni)
opatreni

pri specifickych

infekci
N J
e ™
pouzivana u vsech
pacientli
zdravotnik{

N J
e a
Z principu

] potencidlni
infekcnosti kazdého
pacienta
N J

situacich
N J
e N
cilena opatreni pfi
infekci nebo
kolonizaci
N J
s ™
pro prenos
kontaktni,
vzduchem,

kapénkami, smiseny

- J




Organizacné — rezimova opatreni (stanoveni odpovédnosti, rezim
' navstey,...)
Standardn . o
¥ ' * Hygiena rukou a pouzivani rukavic
Opatrenl * Pouzivani ochrannych pracovnich pomucek
* Respiracni etiketa

* Bezpecna manipulace s predméty a pomUckami pouzivanymi pfi
poskytovani péce

- Uklid

* Prevence poranéni ostrym kontaminovanym predmétem




* Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzicke osoby
prijeti nezbytne i pfi podezreni na pocinajici infekcni
onemocneni, je treba provest izolacni a barierova
opatreni, popripadeé prijimajici Iékar zajisti prelozeni na
prislusne oddéleni. Obdobna povinnost plati i pro
praktickeho lekare, odborneho lekare a lekare v
poradné ambulantniho zarizeni.

Vyhlaska c.
306/2012 Sb.




* Fyzicke osoby se umistuji do péce poskytovatele zdravotnich
sluzeb [0Zkové péce predevsim podle zdravotniho stavu a zpdsobu
nebo rozsahu zdravotni pece pfi zvazeni a realizaci
epidemiologickych hledisek, zejmeéna pri riziku prenosu infekce,
kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi
patogennich mikroorganizmd nebo pobytu v ohnisku nakazy.

* P¥i zjisteni infekce nebo kolonizace multirezistentnimi
mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci ve zdravotnické
dokumentaci pacienta a do propoustéci zpravy. Kolonizace
pacienta multirezistentnimi mikroorganismy neni divodem k

AP odmitnuti hospitalizace pacienta nebo pfijeti do Ustavu socialni

Viyhlaska ¢. Séce g g PrY

306/2012 Sb.




- Zdravotnicti pracovnici poskytovateld zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo lGzkové péce vietné pracovnikl laboratofi musi
nosit Cisté osobni ochranneé pracovni prostredky vyclenéné pouze
pro vlastni oddéleni. £

- Vyclenénou pracovni obuv lze pouzit i pro dalsi -

pracovisté obdobného charakteru. ‘

- PFi praci na jiném pracovisti pouZivaji jen osobni ochranné
pracovni prostredky tohoto pracovisté.

Vyhlaska c.
306/2012 Sb.

- Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




Vyhlaska c.
306/2012 Sb.

* Pro operacni vykony musi zdravotnicti pracovnici pouzivat sterilni

ochranny odév a sterilni rukavice, masku, Cepici (ochranna ustni
rouska a cepice musi byt pouzivana tak, aby zakryla vlasy, vousy,
bradu, nos a Usta), obuv vyclenénou pouze pro dané pracoviste;

Na operacnich salech nesmi byt pouzivany a volné ukladany sperky,
hodinky a jiné osobni predmety, mobilni telefony Ize pouzivat pouze
ve vyhrazenych prostorech operacnich salg;

U ostatnich vykonU, pfi kterych je porusovana nebo jiz porusena
integrita kOze a sliznic nebo provedena komunikace s télesnymi
dutinami, popfipadé nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranne
pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku pro pacienta;

Ochranné pomUcky musi byt individualizovany pro kazdou osobu a je
nutno je odkladat ihned po vykonu;

Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou zadné
Sperky. Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na
rukou hodinky.




Vyhlaska c.
306/2012 Sb.

PFi oSetfovani pacientd musi zdravotnicti pracovnici vyuzivat
barierové oSetrovaci techniky na vsech pracovistich, musi byt
pouzivany pouze dekontaminované pomuUcky.

Pracovni plochy na vsech pracovistich zdravotnickych zarizeni
musi byt vyclenény podle charakteru vykonavané Cinnosti.

Bariérova oSetrovaci technika musi byt pouzivana i pfi prekladu a
prevozu pacient0 a pri vykonech na spolecnych vysetrovacich a
léCebnych pracovistich.

K parenteralnim zakrokdm vcetné drenaze ran a télnich dutin,
zavadéni mocovych katetr0 musi zdravotnicti pracovnici pouzivat
pouze sterilni zdravotnické prostredky a dodrzovat pfi kazdem
parenteralnim zakroku zasady asepse.

Pri vymeéné sbérnych vakd musi pouzivat uzavreny systém odvodu
a sbéru tekutin se zabezpecenim pred moznym zpétnym tokem.



Barierova
osetrovaci technika

- soubor opatreni a postup0, které jsou cileny na minimalizaci rizika
prenosu mikroorganismu

* tyto postupy zabranuji nezadouci kontaminaci rukou personaluy,
pomucek, prostredi, pacientd a dalsich lokalit.

- jednotlivé postupy mohou byt rozpracovany v interni
dokumentaci firmy — ,standardni osetrovatelské postupy - SOP"

- Napriklad:

o Protiepidemické zdsady osetrovdni pacientd

- TE Holit A [
Pacienrs ¢ /|

s parenterdlné prenosnymi onemocnenimi
o Priprava pacienta k operacnimu vykonu

o Katetrizace mocového mechyre atd.



* Pro kazdeho pacienta je nutno pouzivat vzdy samostatnou sterilni
jehlu a sterilni strikacku; u insulinovych per se postupuje podle
navodu vyrobce.

- Jednorazoveé strikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho oddélovani; k
oddéleni jehly od stfikacky m0ze slouzit pouze specialni pomdcka
nebo pfistroj. Vraceni kryt0 na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepfipustne.

Vyhlaska c.
306/2012 Sb.

- U osob v péci poskytovatelU zdravotnich sluzeb [0zkové péce a
Ustavech socialni pé¢e musi byt zajistén dohled nad dodrzovanim
zasad osobni hygieny; pred vykony a operacemi a i po nich musi
byt zajisténa radna hygienicka ocista.




(Vyhlaska .
306/2012 Sb.)

- odbéry biologickeho materialu u poskytovatele zdravotnich sluzeb

|ze provadét v mistnostech nebo prostorech, urcenych pro
manipulaci s biologickym materialem, splnujicich zakladni
hygienické pozadavky pro odbér biologického materialy,

- k odbéru biologického materialu se pouzivaji sterilni zdravotnicke

prostredky vcetné jednorazovych rukavic, a to vzdy pouze pro
jednu osetrovanou fyzickou osobu; prostupnost rukavic musi
odpovidat jejich pouziti a mife rizika biologickych Cinitel0,

- biologicky material je nutno ukladat do standardizovanych nadob

a do dekontaminovatelnych prepravek, s vyloucenim rizika
kontaminace zadanek,

- biologicky material se transportuje tak, aby nedoslo k jeho

znehodnoceni fyzikalnimi vlivy a k ohrozeni fyzickych osob.



Postup pri poranéni ostrym kontaminovanym
predmetem nebo nastrojem

. . - Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb
Poraneni ostrym je povinen bezodkladné oznamit prislusnému organu ochrany

kontaminovanym verejneho zdravi kazde poranéni zdravotnickeho nebo jineho
predmeétem

odborneho pracovnika, které vzniklo pfi manipulaci s ostrym
kontaminovanym predmeétem nebo nastrojem pouzitym k
provadéni zdravotnich vykonU béhem poskytovani zdravotni péce
nebo socialnich sluzeb, v jehoz dUsledku by mohlo dojit ke vzniku
infekéniho onemocnéni prenosného krvi. Prislusny organ ochrany
verejneho zdravi rozhodne o narizeni lekarskeho dohledu nad
poranénym pracovnikem.

- Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi
laboratorni diagnostice u poranéného pracovnika v souladu se
systemem epidemiologicke bdélosti pro vybrane infekce.




Postup pri poraneni
ostrym

kontaminovanym
predmetem

- Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem
- Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim ucinkem

* Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nékolika minut, pak

zopakovani desinfekce

* Nahlaseni urazu, zapis do knihy / databaze Urazy

- Do 72 hod od poranéni navstéva lékare pracovnélékarskych sluzeb



Vysetreni

Do 72 hodin

po poranéni

90 dnu od
poranéni

180 dnu od
poranéni

HBV

HCV
HIV

Jaterni testy

Anti - HBs
HBs Ag

(pouze u
neockovanych)

Anti - HCV

Anti—HIV
1,2

ALT, AST

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO



* Provadéno vyhradné prislusnym Iékarem pracovnélekarské sluzby
Sledova’ni (PLS), neni moznost vybéru lékare ze strany zaméstnance

- Sledovani vSichni zdravotnicti a jini odborni pracovnici i studenti
na praxi, u nichz doslo k poranéni kontaminovanym predmétem i

zamestnance
po poranénll néstrojem

- Vysetreni a odbéry dle stanoveného harmonogramu




- zavadi se pri zjisténi infekce nebo podezreni na ni, je-li tfeba
vyloucit (izolovat) zdroj, pfipadné jako ochranna

- cilené pri znamé etiologii nebo empiricky do prokazani pdvodce
- voli se postupy dle cesty prenosu ( jedna nebo i vice):

- prenos kontaktem

- prenos kapénkami

- prenos vzduchem

* izolace musi byt indikovana uvazlivé s ohledem na:
- mozné negativni dopady na pacienta

- naroky kladené na personal!




« Uklid - posledni v pofadi, vy¢lenéné Uklidové pomicky, osobni
ochranné prostredky pro personal, cilena dezinfekce....

* Individualizované zdravotni pomUcky.

* Vizity — omezeni poctu osob, posledni v poradi.

* Navstévy —omezeni nebo zakaz navstéy, pouzivani ochranny
pomucek, edukace.

Zvlastni rezim

* Vyuka —omezeni nebo zakaz vstupu studentd.

* Oznaceni pokoje a informace pro vstupujici personal (rehabilitace,
konsiliari,...).




Izolacni
opatreni

Kdy:
Indikace:

Pokoj:

Ochranné
pomuUcky:

Pacient:

ihned pfi suspekci/potvrzeni pivodce s touto cestou
prenosu

multirezistentni bakterie, Clostridium difficile, prdjmova
onemocnéni, infekce ran s hnisavou sekreci

jednolOzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1 metr

empir, rukavice

u prijmd — WC etiketa

Y




Izolacni
opatreni

Kdy:
Indikace:
Pokoj:
Ochranneé

pomuUcky:

Pacient:

ihned pfi suspekci/potvrzeni pivodce s touto cestou
prenosu

Bordetella pertusis, virus chripky, adenoviry, rinoviry, jiné
respiracni viry, meningokoky, streptokoky

jednol0zkovy, pfip. prostorové oddéleni 1, 5 metr a
zasténa mezi l0zky

empir, rukavice, Ustenka

mimo pokoj - respiracni hygiena, Ustenka




Kdy: ihned pri suspekci/potvrzeni pOvodce s touto cestou

prenosu
| v 7 Indikace: Mycobacterium tuberculosis, virus SARS, varicella, ...
Izolacni
OpatFe N |’ Pokoj: jednolbzkovy s podtlakovym ventila¢nim rezimem, pfip.

preklad na plicni nebo infekcni oddéleni

Ochranneé respirator FFP3 (ochrana proti pdvodcdm infekce), ostatni

pomucky: dle vyse rizika (BLS —3, BLS — 4)

Pacient: minimalizace pohybu mimo pokoj (pfip.respirator FFP3)




* Provedeni zakladniho vySetreni a stanoveni pracovni anamneézy
prip. konzultace s infekcionistou (do 30 min).

- Okamzité po stanoveni podezreni na VN pouzit osobni ochranné
pomucky.

- Ohlaseni podezreni na VNN organu ochrany verejného zdravi -
KHS (do 30 min).

* lIzolace nemocného v samostatné mistnosti + zajisténi jeho
zakladnich zivotnich funkci.

; - Zabranit vstupu dalSich osob do prostor ZZ, kde byla osoba
Ukoly podezield z VNN.

Zdravotnického - Zajisténi kontakt0.
zarizeni * Vyckat do prijezdu pracovnikd KHS a dale se fidit jejich pokyny.

* Po odjezdu pacienta provést ohniskovou dezinfekci dle pokyn0
KHS.
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