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Metody primého a neprimého
pusobeni

* metody primého pusobeni: dotazovani, ukladani
pozadavku, rozhovor, vysvétlovani, objasnovani a
podavani informaci, metody vyvolavani a tlumeni
citl, presvedcovani, dohoda o modifikaci chovani,
podminovani, vyjednavani, mediace.

* metody neprimého pusobeni: pedagogizace
prostredi, prace se skupinou, metoda prikladu,
prace s komunitou, animace, brainstorming, hrani
roli, rezimovani, metoda cviceni, videotrénink
interakci.




jake zasady by méla primarni prevence ve skole

spinovat, prevence by meéla byt:

viasna a diouhodoba;
ucelena a systematicka;
koordinavana:

adborma a fundovana:
nenasiina a nenucena.



Preventivneé vychovne cile:

Preventivné vychovné cile se orientuji do tri slozek
osobnosti ¢loveka.

* snaha ovlivhovat rozumovou (kognitivni) stranku —
KOGNITIVNI METODY (preventivni aktivity ptsobi
prevazné na intelekt)

* snaha o ovlivhovani emotivni stranky clovéka -
EMOTIVNI METODY (p(isobi na city)

* oblast konativni, zahrnujici cile, které maji snahu
zmenit zpusoby chovani - KONATIVNI METODY
(pusobici na vuli, chovani)



Skolni preventivni strategie

* Je zakladnim dokumentem pro realizaci prevence na skolach

* je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a reaguje vzdy na konkrétni
Skolni prostredi

* Preventivni plsobeni na skolach se opird predevsim o dokumenty
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, na jejichz zakladé jsou
vytvareny a realizovany preventivni programy.

* Sem patri Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, Zaka a studenttl ve skolach a skolskych zatizenich a Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 -
2018.

e Zakladnim dokumentem je skolni rad



Skolni minimalni preventivni program

Stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi prevence rtiznych forem rizikového chovani,
urcuje roli pedagogti i dalSich odbornych pracovniku skoly, ktefi se podileji na
napliovani ukoll vytycenych programem.

Hlavnim koordinatorem tvorby skolniho preventivniho programu je skolni metodik
prevence.

je sestavovan na podminky konkrétni Skoly.
je zpracovavan na jeden skolni rok
podléha kontrole Ceské &kolni inspekce

je vyhodnocovan priabézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence

zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k
predchdazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti

Je kontinualni napric celou zakladni Skolou



Podle metodického doporuceni 2010 €. j. 21 291/2010 odst.
(2) primarni prevence rizikového chovani u Zaku v pusobnosti
MSMT se zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik,
které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v
chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) spektrum poruch prijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani



Realizace prevence ve skole —
vzajemna kooperace

'

SKOLNI METODIK PREVENCE
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5 kroku pri tvorbé MPP

1) charakteristika Skoly
2) analyza vychozi situace s vyuzitim evaluace z predchoziho skolniho roku

3) stanoveni cild MPP - Podle modelu SMART maji byt cile preventivniho
programu:

S — specifické,

M — méritelné,

A — akceptovatelné,

R - realistickeé,

T — terminované (casové ohranicené).

e CilerozliSujeme na kratkodobé a dlouhodobé.



4) vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Efektivni program/intervence ma nasledujici charakteristiky (Nespor et al.,
1999):

e program zacina pokud mozno brzy a odpovida veku,

e program je maly a interaktivni,

e program zahrnuje podstatnou ¢ast zaku,

e program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti
 adovednosti potrebnych pro zivot,

e program bere v uvahu mistni specifika,

* program vyuziva pozitivni modely,

e program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

* program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik,
 program je soustavny a dlouhodoby,

e program je prezentovan kvalifikované a duvéryhodné,

e program je komplexni a vyuziva vice strategii,

e program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je
zvladat.

5) evaluace (vyhodnoceni).



Hlavnimi 3 piliri navrhu MPP jsou :

Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich

Programy zamérené na rozvoj dovednosti pro Zivot (tzv. life-skills) skladajicich se z program
zamérenych na

* rozvoj socialnich dovednosti
*  komunikacni dovednosti

* Empatie
* sebereflexe
* asertivita

» vytvareni zdravé sité socidlnich vztah(
* medidlni gramotnost,
* rodicovské dovednosti)

» dovednosti sebeovlivnéni
* kritické mysleni
e kreativni mysleni
* teSeni problému
* rozhodovani

Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani



PREVENTIVNI PORADENSTVI

systém Skolniho poradenstvi je zaméren na pomoc zakim s urcitym
znevyhodnénim

Ve sSkolach zakladnich, stfednich ¢i dokonce vyssich odbornych zajistuje
poradenskou ¢innost predevsim metodik prevence, dale také vychovny
poradce.

Na Skolach, které si to mohou po financni strance dovolit, plsobi také
Skolni psycholog Ci specialni pedagog a socialni pdagog.

Skola zajistuje poradenské sluzby v téchto oblastech:

prevence skolni neuspésnosti,

primarni prevence socidlné patologickych jevd,

kariérové poradenstvi,

odbornd podpora pfi integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
péce o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd,

prubéznda a dlouhodoba péce o zaky s neprospéchem,

metodickd podpora uciteldm. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)



1)

2)

3)

INTERNI PORADENSTVI
Metodik prevence

Jeho cinnost se déli podle vyhlasky €. 72/2005 Sb., do tfech odvétvi:

V ramci metodické a koordinacni cinnosti ma za ukol ve skolach
zajistovat prevenci proti patologickym jeviim. Prevence je
realizovana prostrednictvim Minimalniho preventivniho programu
(MPP).

Ucitel na pozici metodika prevence musi neustale vyhodnocovat
plnéni MPP, podava informace o fungovani na skole, o moznostech
volnocasovych projektl. Veskeré tyto ukoly spadaji pod Cinnost
informachni.

V pripadé ohrozZeni zaka socidlné patologickymi jevy poskytuje
poradenstw jim samotnym, pedagogtm ¢i rodic¢um. Také v této
oblasti prlpraVUJe podminky pro integraci zakl se specifickymi
poruchami uceni.



Vychovny poradce

Jeho cinnost se déli na poradenstvi a metodickou a informacni Cinnost.

* poskytuje zakiim rady ohledné jejich budouciho povolani

*  pomaha zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — jednak tyto zaky vyhledava a nasledné jim
pomaha s integraci.

* Vramci metodické a informacni Cinnosti shromazduje informace o Zacich navstévujicich zakladni
Skolu, poskytuje informace o tom, jak si Skola vede zakonnym zastupciim.

* vychovny-kariérovy poradce

Skolnl psycholog

V prvni fradé ma za ukol provadét diagnostiku.
* Psycholog se podili na zapisech déti do prvnich trid.

* V pribéhu Skolni dochazky pak hodnoti déti, které jsou nadané nebo naopak ty, které jsou
problémové ¢i maji poruchy uceni.

* V ramci konzultacni, poradenské a intervencni prace ma na starosti skupinovou praci s zaky,
spoluprdci s ucitelem a jeho tfidou, fesi prevenci Skolniho neuspéchu zaku ¢i se zabyva
multikulturnimi rozdily mezi zaky ve Skole.



Skolni specialni pedagog

* Vyhledava zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a
predava je dal do specialné pedagogické péce, to vse v
ramci depistazni cinnosti.

* Diagnostikuje specialni vzdélavaci potreby Zdka, zjistuje
jeho anamnézu a nasledné pak s zakem individualné
spolupracuje. Snazi se pak také pro zaky upravit skolni
prostredi.

* Koordinace a metodické vedeni asistentu pedagoga ve
Skole, podileni se na vytvareni skolnich a individualnich
vzdélavacich programu Ci spoluprace s dalSimi institucemi a
pracovniky centrem zameérenych na zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.



EXTERNIi PORADENSTVI

* Kromé skol poskytuji preventivni poradenstvi takeé
Skolska poradenska zarizeni, jimiz jsou

* pedagogicko-psychologicka poradna
* specialne pedagogické centrum

* Tato poradenska zarizeni se zacala rozvijet v 60.
letech minulého stoleti.

* Nejprve vznikala centra pro pomoc s vybérem
povolani, nasledné pak centra na pomoc zakim s
poruchami chovani.



Ped.-psych. poradny

poskytuji ambulantni pomoc Zakiim ve véku od 3 do 19let pri vychové a vzdélavani

* posuzuji pripravenost Zakl na povinnou Skolni dochazku, vysetieni Skolni zralosti,
zjistovani laterality apod., diagnostika specifickych poruch uceni

 spolupracuji se Skolami pri zapisu, kdy provadi psychologické vySetreni a vyjadruji se k
zarazeni zakl do tfid

 poskytuji poradenské sluzby Zakiim se zvysenym rizikem skolni netispésnosti

* participuji na vzdélavacim procesu, a to zvlasté v téch pripadech, kdy je tento
vzdélavaci proces néjakym zplisobem znesnadnén (somatické postizeni / vady feci /
mentdlni postiZzeni / poruchy uéeni / poruchy chovéni)

* prima prace s détmi a zaky skol a Skolskych zafizeni a s jejich rodici
» poskytuji metodickou podporu skole

* feSi PCH

* poradenstvi v oblasti volby povolani i Skoly

* Podle pfilohy €. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., se standardni ¢innost poraden déli na:
* komplexni nebo zameérena psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika
* psychologicka a specialné pedagogicka intervence
* informacni a metodicka Cinnost.



Specialné pedagogicka centra

* nabizi pomoc zakim se zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim
* specialné pedagogicka, psychologicka a socidlni diagnostika klientl se zdravotnim postizenim

* poradenské, konzultacni, terapeutické a metodické Cinnosti pro klienty, jejich rodi¢e nebo osoby
odpovédné za vychovu a pro pedagogické pracovniky

* specialné pedagogické stimulaéni a vzdélavaci ¢innosti u integrovanych klientl se zdravotnim
postizenim a u klientd s tézkym a kombinovanym postiZzenim

* poradenstvi k volbé vzdélavaci cesty (kariérové poradenstvi) pro klienty se zdravotnim postizenim

» zakladni odborny tym specialné pedagogického centra tvofi specialni pedagog, psycholog a socialni
pracovnik

* Obsahem cinnosti je zabezpecovat specialné pedagogickou, psychologickou a dalSi potfebnou
podpurnou péci klientlim se zdravotnim postiZzenim a poskytovat jim odbornou pomoc v procesu
pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi a dalSimi zarizenimi a
odborniky.

* Centrum zajistuje:
* pripravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou Skolni dochazku,
» pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zadstupclm poradenstvi v oblasti vzdélavani zaku se
zdravotnim postizenim,
* metodickou podporu skole.



Stredisko vychovné péce

* poskytuje vSestrannou, preventivné vychovnou péci détem a mladistvym s
poruchami chovani

* snaha o diagnostiku a napravu vychovnych problém, nebo negativnich projevu
chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 10 let véku do ukonceni stredniho
vzdélani

e spoluprace s rodinou a Skolou

e ve stfediscich pracuji pedagogicti pracovnici, specialni pedagogové a psychologové

e preventivni ¢innost, diagnostika, krizova pomoc, poradenstvi...



