SIKANA

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné
skupinu Zdka.

Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci Ci skupiné zakdu, kteri se neumi nebo z
nejruznéjsich duvodu nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzicke utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani.

Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani a zneuZivani.
Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako napadné
prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i Zdku tridni nebo jinou
skupinou spoluzaku. (MSMT)"



e ,jeden nebo vice zakli umysiné, vétsSinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k
tomu agresi a manipulaci” (Kolar)

 Antisocialni chovani

Typicky jde o:

e Fyzickou agresi (Skrceni, biti, svazovani ...)

* Slovni agresi (nadavky, vyhruzky ...)

e Kradeze, niceni a manipulace s vécmi

* Nasilné a manipulativni prikazy

e Zranovani izolaci, oklikou ,,uméleckymi® vytvory



Sikanovani jako porucha vztah ve skupiné

Sikanovani jako onemocnéni celé skupiny

STADIA SIKANOVANI

1) zrod ostrakismu
mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobre

2) fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
ZatéZové situace (ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod)

Skupina vyrazné agresivnich asocidlnich jedincl se sejde v jedné tfidé

3) vytvoreni jadra (klicovy moment)
Vytvari se skupina agresorq, "uderné jadro”.

4) vétsina pfrijima normy
Normy agresor( jsou prijaty vétsSinou a stanou se nepsanym zakonem.

5) totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu prijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné reéeno nastava éra ,vvkoristovani“.



= zneuziti informacnich komunikacnich technologii,
zejména pak mobilnich telefonu a Internetu, k takovym
cinnostem, které maji nekoho zamérné vyvést z
rovnhovahy

e druh sSikany vyuzivajici elektronické prostredky

e Ze zahraniCnich vyzkumu provadénych v Anglii, USA,
Kanadé a Australii v letech 2005-2007 vyplyva, ze obéti
kybersikany se stalo 25 — 35 % déti.

 Témér polovina respondentt s nikym o reseni
kybersikany nikdy nehovorila ani se o tom nedozvedéla
z jiného zdroje (napr. z médii).



Anonymita

umozZniuje agresorim agresi stupriovat a dovolit si to, co by si tvari v tvar
nedovolili

Nezavislost na misté a case

na rozdil od klasické Sikany nemame kam pred kybersikanou utéct —
dostane se i k nam dom

Proména agresora i obéti
neni zapotrebi fyzicka sila, ale zdatnost v komunikacnich technologiich
vysSi riziko hrozi détem, které jsou na mobilech nebo pocitacich zavislé

Siroké obecenstvo

Obtizna kontrola a rychlé Sireni



* dva typy kybersikany:
e primé utoky (zpravy posilané primo obétem)

e kybersikana v zastoupeni (vyuzivani druhych
pro Sikanu obéti v kyberprostoru / vydavani se
za obét a jeji poskozovani).

e Popiste ukazatele kybersikanovani




priklad

e star wars kid“

e https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6vilB
mU



https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6viIBmU
https://www.youtube.com/watch?v=HPPj6viIBmU
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Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na Internetu vSechny dobré véci.

Mam pravo nevyplnovat na Internetu Zzadné formulare a neodpovidat na
otazky.

Mam pravo uchovavat veskeré informace o sobé v tajnosti.

Mam pravo se na Internetu citit bezpecné a byt v bezpeci.

Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym
neverim.

Mam pravo vzdy pozadat rodice nebo vychovatele o pomoc.

Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi
odporné véci.

Mam pravo nahlasit dospélym kazdého, kdo se na Internetu chova divné.
Mam pravo, aby mne nikdo neobtézoval a netrapil.

Mam pravo, aby mi lidé na Internetu prokazovali respekt.
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Pravidla a doporuceni pro bezpecné uzivani Internetu

» Vzdy respekiujte ostatni uzivatele.  MNecin dru-

hym to, co nechces, aby Cinili tobe”

» MNezapomente: opatrny internetovy serfar je

inteligentni serfar.

» NMNeposilete nikomu, koho neznate, svou foto-
grafii a uz vilbec ne intimni, nesdelujte mu svij

vek.

Dobre si rozmyslete, co odesilate a komu

Udrzujte hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, ne-
sdélujte je ani kamaradovi.®*

MNedavejte nikomu sve osobni udaje, adresu ani
telefon. Nevite, kdo se skryva za monitorem

MNeverte kazde informaci, kterou na Internetu
Ziskate.

Seznamte se s pravidly chatu ci diskuse, at
vite, co je zakazano delat *®

Kdyz se s nekym nechcete bavit, nebavte se.

MNikdy neodpovidejte na neslusne, hrube nebo
vulgarni emaily a vzkazy.

Nedomlouvejte si schlizku po Internetu, aniz
byste o tom rekli nekomu jinemu (nejlepe ale-
spon jednomu z rodicd).

Pokud vas nejaky obrazek nebo e-mail sokuje,
okamzite opustte webovou stranku.

Sverte se (nejlepe dospelemu), pokud vas
stranky vydési nebo privedou do rozpaki.
MNedejte sanci virim. Neotevirejte prilohu zpravy,
ktera pnsla z nezname adresy.

Seznamte se s riziky, ktera souvisi s elekiro-
nickou komunikaci.




e chovani internetovych uzivatelu, které ma v ditéti
vyvolat faleSnou dUvéru a pripravit je na schuzku v
redlném svété, jejimz cilem je obét pohlavné zneuzit

 Groomer s obéti komunikuje pres Internet i nékolik
mésicu.

* Pokud se ji nedari ke schuzce presvédcit, prichazi na
radu ruzna forma natlaku, napriklad vyhrozovani

zverejnénim choulostivych fotografii, které se
agresorovi predtim z obéti podarilo vylakat.



Prevence zavislosti na PC / Internetu,
uvédomela prace s technologiemi a
rozvoj kompetenci / ochrana
soukromych dat

e rizika virtualni komunikace

* https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWm
ZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA InuMsofKJu

veBAUGhV



https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV
https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV
https://www.youtube.com/watch?v=bx6aWmZZYmM&list=PLVUgpMPuSbXCSA_InuMsofKJuvgBAuGhV

