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Lesen Sie den Zeitungsantikel und ltisen Sie dann die Aufgaben 6-1O.

Und wovor haben Sie Angst?

ehn Prozent der Deutschen sagen von sich,
dass sie iingstlich sind. 28 Prozent geben
an. dass sie ins Schwitzen kommen und

keine Luft mehr kriegen, wenn sie Angst haben.
Und mehr als jeder dritte
Deutsche (35 Prozent) hat
Angst vor Spinnen, vor dem
Fliegen oder in engen R;iu-
men. Dies sind Ergebnrsse
einer Umfrage frir die Zei-
tung,,Gesundes Leben".

Jeder Zehnte entlvickelt
mindestens e inmal  in  seinem
Leben eine Phobie - also et-
ne tibertriebene Angst vor
bestimmten Situationen, Tie-
ren oder Gegenstdnden, die
eigentlich vollkommen un-
geli ihrl ich sind. Aber. wie
.,Gesundes Leben" in der ak-
tuellen Ausgabe berichtet, es
gibt auch gute Nachrichten: Keine andere psy-
chische Stcirung kann man so erfolgreich behan-
deln wie Phobien. Am besten helfen Verhaltens-
therapie und Hypnose. Bei derVerhaltenstherapie
wird das Verhalten der Patienten in Ansstsitua-

tionen analysiert. Sie mtissen sich in Gedanf'.
die Angstsituationen vorstellen. Auch die Ur::-
chen fiir clie Angste werden analysiert. Oft -eer:--
gen 15 Sitzungen, um eine Phobie zu behande-,

In 80 Prozent der Fzille ti;--
den die Patienten mit H:--:
der Verhaltenstherapie \ .
ihren Angsten befreit.

F i i r  manche Mensc: t :
sind schon die GedanL..'-
spiele und Ursachenanal' .=
in der Verhaltenstheraple :-
v ie l .  Solchen Pat ienten r : t  :  -
Hypnose bei einem seric..-
Therapeuten zu empfeh-.
Im Traumzustand ftillt es -. -

nen leichter, ihre An-sste - -

bekiimpfen.
Bei  beiden Therapic-  - -

men steht  am Ende der  . . -  -

rektkontakt". Wer sich r--
Beispiei fiirchtet, in einem Fahrstuhl zu fah:=-
muss eines Tages wirkiich hinein. Denn da .- -

sich die Therapeuten einig: Wer sich von se-- ='
Phobie befreien will, muss die Angst in cier :-.-

fahrensituation bekrimpfen.

Ldsen Sie die Aufgaben 6 bis 1O und kreuzen Sie die nichtige Lrisung [a, b oder c] gtr-

Achtung: Die Heihenfolge den einzelnen Aufgaben folgt nicht immen dem Text!

s*isg:rie!; Eine Phobie
.,', I entwickelt jeder zehnte Deutsche.
i:, haben 28% der Deutschen.
:-:: istvollkommenungeftihrlich.

i:. 35 Prozent der Deutschen
r:-i werden von ihrenAngsten befreit.
r':.r lesen die Zeitung,,Gesundes Leben".
:.:l ftirchten Spinnen und enge Rdume

oder haben Angst vor dem Fliegen.

'i. Die Therapeuten sind sich einig,
;t dass man eine Phobie nicht

bektimpfen kann.
.;:i dass rnan die Phobie in derAngst-

situation bekampfen muss.
,:l dass der Direktkontakt nicht helfen

kann.

*, Die Verhaltenstherapie
*l analysiert die Ursachen derAns=:-

geftihle.
:r: hilft nicht in 80 Prozent der Fd--=
:::t ist ein Traumzustand.

ii. Der Direktkontakt
,.=,: ist nicht notig, weil er nicht hi,-
:,;i steht am Ende der Verhaltens-

therapie"
*i ist ein Kontakt mit einem Fahrs: n-

:*. Die Hypnose
r: ist eine Therapie im taumzus--rL
i:l hilft nicht, sich von den Angste , :t

befreien.
:::l ist eine Phobie.


