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PhDr. Karolina Friedlova

« V Ceské republice je hlavni propagdtorkou
« Zalozila vroce 2005 Institut bazdlni stimulace

« Realizuje certifikacni kurzy , odborné konference,
konzultacni ¢innosti pro odborniky i laiky



Situace dnes

« Vyuziti ve zdravotnictvi (pacientum s poruchou
veédomi, po Urazech, po operacich ), skolstvi
(specidlni skoly) i v socidlni oblasti (domovy pro
seniory, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, a domaci péce)

« Vyuzti u lidi s télesnym nebo dusevnim postizenim,
ve stavu vigiiniho kdmatu, pro lidi s mentdlnim
postizenim, nebo jakymkoliv zpUsobem postizeno
vnimani.



Kvalifikacni kurz

Akreditovany kurz je ur¢en pro:

poskytovatele zdravotni péce:

|Ekare a nelékarskd zdravotnickd povoldani (vseobecnd
sestra, porodni asistentka, fyzioterapeut, ergoterapeut,
logoped, psycholog, zdravotné socidini pracovnik,
zdr?vo:rr)r;icky zachrandr, praktickd sestra (zdravotnicky
asisten

poskytovatele socidalnich sluzeb: o -
socidlni pracovnici a pracovnici v socidalnich sluzbach a
vedoucl pracovnici v socidalnich sluzbach

ucitele specialnich skol, asistenty pedagoga, specialni
pedagog, vychovatel skolskych zarizeni

vyucuijici ve vzdélavacich programech vyse zminénych
oborech



Bazalni stimulace

Je koncept, ktery podporuje v nezdkladnéjsi
(bazdalni) roviné lidské vnimani a komunikaci.

Védecky koncept v pedagogicko-osetrovatelsky
oboru podporujici vnimdni, komunikaci a
pohybové schopnosti Clovéka a jejich propojeni.
Vychdzi z predpokladu individualni strukturované
pece na zakladeé biografické anamnézy klienta.
Koncept vychdzi z poznatkl pedagogiky, fyziologie,
anatomie, neurologie, vyvojoveé psychologie a
osetrovatelstvi.



Déleni1 stimulaci

Prvky zdkladni stimulace:

« Somatickd stimulace

* Vibracni stimulace

« Vestibularni stimulace
Nastavbova stimulace:

« Optickd stimulace

« Auditivni stimulace

« Taktilné-haptickd stimulace
e Oralni stimulace

« Olfaktorickd stimulace



KARTACKY PRO DLANE A PRSTY

Somaticka stimulace |~
« Umoznuje vnimat vlastni télo

« Pracuje se od stfedu téla az po konecky prstU na rukou nebo nohou -
doteky, masdze, polohovdni ...

o7

« Doteky maji byt primérené, ale klidné, pevné a zretelné

«  Pfi pouzivani riznych materidlu napr. froté rucniky, kozesinu, nedominuje
kontakt kUze ke kUzi, ale zesili pocit pro viastni t€lo.

o Koupele

o Poloha mumie, hnizdo

o7

o Klient by mél dojit k pozitivni zkusenosti s t&lem.

Mumie stimulujici periférie

FAZOLKOVE KRESLO




) N Y 4 °
Vibracni stimulace
Vnimani vibraci
Vibrace dokdzi navodit intenzivni pocit v €astech

téla napr. malé vibratory Ize umistit tak, ze umozni
citit celou nohu od kotniku az pres koleno po kycel.

Ma za cil uvédomovani si sdm sebe.
Ovlivnéni dychdani

VIBRACNI KARTACEK

— A




Vestibularni stimulace

/améreni na prostorovou orientaci a pohybu
celého téla v prostoru (uci se vnimat ruzné smeéry).

Jednd se o malé kolébavé pohyby podél a napric
osou fteéla na terapeutickém valci nebo velkém mici,
které se mohou stat uvolnénym tancovdanim podle
hudby.

/mény polohy téla prostrednictvim zmény polohy
celého lUzko

Tyto tfi oblasti stimulaci - somatické, vibracni,
vestibularni se  vztahuji  k  nejranéjSim @
nejelementarnéjsim formdam vnimani.



RELAXACNI VAKY

SLUNECNICE
MAZLICEK +PRVKY MORTORIKY
VAK 130x 180 cm @120 cm
Polohovaci kieslo 7,0603,2011 7,0604,0003
7,0603,2001
' ' HRUSKA

VALY
Polohovaci lehatko

7,0609,2011 '

Polohovaci kieslo
7,0602,0001

KURE
Polohovaci kieslo
7,0601,0001

A
SLUNECNICE
; Polohovaci kieslo
- 7,0604,0001
%

Vzdélavaci centrum
Snoezelen konceptu Ostrava

@  TABURETKA KVETINKA
¢ Seddk

"B 7,0607,2001

TRAMPOLINA POLOHOVACI

@ 320 cm vc. 8 ks okvétnich listk

o velikosti 100 x 60 x 40 cm

LIST 7,0609,2020

Polohovaci lehatko _,
7,0609,2001 Masarykova univerzita Brno

WWW.maxim-zdr.cz 7




MOTIVACNi POMUCKY

ZATEZOVY NATEPNIK

Velky

7,0907,0100

ZATEZOVY NATEPNIK
DRZAK UCHOPU DRZAK UCHOPU Maly
Levy Pravy 7,0907,0101
7,0904,0004 7.0904,0001
7,0904,0005 7.0904,0002 : _
7,0904,0006 7,0904,0003 : LR

L
HVEZDA BERUSKA FROTKA SPASMA SATECEK SPASMA VALECEK
Motivacni pomiicka Motivacni pomiicka Motivacni pomiticka 7,0906,1001 @15cm
7,0907,0001 7,0907,0002 7,0907,0010 7,0906,1002

7 e

www.maxim-zdr.cz




Opticka stimulace

Podnécovani zrakovymi podnéty.

Pro optickou stimulaci a orientaci v prostoru je velice dulezitd
jakdkoli zména télesné polohy. Trebaze jde nékdy jen o malou
zmenu polohy hlavy, méni se klientovo zorné pole. Zména
polohy je zaroven somatickd a vestibularni stimulaci.

Zde |ze zaradit nabizeni rOznych obrdzk( a fotografii,

predevsim zndmych a nejblizSich osob. Také moznost zménit
prostred..

Vizudini podnéty slouzi k fomu, aby se dité s tezkym postizenim

naucilo fixovat zrakem nejjednodussi podnéety a vedomé
aktivovat postaveni oci.

Pomucky: svételné koule, svételné dotykové koule, svételné
hadice svetelné vodni vdlce, svetelné taktilni valce, svételné
vdlce s voskovymi efekty, tzv. ,,disko koule", podsviceny stUl
spiskem, prosviceny kulickovy bazén.



Auditivni stimulace

Pomoci akustickych podnétd je mozno dité s
tézkym postizenim nauclit reagovat na podnéty,
které nejsou vztazené k t€lu a také, Ze hluk Ize
vyrobit a mohou ho sami reprodukovat.

NejCastéjsi  auditivni podnéty jsou z béziného
denniho prostredi a také vyuziti hlasu, zpévu a
hudby.

Vhodné je predcitani, vypraveéni pohadek, které je
mozné  podporit  vizudlnimi  viemy  (obrdzky,
obrazkovou knihou), hudebni ndstroje.

Pasivni poslech je casto spojen s somatickou
stimulaci (pfi masdzi).



Taktilne- hapticka
stimulace

Cilem taktiiné-haptické stimulace je vyznacCeni citlivé oblasti
rukou, umoznéni rukama néco citit, snaha o vytvoreni moznosti
ucholfu a podpora pozndni, ze véci jsou charakteristické na
oma

Vhodné pomuUcky jsou veskeré predméty denniho zivota Napr.
oblibené predmeéty, talismany, hracky, predméty uzivané k
osobni hygiené

Lze kombinovat se stimulaci optfickou, auditivni a olfaktorickou.

Dalsi predmeéty: se zajimavym tvarem a povrchem (kozesiny,
latky), rizné strukturované povrchy na sténdch, podnéety, které
vyvolavaji teplo nebo chlad.

Ddle stoly nebo tacy se sypkym materidlem (pisek, mouka) do
kTerTych ||<||en’r| kresli a pisi, hmatové domino, chodnic¢ek z rdznych
materialu

Nedochdzi pouze k ohmatdvani ploch ale i k ndcviku uchopu
predmétu denni potreby. VLNENE MiCKY




Oralni stimulace

« Stimulace rtu a receptort chuti
« Vkladani oblibenych potravin do Ust
« Hygiena dutiny ustni



Olfaktoricka stimulace

Podnécovdani cichovymi podnéty.

Vhodné pomucky flakdnky s parfémy, deodoranty,
potfeby osobni hygieny napf. viuné mydla, voné
jidla, viné prdadla. Nevhodné jsou vonné svicky.

Je dulezité nabizet vyrazné odlisné pachy od
pachuy vsedniho dne.
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Desatero bazalni
stimulace

Privitejte se a rozluCte s pacientem pokud mozno vzdy
stejnymi slovy.

Pri osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté (inicialni
dotek).

Hovorte zretelng, jasné a ne pirilis rychle.
Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym téonem.

Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace
odpovidaly vyznamu vasich slov.

Pri rozhovoru s pacientem pouzivejte takovou formu
komunikace, na kterou byl zvykly.

Nepozivejte v recCi zdrobnéliny.
Nehovorte s vice osobami najednou.

Pri komunikaci s pacientem se pokuste redukovat rusivy zvuk
okolniho prostredi.

10. Umoznete pacientovi reagovat na vase slova.



Informace

https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-
stimulaci/literatura/

Video: Somatickd stimulace
hitps://www.youtube.com/watch?2v=Hhigg5rOtdE

Stimulace

https://www.yvoutube.com/watcheiime continue=2
84&v=dJrp-8T1ftk

PomuUcky: https://www.sensa-shop.cz/senzoricke-
pomucky/bazalni-stimulace/
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Dekuji za pozornost
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