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HISTORIA V SKRATKE

Philipe Pinnel (1745-1826)
Psychiatrické lieCebne vo Francuzsku » Europa
LieCba pracou

1910-20 — Occupational Therapy v U.S.A.

lieCba zamestnavanim
rucné prace — ,Arts and Crafts”

19.-20. — LieCebne pacientov s TBC
1990 — J. Pfeiffer, detska lieCebna TBC v Luzi



ROzvoJ

ZpocCiatku najma ako lieCebna rehabilitacia

O silnejSi rozvoj sa zasluzili svetové vojny

WFOT (od 1952) svetova organizacia ergoterapie
World Federation of Occupational Therapists

1913 — Jedlickuv ustav

Okrem lieCebnej rehabilitacie aj priprava mladeze na
buduce povolanie

1990 naviazanie kontaktov so zahrani¢im
1994 CAE
Vysokoskolskeé vzdelanie



DEFINICIA

Ergoterapia je veda o lieCbe pomocou
pracovnych €innosti (1910)

Ergoterapia je profesia, ktora prostrednictvom
zmysluplného zamestnavania usiluje o zachovanie
a vyuzitie schopnosti jedinca potrebnych pre
zvladanie beznych dennych, pracovnych,
zaujmovych a rekreaCnych Cinnosti u os6b
akehokolvek veku s roznym typom postihnutia.
Podporuje maximalne mozné zapojenie jedinca v
beznom zivote, zaroven v plnej miere respektuje
jeho osobnost a moznosti.

ADL — Activities of daily living



UCELENA REHABILITACIA
COMPREHENSIVE REHABILITATION

Navaznost jednotlivych zloziek
Koordinuje ergoterapeut

Rehabilitacia socialna
LieCebna
Pedagogicko-vychovna

Pracovna

Koordinované a plynulé usilie o zaClenenie osoby s
postihnutim do obvyklych aktivit zivota



VYUZITIE ERGOTERAPIE

Osoby s telesnym postihnutim

- SO zrakovym postihnutim

- s0 sluchovym postinhnutim

- trpiace civilizacnymi ochoreniami

Osoby s mentalnym postihnutim + ztrata
rozumovych schopnosti

- s chronickymi / psychiatrickymi ochoreniami



VyuzZITIE ET (OT) v SS

o Hry
o Pracovné Cinnosti

» dielne, Skolsky pozemok
o Keramika
o Vytvarna vychova
o ... cokolvek ...




Reedukace
Systematicky nacvik, ciefom je funkcia v plnom rozsahu

Kompenzace

Pokial nie je mozna reedukacia
Substituce

Napr. uchop chodidlom

MOTIVACIA




CIELE

Funkénost’ fyzickych prejavov
Zaclenenie do spoloCnosti
Zlepsenie kvality zivota
Vyrovnanie prilezitosti uplatnit’ sa

Spoluucast rodiCov, precviCovanie nie len v Skole

Chranené pracovneé miesta
435/2004 Sb.
Novela 367/2011



Samostatnost

ResSpekt osoby pri ergoterapii

Predpracovna rehabilitacia

Ergoterapeuticka intervencia
Kompenzacia, adaptacia
vzdelavanie

Pozitiva

-Sebarealizacia

-UzitoCnost’

-Naplnenie (hlavne u oséb s MP)
-Sebavedomie

-Socializacia

-Mozné zlepsenie motoriky

Negativa

-Stracanie motivacie
-Frustracia

-Z pozitiv do negativ, v pripade,
Ze je terapie nastavena zle

a nereSpektuje klienta



ERGOTERAPEUT

Ergoterapeuticka diag.

Vyhodnocovanie senzomotoriky

VySetrenie kognitivnych funkcii / ADL

Nacvik funkcii ADL

Skupinovy / Individualny pristup X Casovy rozsah

Zaujmy osoby

Poradenstvo / Prevencia / Rehabilitacia
Pracovisko

Stacionare

Komunitné centra

Terapeutické dielne

Rehabilitacné centra

Specialne 3koly, pracoviska rannej starostlivosti
Pomaha pri nacviku Cinnosti bezneho zivota
Cinnosti, ktoré pomahaju k obnove & nadobudnutiu takychto
funkcii na zaklade

Veku

Pohlavia

Prostredie, zivot jedinca, socialne role



POMOCKY

Hradené / nehradené poistovnou

Ergoterapeut pomaha s nacvikom, podiefa sa na
volbe vhodnej pombcky

Uprava byvania
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https://www.projectplaytherapy.com/occupational-
therapist-approved-family-games/
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