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Prot. MUDz. Vaclav Voijta

* 1917 - 2000

* 1937 — 1957 Studium mediciny — atestace neurologie, détska neurologie

* 1961 — 1968 VS lektor pro détskou neurologii na UK v Praze

* 1968 emigrace do Némecka — védecky pracovnik Ortopedické univerzitni
kliniky v Koliné nad Rynem — vybudovani terapeutického tymu

* 1974 monografie Mozkové hybné poruchy v kojeneckém veéku — vcéasna
diagnostika a v¢asna terapie




o 1954 — 1972 zkoumal razné vrozené vady CNS a také ulozené pohybové komplexy, reflexni lokomoci,
motorickou ontogenezi, neurokineziologické vysetfovaci metody, polohové reakce a reflexologii

o 1975 pfesel se svym tymem do Détského centra v Mnichové — zastupce feditele, vytvofil 1ékarsky a
terapeuticky tym pro rozsahlou c¢innost kurzt pro 1ékafe a fyzioterapeuty na evropské 1 mimoevropské

urovni

o 1984 — Zalozil v Rimé ,opolecnost Vaclava Voity, registrované sdruzeni pro podporu a aplikaci

diagnostické a terapeutické metody a pro rozvoj, vzdélani a dalsi vzdélavani 1ékait a fyzioterapeut na
narodni 1 mezinarodni urovni

o 1995 — zalozil ,,Mezinarodni Vojtovu spolecnost, registrované sdruzeni® — narodni a mezinarodni
rozmach vzdélavani lektorta-terapeuttt Vojtovy metody a 1ékafta docentt

o 1995 — oficialn¢ ukoncil ¢innou sluzbu v Détském centu

o 2000 in memoriam - statni vyznamenani CR - Medaile Za zasluhy od Vaclava Havla




Pocatek Vojtova principu

* Béhem prace na konceptu lécby déti s cerebralni parézou objevil reflexni lokomoci

* U téchto deti se mu dafilo pfesne opakovanymi podnéty v raznych télesnych
polohach spolehlive vyvolavat nevédomé motorické reakce trupu a koncetin

* Uéinky byly ohromujici - déti s cerebralni parézou (MO) po ni byly nejprve schopny
zfetelnéjt mluvit a v prabéhu kratké doby se 1 jistéjt vertikalizovat a chodit
* Jeho predstava, ze tyto aktivovatelné pohybové modely jsou vrozené kazdému

cloveku a mély by se proto vyskytovat od narozeni, se potvrdila, jakmile byl schopen
tyto modely pravidelné vyvolavat a prokazovat u zdravych novorozencut.

Na zaklad¢ toho vytvortil kompletni princip - terapii podle Vojty a diagnostiku




Vojtova terapie

Zaklad - reflexni lokomoce = urcitymi podncty lze vyvolat motorické aktivity,
jejichz dasledkem je pohyb vpred

Obsahy reflexni lokomoce jsou k dispozici jako globalni motorické modely,
jsou vrozené a existuji nezavisle na veku (naprogramovany v CNS cekaji na
aktivaci)

Reflexni lokomoce je aktivacni systém (polohy, které vyvolaji podncty)

Podnéty vyvolavaji u lidi v jakémkoli véku automaticky a bez vlastniho
pficinéni dva pohybové komplexy: reflexni plazeni a reflexni otaceni




Reflexni plazeni a otaceni

* Reflexni plazeni vede k urcitému druhu plazivého pohybu

* Reflexni otaceni zacina z polohy na zadech a pfes polohu na boku pfechazi do tzv. pohybu
na vsech ctyfech

* Voijta se domnival, ze u pac1enta do]de na zakladé opakované aktivace reflexnich pohybu k
,uvolnéni,“ nebo ,,novému propojeni* funkéné blokovanych nervovych spojii mezi mozkem
a michou
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Cil Vojtovy retlexni lokomoce

Zptistupnéni a moznost pouziti elementarnich prvka lidského vzpfimovani a pohybu vpfed:
* 1. Rovnovaha téla pfi pohybech (,,posturalni fizeni*)

2. Vzptimovani téla proti gravitaci
3. Cilené uchopovaci a krokové pohyby koncetin (,,fazicka hybnost®)

Na zaklad¢ reflexni lokomoce lze aktivovat a ovlivnit vedle ,,velkych® motorickych procesu také urcité reakce
* motorika oci
*  pohyby jazyka, pohyby celisti (orofacialni motorika)
a vegetativn{ funkce
* regulace funkce mocového méchyte a stfev
* dychani

* sanf a polykan{




Vojtova terapie z hlediska veku

V détském véku

Indikace probiha na zaklad¢ 1ékarské
diagnoézy a cile terapie, ktery byl
odpovidajicim zpusobem definovan
Nejlepsich vysledki se dosahuje, pokud se

jeste u pacienta nevyvinuly a nezafixovaly
zadné motorické nahradni modely

Doprovazena placem - timto zpusobem
reaguji na nezvyklou aktivaci (X rodice)

V dospclostt

U pacientu s jiz zafixovanou ,,nahradni
motorikou® je cilem terapie aktivace a zachovani
tyziologickych pohybovych modelt a dale
pfepracovani nezafixovanych abnormalnich
pohybovych modelt a jejich integrace do
normalnich motorickych procest az k uplné
normalizaci volni motoriky.

Nejvyssim cilem je obnoveni kompetenci pacienta
potfebnych pro kazdodenni zivot. To znamena, ze
terapie ma umoznit pacientovi, aby se mohl co
nejlépe opét zapojit do vSech aktivit, rodiny, skoly,
povolani, volného ¢asu apod.




Vyuziti Vojtovy metody

Kdy ano Kdy ne

*  u centralnich koordinac¢nich poruch kojeneckého véku

°  akutnich horec¢natd onemocnéni, zanétlivai onemocnéni

*  uhybnych poruch na zakladé onemocnéni mozku (cerebralni parézy) S R s 3 >
*  specifickych onemocnénich, jako je napf. osteopordza

*  pohybové poruchy vzniklé nasledkem poskozeni centralniho nervového ORI RN : TR
*  pfiurcitych srdec¢nich a svalovych onemocnénich

systému (cerebralni parézy, roztrousena skleréza aj.)

\ 2 3 s 2 SRS e v t¢hotenstvi
®  u perifernich paréz hornich i dolnich koncetino

*  ortopedicky / traumatologicky relevantni poskozeni ramen a hornich RERFRC e Cariddh erdkol

koncetin, kyc¢li a dolnich koncetin *  onkologicky nemocni
*  doprovodni terapie vadného vyvoje kycli (dysplazie/luxace kycelniho *  oc¢kovani Zivimi vakcinami podle uréeni 1ékate (zpravidla 10 dna
kloubu) po ockovani)

®  uruznych svalovych onemocnéni S

epilepsie

®  uchorob patefe a funkcnich omezeni patefe (napf. skolibzy, bolesti)

®  pfi problémech s dychanim, zvykanim ¢i polykanim




Dopady Vojtovy metody

zmeny koordinace pohybt pfi tichopu, vzpfimovani, chizi, fect

citi se ,,lehcej*

dle vyzkumu z psychologického hlediska nema zadné negativni ucinky na

psychiku

posilneéni vztahu rodic¢ — dite (blizka osoba)




Jak probiha Vojtova terapie

* Po doporuceni oSetfujicim lékarem vytvoii fyzioterapeut individualni program a spolecné
s pacientem /rodici urdi cile terapie.

* Program terapie se pak v pravidelnych intervalech pfizptisobuje vyvoji pacienta.

* Instruktaz rodicu, resp. blizké osoby, k provadéni Vojtovy terapie probiha zpravidla thned,
aby bylo mozné zahajit domaci terapii pacienta a aby se tak zajistila jeji potfebna intenzita.

* Aby byla Vojtova terapie ucinna, mela by se u kojenct a malych déti provadét zpravidla
nckolikrat denné. Jedna terapeuticka jednotka trva pét az dvacet minut.

* Zlepsuje predpoklady pro terapeutické postupy v oblasti specialni pedagogiky, logopedie,
ergoterapie aj., a proto zaujima dulezité misto v interdisciplinarnim terapeutickém tymu.




Mezinarodni Vojtova spolecnost (IVG)

* Je odborna spolecnost ktera celosvetove sdruzuje vyucujici Vojtovy metody,

VVVVVV

* IVG ma kolem 70 clenu

* Uznanymi terapeuty pro terapii kojencua a det jsou t, kteti uspésné dokoncili
osmitydenni odborny vzdélavaci kurz, terapeuti pro dospele sestitydenni kurz,
zamerfeny na Vojtovu terapii podle standardi a smérnic Mezindrodni Vojtovy
spolecnosti.

* Predpokladem pro Vstup do tohoto kurzu je ukoncené fyzmterapeutlcke nebo
1ékarské vzdelani a nejméné dvouleta praxe, pokud mozno s kojenct, détmi, resp.
dospelymi s neurologickymi diagnézami.




Rana diagnostika dle Vojty

Jiz novorozenec ma k dispozici jasné¢ definovanou a diky tomu pfedvidatelnou zasobu pohybovych vzora

Dostupnost téchto vrozenych pohybovych vzort se objevuje u zdravého ditéte zpravidla béhem prvntho roku zivota, jak se dit¢ pokousi
dosahnout dalsich a dalsich stanovenych cila

Pohybové dimenze, kterych je v uréitém okamziku vyvoje dosazeno, jsou dany urovni vzpiimeni. Vyjadfenim trovné vzpiimeni je napf.
symetricka opora o lokty, opora o jeden loket, sezeni, stoj s oporou, volna chuze, poskoky po jedné noze atd.

V neurokineziologické diagnostice podle Vojty jsou hodnoceny schopnosti drzeni polohy a pohybové schopnosti komplexné (jako tzv.
,»globalni vzor®) a v souvislosti s dosazenou arovni vzptimen{

Nejprve je posuzovana spontanni hybnost ditéte v poloze na zadech a na bfise, uroven vzpiimeni, novorozenecké reflexy

Vyhodnocenim vysledkt vysetfeni s ohledem na jejich prognosticky dosah, z kterého také vychazi indikace k fyzioterapeutické péci dle Voity,
rozlisujeme mezi Siroce variabilni centralni koordinaéni poruchou, ohrozenim vyvoje centralni parézou a manifestni centralni parézou.

Pomoci tohoto vySetfeni je mozné u kojence v kratkém case jasné a reprodukovatelné posoudit jeho vyvoij a ziskat tak informaci o dosazeném
Ry Y : AN SR B
vyvojovém véku a o stupni ohrozeni vyvoje.

Presné stanoveni toho, ktery dil¢i vzor neni piistupny, nebo je pfistupny jen omezené v drzeni téla a v pohybu (dle Vojty: blokovany dil¢i
vzor), je pro terapeuticky piistup rozhodujici.




/.droje

Vojta, V., & Peters, A. (2010). Vostiv princip: svalové soubry v reflexcni lokomoci a motorické
ontogenezi. Praha: Grada.
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