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CO JE DULEZITE VEDET O POTRAVINOVE ALERGII?

POTRAVINOVA ALERGIE JE NEZADOUCI REAKCE NA POTRAVINU, KTERE SE
UCASTNI IMUNITNIi MECHANISMY.

Jde o nepfiméfenou reakci imunitntho systému nejcastéji proti bilkovindm,
vyjimecné proti jingm latkdm, obsaZzenym v potravinach.

Pozor! Ne kazda nezadouci reakce na potravinu je alergie. MUzZe jit

o neimunologickou nesnasenlivost (intoleranci) z ddvodu nedostatecného
enzymatického natraveni potravy, anebo kontaminaci (znecisténi) potraviny,
napfiklad jedovatymi latkami.

POTRAVINA, KTERA U VAS VYVOLAVA ALERGICKOU REAKCI, OBSAHUJE
,POTRAVINOVY ALERGEN".

ALERGIE SE MUZE PROJEVIT V KTEREMKOLIV VEKU

Velkou skupinu potravinovych alergikd tvoli déti do 3 let, soucasti skupiny

jsou i déti vyhradné kojené. Nejcastéjsimi alergeny v této vékové skuping je
kravské mlgko, vejce, pseni¢na mouka. Zviastnosti alergie na zékladni potraviny
u nejmensich d&ti je moZnost jejiho postupného Ustupu az vyhasnuti (do 6-ti let
véku vyhasne a7z v 95% pfipadech).

U dospélych pievladaji alergie na ovoce a zeleninu, které se ¢asto projevuiji
svédénim v Ustech bezprostfedné po konzumaci - tzv. oralné alergickym
syndromem. Reakce na potraviny se mohou projevit mistné&, pii vaznych reakci
postihuji vice organ(, nejzavaznéjsi reakce jsou celkové. Vazné reakce mohou
zpUsobit zejména arasdidy, ryby, korysi, stromové ofechy, semena.

Pocet potravinovych alergikll celosvétové stoupd. Ve vyspélych zemich ji trpf
okolo 6-8% dé&ti a 2-4% dospélych. Odpovéd na otazku ,Pro¢ potravinovych
alergikti pfibyva a jaka je pfitina vzniku této alergie?” nenf jednoducha. Na jejim
vzniku se podili genetické faktory, vliv stravy, Zivotniho prostfedi a zplsobu Zivota
v pfetechnizované spole¢nosti.

JIZ NEPATRNE MNOZSTVi ALERGENU V POTRAVE MUZE SPUSTIT VAZNOU
ALERGICKOU REAKCI

Bilkoviny a dal3i latky, které mohou zpUsobit alergickou reakci, patif mezi alergeny.
Podobné alergeny nalezneme v rostlinné i Zivogisné FfSi u naprosto nepfibuznych
druhd diky jejich jedinecné a univerzalni funkci. Casto slouzi k ochrané a umoZiujf
pteziti druhu, jejich podobnost je evoluéné vyhodnd. Bohuzel kvili této vlastnosti
mohou reakci zpdsobit i potraviny, které pavodné precitlivélost nevyvolaly. Mluvime
pak o zkfizené alergii. Napiiklad clovék, ktery ma alergické projevy po konzumaci
iskovych ofecht, mize mit reakci i na ofechy vladské diky podobnému slozenf.
Nekteré alergeny se tepelnym zpracovanim ménf a poté jiz potize nezpdsobi (jsou
termolabilnf). Naopak jiné alergeny pfetrvavaji i po zpracovani pfi velmi vysoké
teploté (jsou termastabilni).

REAKCE NA ALERGENNI POTRAVINU

Alergickou reakci mlzZe vyvolat potravina, kterou jite poprvé, ale i ta, kterou jste jiz
dfive konzumovali a reakci u vas nevyvolala.

Alergické reakce mohou vyvolat Siroké spektrum potiZi - od mirnych az po zavazné
a zivot ohroZujici. Pi vazné reakci je nutné podat Iéky z bali¢ku prvni pomaocdi, volat
112 nebo 155 a nahlasit alergickou reakci.

Probéhla reakce nemuiize predpovédét zavaznost reakce budoudi.

" NEJZAVAZNEJSI ALERGICKA REAKCE SE NAZYVA ANAFYLAXE,
LEKEM PRVNi POMOCI JE ADRENALIN.

Autoinjektor s adrenalinem vam predepise vas
preparat s nazvem EPIPEN®.

ékar. Na nasem trhu je jediny

Dulezité informace:

() I'pfes opatrnost mlzZe u vas dojft k alergickeé reakci, budte na ni psychicky
pfipraveni a bali¢ek prvni pomoci méjte pfi sobé.

O U vazné reakce provedte opatfeni dle instrukci (viz dale) bez zbyte¢ného
odkladu.

() V pfipadé vazné reakce nevahejte s aplikaci autoinjektoru s adrenalinem,
a to i pfes odév. Pokud je to nutné, aplikujte druhou davku po 5 minutach
nebo pozdéji.

Podani autoinjektoru s adrenalinem
je pfi anafylaktické reakci zivot zachranuijici.
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DYCHANI
zrychlené dychani, ztizené
dychani, piskoty, kasel

SRDCE

slabost, mdloby, kolapsovy
stav aZz bezvédomi,
promodravani nebo bledost

HRDLO

svédéni, otok hrdla, potize
s polykanim, dychanim

USTA

svédeéni jazyka a/nebo rtl

NE PRIZNAKY PRI ANAFYLAKTICKE REAKCI

KUZE

rozsitena kopfivka, zarudnutf klze,
svédéni zejména dlanf a plosek

ZAZIVACI USTROJI

zvraceni, bolesti bficha, prijem

DALSI
pocit strachu z mozné smrti, panika
nebo naopak spavost, kiece

NEBO KOMBINACE

kombinace mirnych a vaznych

MIRNE PRIZNAKY PRI ALERGICKE REAKCI

NOS KUZE

svédéni, vodnata ryma, lokalizované svédani,

kychani kopfivka

USTA ZAZiVACI USTROJI
svédéni nevolnost, nepfijemné zazivaci

pocity

. Podejte léky z bali¢ku prvni pomoci dle pokynii.

Zustarte s nemocnym. Uklidnéte jej.

pfiznakl na rlznych castech téla

APLIKUJTE AUTOINJEKTOR S ADRENALINEM

Pokud se potize nelepdi, je mozné podat druhou davku za 5-15 minut.
Uvédomte si, Ze antihistaminika ani bronchedilataéni inhala¢ni léky na anafylaxi
nestaci.

POSKYTNETE PRVNi POMOC:
1. Podejte Iéky z balicku prvni pomoci dle pokynii.

2. Zistante v pfitomnosti nemocného a uklidnéte jej, zamezte dalsimu
vstfebavani alergenu, zamezte pfehfati ¢i prochlazeni.

3. Vhodna poloha - poloZte jej, zvednéte mu dolni koncetiny, nebo jej uloZte
do stabilizované polohy, pfi dusnosti je vhodnéjsi polosed.

4. Zajistéte zakladni Zivotni funkce, v pfipadé nutnosti zahajte resuscitaci,
pfednostné masaz srdce.

5. Privolejte RZP (telefonni ¢islo 155, 112), nahlaste , anafylakticka reakce” .

6. Po pfijezdu predejte posadce informace o reakci, podanych lécich, predejte
pouzity autoinjektor.

R e e

Informujte o prihodé pacientovi blizké (rodice, partnera).

1
2
3.
a

Pokud se zhorsuji pfiznaky alergické reakce, aplikujte
autoinjektor s adrenalinem.

5. O pribéhu a zavaZznosti reakce informuijte o3etiujiciho lékafe.

PRIZNAKY ALERGICKE REAKCE U MALYCH DETI

Je nutné si uvédomit, Ze i déti mohou mit potravinovou alergii (dokonce i ty,
které jsou kojené). Projevy u déti mohou byt rozmanité. K objektivnimu posouzeni

situace vétdinou od nich nemame pfesny popis potiZi.

POZOROVATELNE PRIZNAKY MALYCH DETI PRI ALERGICKE REAKCI

celkovy neklid, plac¢

kozni a slizni¢ni piiznaky - kopfivka (obtizné rozeznatelné u déti s ekzémem,
kopfivka mize chybét u nejmensich déti), otok obliceje, jazyka, hrdla

rychle vznikly kasel, duseni, sipani, piskoty, ztizené dychani, duinost

nevolnost, kiecovité stazeni bfisnich sval(i, nahlé zvraceni, prdjem

zrychleni tepu srdce, nepravidelnost srde¢nfho rytmu, poceni, bledost

mdloba, bezvédomi




JAK SE VYHNOUT ALERGENUM
le dileZité ve&dét, co nakupujete, jak a co pfipravujete a jite.

JEDINY ZPUSOB, JAK PREDCHAZET ALERGICKE REAKCI JE VYHNOUT SE
. POTRAVINOVEMU ALERGENU.

Pravidelné cteni etiket je bezpecny zplsob, jak vybrat stravu bez alergent a predejit
alergicke reakci. V nékterych pripadech je nuiné se informovat o sloZeni u vyrobce.

Osvédcila se metoda ,troji kontroly etikety” - poprvé, kdyZ potravinu vybirdte

a kupujete, podruhé, kdyz se ji chystate pfipravit a po tfeti, nez ji servirujete.

V rodinach s malymi potravinovymi alergiky je vhodné, aby dospély potravinu
zkontroloval a na viditelném misté oznadil Cervenou ¢i zelenou néalepkou. Potom
si i malé dité dokaze vybrat vhodnou potravinu a nedojde k omylu ¢i zameéné ani
v pfipadé, Ze o dité pfilezitostné pecuje jind osoba.

BEZPECNA POTRAVINA JE JEN TA, O KTERE JSTE SI JISTI, ZE ALERGEN
NEOBSAHUIE.

Pokud jidlo pfipravujete, miZete se sami presvédcit o vhodnosti jednotlivych

surovin. To UpIné neplati v jidelnach, restauracich, stancich s rychlym obcerstvenim.

OZNACENI POTRAVIN

Zakladni pozadavky na oznacovani viech potravin jsou obsaZeny v zakonu

¢. 110/1997 Sb. o potravindch a tabakovych vyrobcich, ve vyhlasce & 113/2005 Sh.
0 zpUsobu oznacovani potravin a tabakowych vyrobk( a v dalsich ustanovenich.
Nafizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim
udava povinnost informovat spotfebitele vhodnou formou o pfitomnosti alergent
u balenych, zabalenych i nebalenych potravin. Informa¢ni povinnost v EU se
vztahuje na 14 potravinovych alergend:

() obiloviny obsahuijici lepek (O suché skofapkové plody (j. ofechy)

korysi a vyrobky z nich ANYTER 2ifiith

vejce a vyrobky z nich deler & Viiablgy= e

ryby @ wirobky z nich hof¢ice a vyrobky z ni

jadra z podzemnice olejné SEZITIA Wk 1

(arasidy) a vyrobky z nich

0000

oxid sifi¢ity a sificitany v koncentracich

vyssich neZ 10 ma/kg nebo 10 ma/l,

sojové boby, sdja a vyrobky wiidreno jako 502

z nich
lupina (vI¢i bob) a vyrobky z ni

O O OO0

mléko a vyrobky z nich
(vZetné laktdzy)

00O

mekkysi a vyrobky z nich

Presné slozenf potraviny vadm poskytne prodavajici nebo vyrobce potraviny.
Informace o slozeni miiZete ziskat na webovych adresdch: www.nutridatabaze.
cz (databaze sloZeni potravin v CR) www.CZFCDB.cz (Centrum pro databazi
sloZeni potravin), www.zdravapotravina.cz, www.potravinynapranyri.cz a daldich
webovych strankach.

o

Mezi nejcastéjSi alergenni potraviny patff tzv. ,silnad osmicka”
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MLECNEHO

PUVODU NA

ETIKETACH
mléko, susené mléko (milk powder,
dry milk, milk dried)

kysané mléko, acidofilni mléko,
kondenzované mléko

mléény prasek, mlécna susina, mlécny
protein

tvaroh, podmasli, jogurt

smetana, susena smetana

maslo, prepusténé maslo ghee, maslovy
olej

zmrzlina obsahujici mlééné wyrobky

Syr

syrovatka, syrovatkovy koncentrat,
syrovatkovy prasek (whey, whey
concentrate, whey powder), hydrolyzovana
syrovatka, syrovdtkovy protein

kaseinat, kasein, hydrolyzovany kasein,
syfeny kasein

OBILOVINY
OBSAHUIJICI
LEPEK NA
ETIKETACH

mouka pseni¢na (psenice ozima, spalda,
tvrda psenice, durum, semalina)
bulgur

kuskus

triticale

mouka Zitna

mouka jecna

Kroupy

je¢ny slad

ovesné vlocky

kamut

lepek, gluten

psenice mUze byt pfitomna

i v glukézovém sirupu nebo
rostlinném/modifikovaném skrobu

LATKY &

SOJA NA
ETIKETACH

sojovy protein

) sojové lusky

) séjova pasta, omacka

O sojové maso

O séjovy granulat, extrudat, drt

O séjova vldknina

O sojové mléko, vétiina susenych
rostlinnych mlék, sdjové jogurty a syry

) tempeh

mékké a tvrdé tofu

» lecitin séjového plvodu, oznaceny E322
(pouZiva se jako antioxidant, emulgdtor
a najdeme jej ve vétsiné cokolad, v
majonéze, zvykackach, jogurtech,
susenkdch, pecivu, krémech)

O nékteré zvyraziovace chuti s obsahem

/@Sm_jm\:c sodného (E621, MSG)

VAJECNEHO
PUVODU NA
ETIKETACH

O ovoglobulin
O ovalbumin

O ovomukoid
O vitelin

O livetin

O phosvitin

O lysozym (E1105)

O lecitin (pokud je vaje¢ného pavodu,
co? se z oznaceni E322 nedozvime)

© globulin

O emulgatory

O koagulanty

Vajecna slozka mlze byt soucasti nékterych
lékt a o¢kovacich latek.

e o

STRAVOVANI S POTRAVINOVOU ALERGII

POKUD JSTE POTRAVINOVY ALERGIK, JE PRO VAS ZASADNI ZNAT SLOZENI

POTRAVIN, KTERE JITE.

Je na vas, abyste pozorné cetli jidelnt listek a ptali se obsluhy nebo toho, kdo jidlo
pfipravil, co vade porce jidla obsahuje a co obsahovat mize.

Informujte o potravinové alergii okoli a zd@raznéte, Ze i minimalni mnoZstvi
alergenni potraviny muZe vyvolat reakci.

V PRIPADE, ZE POTRAVINOVOU ALERGII MAJi VASE DETI, UCTE JE UZ OD

NEJUTLEJSIHO VEKU ROZEZNAVAT, KTERE POTRAVINY JSOU PRO NE BEZPECNE.

o
LATKY /

UloZte pro né vhodné potraviny, které si mohou brat samy, na vyhrazené misto
(police, krabice). Pokud neumi ¢ist nebo jsou malé, je vhodné pfi kazdém
vybalovani ndkupu viditelné oznacit bezpecné a zakézané potraviny, naptiklad
zelenou ndlepkou ty vhodné a ¢ervenou ndlepkou zakazané.

Naucte své dité ptat se, zda pokrm neobsahuje latku, na kterou je alergické,

a to pfed kazdou kenzumadi.

STRAVOVANI DOMA

Vybirejte vhodné a Cerstvé suroviny pro pfipravu svého jidla.

Ovérte si vzdy bezpecnost potraviny. Patrejte po sloZeni konzumovanych potravin,
Ctéte peclivé etikety, ptejte se prodavacl potravin. Pokud méate pochybnosti

o0 pfitomnosti alergenu, ptejte se pfimo vyrobce potraviny.

Bezpecnost je na prvnim misté.

Nikdy nezkousejte ,jen kousek” potraviny, kterd by mohla obsahovat va$ alergen.
I malicky kousek alergenni potraviny mize byt Zivotu nebezpecny.

Vyhybejte se potravinam, které by mohly byt kontaminovany alergenni potravinou.

Ddlezity je spravny postup p¥i zpracovani potravin.

Vétsina alergend v potravinach je termostabiln’, to znamend, Ze tepelna Uprava
(vafeni, smazeni, peceni, mrazeni) alergenicitu potravin neméni. Nékteré
potravinové alergeny jsou termolabilni, to znamena, Ze po dostate¢ném tepelném
zpracovani (pecent & vafeni) se alergenicita sniZuje. Ale pozor, jsou tu i potraviny,
u kterych se po tepelném zpracovani alergenicita zvy3uje, naptiklad u prazenych
aradidd. Pfesné informace vam poda osetfujici [ékar.

Jak dojde ke cross-kontaktu potravin?

Vlybirate si potraviny, které neobsahuji pro vas nebezpecné alergeny. Pokud se
vhodna potravina dostane do kontaktu s potravinou, ktera nebezpe¢né alergeny
obsahuje, dojde ke smichani jejich sloZek. Ve wysledku vaze jidlo obsahuje malé
mnozstvi druhé, alergenni potraviny, pfestoZe ji nevidite. Pamatujte, Ze i nepatrné




mnozstvi alergenu muze u alergika vyvolat alergickou reakci. Proto je nutné
predchazet kontaminaci vaseho pokrmu alergenni potravinou. Je nutné pfedchazet
tzv. cross-kontaktu.

Primy cross-kontakt

pokud maéte alergii na kiwi, nestaci je vybrat z ovocného salatu

pokud méte alergii na bilkovinu kravského mléka, nestaci odstranit méslo
z namazaného chleba nozem

Q0

Neprimy cross-kontakt

() pokud mate alergii na rybi maso, nesmi byt vas pokrm smazeny na panvi
a oleji, ve kterém byla smaZena ryba

() pokud mate alergii na pdeni¢nou mouku, nesmi byt vase polévka nalita stejnou
nabérackou, kterou se pfedtim nalévala polévka z jisky

() pokud mate alergii na ofechy, nedavejte si kopeckovou zmrzlinu, zmrzlinu
s vadim alergenem mohli nabirat zdkaznikovi pfed vami

Tipy, jak pfedejit cross-kontaktu

Pokud pfipravujete jidlo bez alergent, uvafte je jako prvni a zakryjte je, aby nedoslo
k nepfimému cross-kontaktu. Poté pfipravujte dalsi pokrmy.

Uzivejte krajeci prkénka, nadobi a pfibory radné umyté. U citlivych alergikd

se osvéddilo pouzivani zvldstniho nadobf a pribord. Utérky a houbicky na nadobi
vzdy cisté. Umyvejte si fadné ruce.

Pokud si nejste jisti, e ke cross-kontaktu mohlo dojit napfiklad v jidelnach

¢i restauracich, potravinu nekonzumuijte.

STRAVOVANI MIMO DOMOV

Nafizeni Evropské Unie , O poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim®,
uklada povinnost informovat predepsanym zplsobem o pfitomnosti alergend

u balenych, zabalenych i nebalenych potravin. U prvnich dvou jsou alergeny
vypsané na etiketach obald. U nebalenych potravin musi byt informace

o ptitomnych alergenech poskytnuty v blizkosti nabizené potraviny (na cedulce,
na tabuli) anebo na vyZadani.

K vétiiné alergickych reakci dochdzi pfi konzumaci potravin mimo domov.
Poskytnut informaci o alergenech je povinné také v restauracich, jidelnach, bufetech
a rychlém obcerstveni. Nebojte se ptat personélu stravovaciho zafizeni, obsluhy.
Informuijte obsluhujici persondl o tom, Ze méte potravinovou alergii a informuijte

se 0 tom, jaké suroviny jsou pouZity pfi pfipravé vadeho vybraného pokrmu.
Pozadejte, aby zaméstnanci provozu zajistili, ze vase porce nebude kontaminovana
alergenni potravinou pfi pfipravé a béhem servirovani (nadobi myté v mycce,
pouzivani ¢istych nozd, podlozek pfi krajeni, pfipravovano na panvi a/nebo oleji,
na kterém nebyla alergenni potravina).

SKOLA

Potravinovou alergii trpi nejméné 4-7% déti. Ke 20% alergickych reakci po poZiti potraviny
dochézi ve Skoldch. Az 2/3 Skol maji mezi zaky alespofi 1 dité s rizikem anafylaxe.

Velmi duleZité je spolupréce rodict se skolou.

SnaZte se ziskat maximum informaci o potravinové alergii vaseho ditéte jesté

pred tim, nez nastoupf do Skoly. Pfedejte informace zaméstnanctm skoly, véetné
zaméstnanctm stravovaciho provozu.

Kazdy rodi¢ by mél upozornit a vysvétlit:

() jakym potravinam se jeho dité musf vyhnout
(O pfiznaky alergické reakce

O vyznam l&¢by, prvni pomoci pfi reakci

O spravny postup pouZiti autoinjektoru

SnaZte se vytvofit plén a opatfeni pro vase dité tak, aby nebylo kvili svému
onemocnén( znevyhodnéno a mohlo se zapojit do aktivit se svymi spoluzaky.

POKUD JE VASE DITE VYBAVENO BALICKEM PRVNiI POMOCI, KTERY
OBSAHUIJE AUTOINJEKTOR S ADRENALINEM, LEKY A INHALACNI SPREJ,
MUSI JEJ MIT STALE U SEBE.

Co se tyka podanf ¢i aplikace 1ékd, nemaji pedagogicti pracovnici povinnost poddvat ve
Skole détem Zadné léky. Na druhou stranu to legislativa ani nezakazuje.

Plati povinnost poskytnout prvni pomoc v piipadé ohroZeni Zivota. Anafylaxe
jednoznacné patii mezi vazné, Zivot ohroZujici reakce a podani lékd z balicku prvni
pomoci je v mnohych pfipadech Zivot zachrariujici. Pokud jedinec potifebnou pomoc
neposkytne, a¢ tak miZe ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, mazZe byt stihan
podle trestniho zakoniku.

Je vhodné, aby rodice informovali pedagogické pracovniky o tom, Ze je dité
alergické, jak se alergie miZe projevit a Ze je vybaveno pohotovostnimi 1éky. Po
dohodeé se Skolou mohou rodice, nejlépe pisemné, pozédat skolu o podani ¢i aplikaci
lék( podle pfipojeného vyjadrent lékare.

Nm‘aoﬁ,ﬂoqmmo Skole mUze vypadat takto (soucast( Zzadosti maze byt i AKCNI PLAN
LAICKE POMOCI PRI ALERGICKE REAKCI PO POZITI POTRAVINY vyplnény lékaremn,
viz nasledujic list):

bytem: ......................

Nas synfdcera: ..., nar.:
navstévuje vasi skolu. Dité je alergické a midZe u néf vzniknout alergickd reakce. Dité je vybaveno _
pohotovostnimi léky a prosim o jejich poddni ¢i aplikaci podle prilozeného vyjadreni lékare. 7

V.. dne...

podpisy zakonnych zastupcl ditéte: /

Navod k poskytnutl prvni pomoci vyplini vas lékaf. Akéni plan obsahuje dulezité informace pro
opatrovatele, pedagogické pracovniky, vedouci taboru, doprovod pii wietech a podobné.




AKCNI PLAN LAICKE POMOCI PRI ALERGICKE AUTOINJEKTOR
REAKC| PO TOM_.: POTRAVINY - 1ék prvni volby pfi anafylaxi, vaZné reakci

Jméno:

Datum narozent: Aplikujte pfi vazné reakci nebo v pfipadé, Ze se stav nemocného zhorsuje i pies

Hmotnost: podanou lé¢bu.

Diagnostikovana alergie na: : Drzte se navodu, ktery je popsan na autoinjektoru - usadte nebo polozte dité,
uchopte autoinjektor do dlané a nachystejte k aplikaci, odstrarite pojistku, zabodnéte
jej do vngjsi strany stehna a 10 sekund pfidrZte.

‘ Pokud do 5 minut, nejpozdéji do 15 minut, nedojde k zdsadnimu zlep3eni stavu
nebo se pdvodni pfiznaky za¢nou vracet, aplikujte druhy autoinjektor.

Rizikové faktory: O anafylaxe v minulosti O vazna reakce v minulosti O astma

PRIZNAKY, KTERE JSOU  § )1 ANTIHISTA- BRONCHO-
VYVOLANY PO POZIT KORTIKOID ;

" INJEKTOR MINIKUM DILATATOR
ALERGENNI POTRAVINY ANTIHISTAMINIKUM
pokud snédl(a) alergenni - lék potlacujici alergickou reakci s pozdéjsim nastupem Géinku
potravinu a nema pfiznaky nazey davk

U NAZEY e T T

Usta - svédéni rtd, dutiny
Ustni, otok rtd, jazyka
hrdlo - pocit ciziho KORTIKOID
predmétu v krku, chrapot, - lék ke sniZeni otoku, potlatenf alergické reakce, prevenci vzniku druhé epizody reakce

drazdivy kasel

kiize - svédéni, zarudnuti
kiize, vysev kopfivkovych

pupentl | INHALACNI BRONCHODILATATOR
zazivaci Ostroji - pocit na
zvraceni, kiece v bfise,
zvraceni, priijem

- [ék k uvolnénf pradudek (inhalacni Iek podejte nejlépe pres nastavec)

nazev:

dychaci dstroji - pocit
ztizeného dychani,
piskani, kasel

obéhovy systém - zrychleni S g T o
¢i nepravidelnost pulsu, Oetfujicl lekar: |
pokles krevniho tlaku . Telefon alergologické ambulance:

zmény Citi (zraku, sluchu, Datum vystaveni:
pocit brnéni ad.), bolesti,
mdloby, ztrata védomi,
pocit ohroZeni Zivota

Hlaseni anafylaxe nebo vazné alergické reakce na tisfiovou linku RZP 155 nebo 112
oznamte a# po podani Zivot zachrariujicich lékd. Pacienta méjte vzdy pod dohledem,
slovné jej uklidiujte. V pfipadé nutnosti zahajte resuscitaci.




SLOVNIK POJMU
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akutni symptomy alergické reakce - ndhle vzniklé pfiznaky, bezprostfedné nebo
v kratkém case po setkdni s alergenem

alergen - latka, ktera je schopna u vnimavych jedinct vyvolat alergickou reakci

alergickd reakce je pfehnana reakce imunitniho systému na latky (alergeny), se
kterymi se setkavame v prostiedi

anafylaxe - vaZna, rychle vznikajici celkova alergicka reakce, kterd mize byt
i smrtelna

astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Pfiznakem
onemocnéni mize byt dusnost, piskani na priiduskach, kasel. Mnoho lidi
s potravinovou alergil ma také astma. Je u nich vétsf riziko vzniku vaznych
reakci, pafi mezi rizikové pacienty.

autoinjektor s adrenalinem je pohotovostni 1ék, soucast balicku prvni pomaoci

bali¢ek prvni pomodi - bali¢ek, kterym jsou vybaveni alergici po prodélané
vazné reakci nebo pacienti rizikovi, obsahuje léky prvnf pomoci, které ovlivni
a potla¢i alergickou reakci a karticku alergika s navodem jejich pouzitf

celkova alergicka reakce - alergickd reakce, ktera postihne soucasné vice
organovych systémd - obéhovy, dychaci, zazivaci, nervovy, zptsobi zmény na
kazi a sliznicich a podobné

cross-kontakt - dojde k nému, pokud se potraviny dostanou do kontaktu

s jinymi, jejich bilkoviny se smichaji, ve vysledku nemusi byt stopy jiné potraviny
viditelnd. Pro potravinové alergiky méiZe byt toto smichani nebezpecné, pokud
nékteré z potravin obsahuji alergeny.

dvoufazové reakce (bifazicka reakce) - u potravinovych alergikl se stava,
7e po odeznéni prvni faze alergické reakce nastupuje po nékelika hodinach
faze druha. Proto je po prodélané reakci vhodné sledovani nemocného

v nemocni¢nim zafizeni a popfipadé jeho vybaveni dvéma autoinjektory.

dyspnoe (dusnost) - stav ztfzeného dychani, pocitem tlaku na hrudi.
Muze byt pfiznakem alergické reakce po poZiti potraviny.

edém - otok

ekzém je chronicky, neinfekéni kozni zanét, maze byt alergického

i nealergického plvodu

elimina¢ni dieta - dieta pfi které jsou vyfazeny alergeny ze stravy, pouzivana
pro zjisténi potravinového alergenu nebo lécebné

eliminaéni test s potravinou je vysetfovaci metoda, kterou se zjistuje,
zda po vyfazeni urcité potraviny vymizi pfiznaky
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WEBEH

erytém - zarudnuti

expozicn{ test s potravinou je vySetfovaci metoda, kterou se zjistuje, zda
po podani urcité potraviny se projevi alergické piiznaky, ¢asto ji pfedchézi
eliminace urcité potraviny

histamin je latka, kterd je zodpovédna za vétsinu piiznakl pfi alergické reakci

imunoglobulin E (IgE) je protilatka vytvaFena v téle, alergici a atopici majf
hodnoty IgE zvy3ené. \iysettuje se laboratorné po odbéru krve.

Sﬁo_ma:mm potraviny - jde o reakci, kterd nem& imunologicky podklad. Casto
je s alergickou reakci zaméniovana, diky pfiznaktm napf. bolesti bficha nebo
vysevu kopfivky po poZiti potraviny.

kozni test s potravinou - vy3etfovaci metoda, ktera zjistuje alergickou
precitlivélost (senzibilizaci) na potravinu. Diagndza potravinové alergie se
stanovi az v pfipadé, pokud mé pacient i odpovidajici pfiznaky.

lokalni alergicka reakce - alergicka reakce, ktera se projevuje mistné
nauzea - pocit na zvraceni

oddélené pfiznaky alergické reakce na potravinu - projevy alergické reakce po
pozitl potraviny se mohou projevit i s odstupem nékolika hodin a2 dvou dnd.

Odhalenf spoustéci potraviny je v tomto pfipadé tézsi.

specificky imunoglobulin E (sIgk) - protilatka na konkrétni potravinu tvofena
v téle. Jeho zvySena hladina pomahd k diagnostice potravinové alergie.
Samotné zvySeni slgkE diagnozu potravinové alergie nestanovi, musi byt
pittomny i klinické projevy.

urtikarie (kopfivka) je lékaFsky ndzev pro svédivy vysev pupend na kizi, které
jsou podobné jako po popaleni kopfivou
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karti¢ka alergika se jménem pacienta a instrukcemi v jakém pofadi a v jakém
mnozstvi léky podat

autoinjektor - EpiPen 0.3 mg pro dospélé, EpiPen Junior 0.15 mg pro déti od
7.5 kg do 25 kg. Adrenalin je lék uZivany v akutni medicing, jeho podani pfi
anafylaxi je Zivot zachratiujici. Autoinjektor s adrenalinem umoZzfiuje rychlé
podéni v Uvodu reakce samotnym pacientem.

tablety antihistaminika - antihistaminika jsou léky ovliviiujici alergickou reaki,
zmirfiuji piiznaky alergické rymy, svédéni sliznic a kze. Davkovani zavisi na
hmotnosti pacienta.

tablety kortikoidd - jde o hormondlini [ék ovliviiujici pribéh alergické nebo
anafylaktické reakce. Jeho poddnim se potlacujf pfiznaky béhem reakce

a pfedchazi se dvoufazovému pribéhu. Davkovani zavisli na hmotnosti
pacienta.

inhala¢ni bronchodilatator - inhalaéni 1€k (pfi nadechu se aplikuje do plic,
nejlépe pomoci nastavce), uvolfiuje stazené pradusky pfi dusnosti, piskotech

nastavec pro aplikaci inhala¢nich lékd
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