Vyvojova psychologie I
Prezentace z prednasky 1. a 2. v JS 2006

lena Uhrova, Pavel Humpolicek
Psychologicky ustav FF MU
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VP jako vé€da

Postaveni v ramci veéd
Predme¢t

Cil

Metody

Terminologie
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Teorie




Postaveni VP v ramci véed

Vztah k ostatnim psychologickym disciplinam (obecna
psychologie, ps. osobnosti, socialni ps., psychopatologie,
metodologie)

Hranicni védecké discipliny (filozofie, neurovédy,
biologické vedy, etologie)

Aplikace (klinicka ps., poradenska ps., pedagogika,
pediatrie, psychodiagnostika, psychoterapie)




Uplatnéni vyvojového psychologa

D¢tska zarizeni

détské domovy

diagnostické ustavy

ustavy socialni péce
pedagogicko-psychologické poradny
poradenska centra

domovy pro seniory

T T T T T T T T




B

[y Pfedmétné okruhy VP

P
— 9 H. Schmidt (1978)-dle ¢casového meéritka:

' ® zivocichu, evolucni fada)

® - studium antropogeneze psychiky (vyvoj dusevna lidi,
®  0zné historické etapy a civilizaéni okruhy)
>

studium ontogeneze psychiky Cloveka (od poceti do smrti)
studium aktualni geneze vyvoje psych.procesu




~|Poznani souvislosti a pravidel vyvojovych
zmen v jednotlivych oblastech lidské
psychiky
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f » Mctodologie

Vyzkumné plany (design):

A. Prurezové
Longitudinalni
Zrychlené longitudinalni

B. Retrospektivni (Anamnesticke)
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Prospektivni (Katamnestické)




Metodologie

Metody:
Pozorovani

Experiment

[T T O T T

Analyza subjektivnich sdéleni: rozhovor,
dotaznik

~| Pripadova studie
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3 Zdkladni pojmy I

Vyvoj
Psychicky vyvoj
Vyvojova zména
Diferenciace
Integrace
Interiorizace
Fixace
Vyvojova krize
Senzitivni faze
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Z:akladni poymy 11

Oblasti psychického vyvoje:

~| 1. Biosocialni vyvoj

2. Kognitivni vyvoj

3. Psychosocialni vyvoj

Cinitelé psychického vyvoje:

deédiCnost, faktory vnéjsiho prostredi

(souvisejici pojmy: genotyp, fenotyp, socializace)
Zpusob realizace psychického vyvoje:

zrani, uceni
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Modely vyvoje

Pribéhové modely vyvoje pro ttistupnové vyvojové gradienty

(Svancara, 1973)

Trendy vyvoje

—o— Konstantni
—m— Akceleracni
Retardacni
Pozitivni
asymptoticky
—x— Pozitivni
—eo— Konkavni
—+— Negativni
asymptoticky

—— Konvexni

Negativni
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Periodizace zivotni drahy Cloveka

=9

= ® Rozclenéni zivotni drahy ¢lovéka na urcité

? 1 kritérium (které) x vice kritérii

starSi X nove€)si periodizacni systémy

principy periodizace




Tl
1 9

2
=
e
°
*
2
.
2
-3
@
- @
. @
=

Periodizace

z1votna drahy Cloveka

Svancara (1978)

Vagnerova (2000)

Prenatalni obdobi
(poceti aZ narozeni)

Prenatdlni |Faze oplozeni (0. — 3.t)

obdobi Embryondlni obdobi (4. - 12. t)

Fetalni obdobi (12.t - narozeni)

Novorozenecké obdobi
(do 6 tydni)

Novorozenecké (ptiblizné¢ 1 m)

Kojenecké obdobi (do 1 roku)

Kojenecky vék (do 1 roku)

Batolivy vék (1-3)

Batoleci vék (1-3)

Predskolni vék (3-6)

Predskolni vék (3-6)

Skolni v&k (6-11)

Skolni vék |Rany $kolni vék (6/7-8/9)

Stiedni Skolni veék (8/9-11/12)

Starsi Skolni vek (11/12-15) = Pubescence

Pubescence, dospivani
(11-15)

Pubescence

Adolescence (15-20)

Adolescence (15-20)-ind.variabilita

Milad4 dospélost (20-30/32)

Obdobi mladé dospélosti (20-35)

Sttedni dospélost
(30/32-46/48)

Obdobf stiedni dospélosti (35-45)

Starnuti (46/48-65)

Obdobi starsi dospélosti (45-60)

Stafi (65-)

Obdobi raného stari (60-75)

Vysoky vék (75 -)

Pravé stari (75-)
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+ VYVOJOVE teorie
19

® 1. Teorie determinace duSevniho vyvoje
a) Teorie empiristické (exogenisticke)
b) Teorie nativistické (endogenistické)
* Racionalistické

o ¢ Iracionalistické (instinktivistické, hedonistické)

=® c) Teorie interakCni (syntetické, dialekticke)
: . ° ° ° (4 », °
! » 2. Teorie periodizace duSevniho vyvoje

=® 3. Teorie individuace dusevniho vyvoje
PN
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§ , ..[Nature versus nurture”
]
& ® | Environmentalismus x Hereditarismus (F. Galton)

konvergence sméri - 3 hypotézy (Svancara):
1. Gaussova kiivka

2. Psychické stavy x chovani v socialnim kontextu
3. Stupen vyvoje
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f » NEjznamejsi vyvojove teorie
f 5 (Periodizace vyvoje)

= ® | S. Freud - Teorie psychosexualniho vyvoje

= ® | E.H. Erikson - Epigeneticka stadia

g ® M. Mahlerova — Teorie psychosexudlniho zrani (do 3 let veku)
_ 9

J. Piaget (vyvoj mySleni, t. moralniho vyvoje)

L. Kohlber (t. moralniho vyvoje)

— C. Gilliganova (t. moralniho vyvoje)




Teorie psychosexualniho vyvoje

—| Autor: Sigmund Freud (1856-1939)

1. Oralni obdobi (0-1)

2. Analni obdobi (1-3)

3. Falicka obdobi (3-5)

4. Obdobi latence (6-12)
5. Genitalni obdobi (12-)
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Erik Homburger Erikson (1902-1982)

»,»Osm véku clovéka“

| 1. Duvéra x neduvéra (0-1) = nadéje

2. Autonomie x zoufalstvi (1-3) = vule

3. Iniciativa x vina (3-6) = ucelnost (cil)

4. Snazivost x méné€cennost (0-12) = kompetence
5. Identita x konfuze roli (12-19) = v€rnost

6. Intimita x 1zolace (19-25) = laska

7. Generativita x stagnace (25-50) = pecovani

8. Integrita ,,ja* x zoufalstvi (50- ) = moudrost
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§ o« Margaret Mahlerova

¢ ® 1. Normalni autismus (0-2m.)
9
) » 2. Symbioticka faze (2-4/6m.)
=® 3. Seperace-individuace
2 e
o ) Faze diferenciace (4/6-9/10m.)

8® 1) Praktikujici f. (9/10-15/18m.)
12 o) Znovusblizovaci f. (15/18-36m.)

=® () F. konsolidace individuality (36 m.-)
. ®

=
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3 J.Piaget (1896-1980)

Geneticka epistemologie - teorie vyvoje mysSleni
1. Senzomotorické stadium (0 — 2 roky)
2. Predoperacni stadium (2 - 7 let)

a) Stadium symbolického a piredpojmového mySleni (2 — 4 r.)
b) Stadium nazorného mysleni (4 — 7 1.)

8 @ PokracCovatelé: neopiagetovci

4 ® Vyhledavani problému (P.Arlinova), dialektické
} » mysleni, posttormalni mySleni

=
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(3 Teorie mordlniho vyvoje
' 2
e ® 5] Piaget

30. 1éta 20. st.: 3 zakladni etapy vyvoje mordlky, kt. odpovidaji etapam
poznavani sveéta:

! & 2. Autonomni moralka

5§ *® 3. Dité piihlizi k motiviim jednén{




= Navazal na J. Piageta a rozvinul jeho teorii (60.
1éta 20. st.)

=® 1. Predkonven¢ni stadium
- ‘. / / °
le @ Heteronomni stadium

Stadium naivniho instrumentalniho
hédonismu

L ®
! » 2. Konvenéni stdium
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g o Muzska x zenska moralka

T Carol Gilliganova

- kritizovala teorie L. Kohlberga a J. Piageta
,,moralka spravedlnosti* x ,,moralka péce*

! ®» Alternativni vyvojové sekvence ,,Zenské moralky**
=® _ pozd¢ji pfipousti, Ze obdobné prvky se vyskytuji u
=®  obou pohlavi, ale jsou rodové specifické.




ntogeneze lidské psychiky

Periodizace, jednotliva vyvojova
obdobi, souvisejici poznatky
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f o Prenatalni obdobi

> ® Ve ftyziologické podobé€ trva prblizné 9 kalendarnich
mesict (10 lunarnich m.).

= ® 3 faze PO:

= ® |. Faze oplozeni - Blastemové o. (O - 3t. od poceti)
=® 2 Emryonalni obd. (4 - 12 t.)

& ® 3. Fetdlni obd. (od 12. t.)

Fyziologicky porod pzobihd mezi 38. - 42. tydnem
od oplozeni vajicka.




bi blastemové

plozeni,

hnizdéni blastocysty,

— vytvoreni zarodeCnych listu.




ACTUAL SITE: Q0,1- 0.15mm
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ACTUAL SIZE: 0.1- 0.2mm
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ACTUAL SIEE: 0.1- 0.2mm




7-12 dnu

ACTUAL SIZE: 0,.1- 0.2mm




ACTUAL BIEE: 0.
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T 3 zarodecné listy

= ® Ektoderm: kuzZe, vlasy, nehty, zuby, nervovy

PN : .
- Mezoderm: svaly, kostra, cirkulacni a
vyluCovaci systém

: Blastemové obdobi trva do konce 3. - 4.tydne.

=
=




21 — 23 dni

ACTUAL SIZE: 1.5-3.0mm




F ®

Obdobi embryonalni




9 ACTUOAL SIZE: 10.0-13.0mm
.




15 . 0-11
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ACTUAL SIZE: 17.0-22.0m m
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i o Prenatalni utvareni postnatalniho

Embryo
: : “ Pohyby vznikaji difv neZ reflexni oblouky




18.-20. tyden
pohyby sotva rozeznatelné
zasSkuby

=

[y [y - (o “.'””W “.'””W

celkové pohyby
Skytani

1zolované pohyby hlavy
otevirani Celisti

~ protahovani se
~| pohyby oci
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T Smysly v prenatdlnim odbobi

Sluch
/rak

Oralni recepce
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Adaptace
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12 tydnii

Je mozno urcit pohlavi ditéte, vyvijeji se svaly, hlava tvori
polovinu celkové velikosti ditéte.

16 tydnti

Prvni fetalni pohyby, pocitované matkou, zacatek vyvoje svald,
je vytvoreno vysoce komplikované ucho.

20 tydni

Zacinaji rast vlasy, plod m4 jiz do zna¢né miry lidskou podobu, 1
kdyz hlava je stale velika ( 1/3 t€la).

24 tydnti

vyvoj oci je dokoncen (jsou ale zavieny), objevuji se nehty,
chutové poharky. Pfi pred¢asném porodu je jiz v tomto stadiu
schopno dychat, 1 kdyz procento pteziti je v tomto v€ku velice
nizké.

28 tydnii

Nervovy systém, krev, dychaci systém jsou jiz dobte vyvinuty.
PredCasné narozeni myvaji poruchy spanku a nepravidelné
dychani.

29 - 40 tydni

Vyvoj dalSich spoji mezi neurony, ptibirani na vaze,
,,dokonCovani* télesného systému.




§ 3 Shrnuti
P
s ® | Plod je brzy ptipraven k ¢innosti
_

prostredi
: : Plod je schopen socialnich interakci




— toxoplazmosa
— zardénky

- ] o
l o Emociondlni stav matky

. ® | Prostredi

=




Chromozomalni abnormality

Downuv syndrom - 3.6
20 rokti — 1:1900 porodu
25 —-1: 1200

30 —1:900

33 - 1:600

36 — 1: 280

39 —1:130

48 — 1: 15
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|3 Prenatélni diagnostika

Ultrazvuk
Alfatetoproteinovy test

T O T

Amniocentéza
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2 . —
| o Screening vitality novorozence

*
-9
- ® Lc¢karsky (somaticky):
«® Apgarova Skila

L 9 (svalovy tonus), respirace
>

® Zamcéfeny na chovani:

=® Brazeltonova neonatilni $kala hodnoti 4 dimenze
1. Interaktivni chovani

2. Motorické chovani
3. Ovladani fyziologického stavu

4. Reakce na stres




APGAROVA SKALA

Vzhled Grimasy Aktivita Dychani
Barva

modra absence  bez odezvy absence absence

télo riZzové, okraje 1 pomald kaslani, slaba , nepravidelna,
téla modré kychéni, inaktivni pomala

plac
razova barva rychla silng, aktivni dobra, plac
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B« Novorozenecké obdobi (O - 4/6 t.)
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IS Behaviordlni stavy novorozence

Brazelton, 6 zakladnich stavu psychiky novorozence:
Hluboky spanek

Lehky spanek (REM)

Diimota

Klidny bdély stav

AKktivni bdély stav

Plac
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| « Novorozeneckeé reflexy

1. Reflexy, které slouzi k preziti

Priklady reflext:
— Saci
Uchopovy
Mooriv (objimaci)
Babinského (kozni plantarni reflex)
Auropupilarni (zornicovy, Kutvirtiiv)
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B , .oy
Obranne reflexy: reakce na podnéty, jez
jsou organismu nepiijemné




i® Lidske jednoduché retlexy
L ®

REFLEX

UCHOPOVACI

PLAVACI

TONICKY SiJOoVY
. # BABINSKEHO

CHUZE

MOORUV

>

- ®
. @
B

STIMULACE

Dotek na dlan, pfipadné tlak
na toto misto (ma swjj
protéjSek i na dolnich
koncetinach)

PolozZeni ditéte do vody,
oblicejem dolu

Dité polozeno na zada

Drzime dité pod pazemi, nohy
ditéte se dotykaji podlozky
Podtrhnuti podlozky, na které
novorozenec lezi, NeCekany
hlasity zwk

CHOVANI

Uchopeni pfedmétu, ktery se
dlané dotyka, nebo na ni wwolava
tlak

Dité wkazuje dobfe koordinované
plavaci pohyby

Otoceni hlaw na jednu stranu,
extenze horni kon€etiny na té
strané, na kterou byla hlava
obracena a flexe druhé horni

Dité wkonava pohyby podobné
chizi.

Rozhozeni pfednich koncetin,
rozevieni pésti, na dolnich
koncetinach zduraznéni flexe.
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Uchopovaci retlex
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) » Synchronizovana x asynchronizovana
® » 1nterakce matka-dit¢ (Brazelton)
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Kojenecky vek (4/6 - 12 t.)

Zakony psychomotorického vyvoje - Arnold Gesell:

1. Princip vyvojového smeéru (gradientu)

a)  Postup kefalokaudalni

b)  Postup proximodistalni

¢)  Postup ulnoradidlni

2. Princip stridavého proplétani antagonistickych
neuromotorickych funkci

3. Princip funkCni asymetrie

4. Princip individualizace

5. Princip autoregulace
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Pr incip VyVOj ového smeéru (dle A. Gesella)




