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situaci, pokud k takové situaci doslo, jste
umyslné porusili zakon nebo formalni eticky
princip v zajmu klienta ci jinych vyssich
hodnot?



Pope & Bajt (2010)

57% priznalo, ze se v takove situaci ocitli a jednali
protizakonné nebo porusili eticky princip

21% neohlasilo nasili na ditéeti
21% vyzradilo duvérnou informaci
6% meélo dualni vztahy

6% odmitlo zprostredkovat opravnéné varovani o
nebezpecném klientovi.
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9% melo sex s klientem

(jako duvod uvedli ,klientovo dobro
nebo dalsi hlubsi duvody®)



Pope & Bajt (2010)

50% konzultovalo svuj krok pred tim, nez jej
provedli

68% konzultovala i zpétné a oznacili jej ve

- 44% se skodlivym nasledkem

« 91% jako prospésny

77% by se opét zachovala stejné

Pouze jedna formalni stiznost...



Neni to neetické pokud mohu s Cistym
svedomim fict:
— Co jiného jsem mohl delat?
— Kazdy na mem miste by udelal totez...
— Myslel jsem to uprimne!
— Udelal jsem to ve shodé se svym svedomim
— Muj instinkt mi napovedél, ze to mam udélat
— Byla to docela chytra vec
— Bylo to v souladu se zdravym rozumem
— Ja prece vim, co muj klient potfebuje!



Neni to neetické pokud mohu s Cistym
svedomim fict:
— Byl jsem mezi dvema mlynskymi kameny,
co jsem si mel vybrat?

— Kdybych se dostal do stejné situace, udelal bych
to znovu

— Delal jsem to i driv a bylo to v poradku
— Jsem jenom Clovek!

— No, to je toho!



Otazky k zamysleni...

m Etické chovani psychoterapeuta vlastné
zacina jesté drive, nez k nam klient
usedne do kresla. Je to zplsob, jakym
zijeme.

m Je to zplsob, jakym studujeme
psychologii, zda si klademe TY otazky, zda
se dostatecne sebevzdelavame.

m Podle Ceho si vybereme terapeuticky
vycvik.



Otazky k zamysleni...

m Zda podstoupime vlastni terapii, nez
zacneme psychologicky (nejen
psychoterapeuticky) pracovat.

m MUzeme s kamarady resit jejich problémy?
Jak a ¢cim nas ohrozuiji dualni vztahy?



Otazky k zamysleni...

m A kdyz uz se staneme terapeutem, pak
jsou to treba informace, které o sobé
uvadime na strankach — zda si svj
zivotopis prikraslujeme a zveliCujeme
zkusenosti, ktere treba ani za moc nestaly,
ale hodi se do zivotopisu, zda klienta
seznamime s tim, ze jsme zacatecnici ve
vycviku.



Otazky k zamysleni...

m Podle Ceho si klienty vybirame?
Eliminujeme napr. tézké poruchy
osobnosti? A nejsou to zrovna ti, kteri byl
v détstvi nejhrubsSim zplsobem poskozeni
a tak by si prave terapii zaslouzili?

m MUzeme si dovolit ucit se na lidech délat
chyby? Kdo ma pak zodpovednost za
poskozeni klienta?



Otazky k zamysleni...

m klientovo ocekavani od terapie — mame
pracovat se zakazkou, kterou klient prinesl
do terapie, prestoze mame pocit, ze jde o
nerealne nebo napriklad skodlivé prani?
Mame klientovi rict, ze na takové zakazce
nechceme nebo nebudeme pracovat? A
bude to neeticke, pokud naoko zakazku
prijmeme a budeme klienta opatrné
smeérovat k cilim, které pro n€j vidime jako
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Prospesnejsi?



Otazky k zamysleni...

m Materska naruc nebo otcovské pozadavky? Jak
udrzet rovnhovahu, abychom:

...na jedné strané klienta prilis nechranili a
neopecovavali (nebo dokonce nebrzdili, ve snhaze
zabranit mu v pokroku a tim opusténi
terapeuta)...

.. a druhé strané nepostrkovali klienta k vykonu
(ktery si sami predstavujeme, ze by jej mel
klient dosahnout a tim potvrdit nase kompetence
jako terapeuta)...




Otazky k zamysleni...

m Vyloucit klienta z terapie, pokud je
takzvané nemotivovany? Co kdyz je
nemotivovanost priznakem jeho vnitrnich
potizi, které si prave zaslouzi pozornost?

m Volat klientovi, pokud se nedostavi na
terapii?

m Kdy a jak ukoncit psychoterapii?



Otazky k zamysleni...

m Je mozné od klienta po skonceni nebo
v pribéhu terapie prijmout darek?
m Je mozné s nim po skonceni terapie

navazat vztah? Kamaradsky, milenecky,
obchodni...?



dobro a zlo...

~Jsem-li zameren empiricky, neznamena to
vSak, ze relativizuji dobro a zlo jako takoveé.
Vidim dobre: to je zle — ale paradoxni totiz je, ze
u tohoto cloveka, v této konkretni situaci, na
tomto urcitem stupni jeho cesty zrani to muze
byt prave dobré. Na druhe strane plati, ze dobré
V hespravnem okamziku, na nespravném miste
bude tim nejzvracenejsim.”



sebereflexe predevsim...

,Neustdalou snahou poznat, jak nas
psychoterapeuticky stin funguje, snahou
pristihnout jej tak rikajic in flagranti, pomahame
pacientum stretnout se s temnym bratrem.

Pokud to neucinime, pacient se od nas jen nauci,
jak oklamat sebe i svét, a analyza pak ma

znacné pochybnou hodnotu.” (A. Guggenbuhl-Craig)



Co tedy délat, kdyz se dostaneme do
Gzkych?

Predevsim je potreba rozpoznat, ze jsme v

eticky narocné situaci

Vytrvat, nedélat unahlena rozhodnuti

Prozkoumat vlastni pohnutky, potreby a
stinové tendence

Konzultovat s kolegy
Vzit na supervizi



Dlouhodobe...

- Projit vlastni terapii
- Podstupovat supervizi
- A predevsim:
Péstovat lidské vztahy (s nepsychology)
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